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ਅਿਭਆਸ ਨੰ: 1- 
ਮਨੱੁਖ ਵੱਲ	 ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਵਰਤ	 ਿਵੱਚ 

ਿਲਆਉਣ ਦ ੇਕਈ ਰੂਪ ਸਾਹਮਣ ੇਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ 

ਤਪਸ਼ ਪੱਖ	 ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕ ਿਜੰਨੀ ਤਪਸ਼ ਮਨੱੁਖੀ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਹ	ਦ ਤ	 ਲੈ ਕੇ 18 ਵ( ਸਦੀ ਤੱਕ ਵਧੀ ਓਨੀ 

ਿਪਛਲੀਆਂ ਦ ੋਸਦੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵਧੀ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਨਅਤ� ਿਵੱਚ	 

ਉਪਜ ਰਹੀਆ ਂ ਗੈਸ�, ਖਾਸ ਕਰ ਕੇ ਕਾਰਬਨ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ 

ਿਵੱਚ ਬੇਿਹਸਾਬ ਦਖ਼ਲ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਵਰਤ ੇਜਾ ਰਹੇ 

ਅਸਲੇ, ਪ0ਮਾਣੂ ਤੇ ਹਾਈਡਰੋਜਨ ਬੰਬ� ਦੀ ਪਰਖ, ਸੱੁਖ-ਸਹੂਲਤ� 

ਲਈ ਵਰਤ ੇ ਜ�ਦ ੇ ਏਸੀ, ਕਾਰ�, ਟਰੱਕ�, ਬੱਸ� ਆਿਦ ਦਆੁਰਾ 

ਪੈਦਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਪ0ਦੂਸ਼ਨ, ਿਵਕਾਸ ਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ’ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ 

ਿਨਕਾਸ� ਿਵੱਚ ਆ ਰਹੀ ਰੁਕਵਟ ਕਾਰਨ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪਲੀਤ ਤ ੇ

ਗਰਮ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਗਲੇਸ਼ੀਅਰ ਘਟਣ ਕਰ ਕੇ ਨਦੀਆਂ ਦ ੇ

ਵਹਾਅ ਘਟ ਗਏ ਹਨ। ਐਟਂਾਰਕਿਟਕਾ ਵਰਗੇ ਬਰਫ਼ ਨਾਲ ਜੰਮੇ 

ਟਾਪੂ 8ਤੇ ਬਰਫ਼ ਦੇ ਖੁਰਨ ਲਈ ਵਧ ਰਹੀ ਤਪਸ਼ ਹੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ 

ਹੈ। ਖੋਜ ਪੱਤਰ ‘ਨ: ਚਰ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚ;ਜ’ ਿਵੱਚ ਛਪੇ ਲੇਖ ਿਵੱਚ 

ਨਤੀਜਾ ਕੱਿਢਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਤਪਸ਼ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਥੋੜ?ੀ 

ਿਜਹੀ ਵੀ ਵਧਦੀ ਹੈ ਤ� ਐਟਂਾਰਕਿਟਕਾ ਛੇਤੀ ਹੀ ਲੋਪ ਹੋ 

ਜਾਵੇਗਾ। 

 ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਵਧ ਰਹੀ ਅਬਾਦੀ ਦਾ ਹੋਰ ਪੱਖ� ਤ	 

ਇਲਾਵਾ ਵਾਤਾਵਰਨ 8ਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਸਰ ਪੈ ਿਰਹਾ ਹੈ। 18 

ਵ( ਸਦੀ ਤੱਕ ਦਨੁੀਆਂ ਦੀ ਕੱੁਲ ਅਬਾਦੀ 2 ਅਰਬ ਦ ੇਕਰੀਬ ਸੀ 

ਜੋ ਹੁਣ 8 ਅਰਬ ਦੇ ਨ: ੜੇ ਪਹੰੁਚ ਗਈ ਹੈ। ਦੋ ਸਦੀਆ ਂਪਿਹਲ� 

ਤੱਕ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਵਸ	 ਖੇਤੀ ਆਧਾਿਰਤ ਅਤੇ ਪ;ਡ ੂ

ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ। ਸਨਅਤੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ 

ਕਾਰਨ� ਕਰ ਕੇ ਿਪੰਡ� ਿਵੱਚ	 ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਅਬਾਦੀ ਸ਼ਿਹਰ� ਵੱਲ 

ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਵਕਿਸਤ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ 90 ਫ਼ੀਸਦ ਤ	 ਵਧੇਰੇ 

ਅਬਾਦੀ ਸ਼ਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਵਸਦੀ ਹੈ। ਦ ੋਦਹਾਿਕਆ ਂਬਾਅਦ ਭਾਰਤ 

ਦੀ ਤਕਰੀਬਨ ਅੱਧੀ ਅਬਾਦੀ ਸ਼ਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਵਸਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ 

ਹੈ। ਵਧ ਰਹੀ ਅਬਾਦੀ ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰੀਕਰਨ ਕਰ ਕੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ 

ਮਕਾਨ� ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਤ ਸੱੁਖ-ਸਹੂਲਤ� ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪFਦੀ 

ਹੈ। ਜ਼ਰਖੇਜ਼ ਜ਼ਮੀਨ� ਦਾ ਵੱਡਾ ਭਾਗ ਿਰਹਾਇਸ਼� ਥੱਲੇ ਆ ਿਰਹਾ 

ਹੈ। ਿਬਲਿਡੰਗ� ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਿਜੱਥੇ ਹੋਰ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਦੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, 8ਥੇ ਰੇਤ ਤੇ ਬਜਰੀ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਖ਼ਾਿਤਰ ਨਦੀਆ ਂ

ਤ� ਕੀ, ਪਹਾੜ� ਨੰੂ ਵੀ ਪੱੁਿਟਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਵੱਡ ੇ ਡੈਮ� ਦੀ 

ਉਸਾਰੀ ਦ ੇ ਕਈ ਇਲਾਿਕਆ ਂ ਿਵੱਚ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 1- ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਲੀਤ ਹੋਣ ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ? 

1. ਮਨੱੁਖ ਵੱਲ	 ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨ� ਦੀ ਵਰਤ	। 

2. ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਤਪਸ਼। 

3. ਗਲੇਸ਼ੀਅਰ� ਦਾ ਘਟਣਾ। 

4. ਪ0ਮਾਣੂ ਤ ੇਹਾਈਡਰੋਜਨ ਬੰਬ� ਦੀ ਪਰਖ। 
a) 1 & 2  c) 1 & 4 

b) 2 & 3  d) ਿਸਰਫ਼ 4 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 2- ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ) ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਗਲੇਸ਼ੀਅਰ ਿਪਘਲਣ ਨਾਲ ਤਪਸ਼ ਹੋਰ ਵਧੇਗੀ। 

2. ਥੋੜੀ ਿਜਹੀ ਤਪਸ਼ ਹੋਰ ਵਧਣ ਨਾਲ ਐਟਂਰਾਕਿਟਕਾ 

ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਕੋਈ ਨਹ( 

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਦੋਨH  

 

ਪ�ਸ਼ਨ 3- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ’ਤ ੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 

ਅਸਰ ਪFਦਾ ਹੈ। 

2. ਦੋ ਦਹਾਿਕਆਂ ਦੌਰਾਨ ਭਾਰਤ ਦੀ ਅੱਧੀ ਅਬਾਦੀ 

ਸ਼ਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗੀ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1   c) ਕੋਈ ਨਹ( 

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਦੋਨH  
 

 

ਜਮਹੂਰੀ ਪ0ਬੰਧ ਦੀਆਂ ਖ਼ੂਬੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹਨ ਪਰ 

ਖ਼ਾਮੀਆਂ ਵੀ ਘੱਟ ਨਹ(। ਜਮਹੂਰੀ ਆਗੂਆਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ 

ਿਸਖ਼ਰਲੇ ਨ: ਤਾਵ� ਨੰੂ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਸਹਾਇਕ� 

ਦੀਆ ਂਕਈ ਪਰਤ� ਦੀ ਲੋੜ ਪFਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਹਾਇਕ ਬੁਿਨਆਦੀ 
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ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਲਾਕਾਈ ਆਗੂ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੋ ਬਾਕੀ ਕੰਮ ਧੰਦ ੇਛੱਡ ਕੇ 

ਨ: ਤਾ ਦ ੇ ਸੰਪਰਕ� ਵਜ	 ਿਵਚਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਲੋੜਵੰਦ� ਦੇ ਕੰਮ 

ਕਰਵਾਉਣ ਬਦਲੇ ‘ਖਰਚਾ-ਪਾਣੀ’ ਵਸੂਲਣ ਤ	 ਨਹ( ਿਝਜਕਦ।ੇ 

ਅਿਜਹੀ ਨ: ੜਤਾ ਦਾ ਲਾਭ ਉਹ ਸਰਕਾਰੀ ਮਿਹਕਿਮਆ ਂਜ� ਨੀਮ-

ਸਰਕਾਰੀ ਅਦਾਿਰਆਂ ਤ	 ਿਰਆਇਤ� ਲੈਣ ਲਈ ਵੀ ਲFਦ ੇ ਹਨ। 

ਵੱਡੇ ਨ: ਤਾਵ� ਨੰੂ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਪ0ਬੰਧ ਰਾਸ ਆJਦਾ ਹੈ। ਉਹਨ� ਦ ੇ

ਪੱਿਲK ਕੁਝ ਨਹ( ਜ�ਦਾ ਅਤੇ ਉਨ? � ਦੇ ਸਹਾਇਕ�  ਦਾ ਤੋਰੀ-

ਫੁਲਕਾ ਵੀ ਚੰਗਾ ਚੱਲੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਸਲਾ ਉਦ	 ਉਭਰਦਾ ਹੈ ਜਦ	 

ਇਹ ਸਹਾਇਕ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ, ਅਸਲੀਅਤ ਨਾਲ	 ਵੱਧ 

ਿਕਆਸਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣ ੇ

ਅਕਸ ਤ	 ਇਲਾਵਾ ਆਪਣ ੇਨ: ਤਾ ਦੇ ਅਕਸ ਨੰੂ ਵੀ ਢਾਹ ਲਾJਦ ੇ

ਹਨ। 

 ਬFਕ� ਅੰਦਰਲਾ ਪੈਸਾ ਜਨਤਕ ਪੈਸਾ ਹੈ। ਸਿਹਕਾਰੀ 

ਬFਕ� ਦਾ ਪੈਸਾ ਤ� ਕਾਸ਼ਤਕਾਰ� ਦੀ ਖੂਨ-ਪਸੀਨ:  ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਪੈਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਨ? � ਦ ੇਨ� ਨਸ਼ਰ ਕਰਨ: , ਇਨ? � ਦ ੇਘਰ� ਅੱਗੇ 

ਢੋਲ ਵਜਵਾਉਣੇ ਜ� ਇਨ? � ਦੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨ-ਜ਼ਾਇਦਾਦ� ਕੁਰਕ 

ਕਰਨ ਦ ੇ ਨM ਿਟਸ ਭਾਵ; ਇਨ? � ਦੇ ਿਨੱਜਤਾ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੀ 

ਉਲੰਘਣਾ ਜਾਪਦੇ ਹਨ,ਿਫਰ ਵੀ  ਇਹਨ� ਪਾਸ	 ਜਨਤਕ ਪੈਸਾ 

ਕਢਵਾਉਣ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਹਰਬੇ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਸਗ	 

ਕਾਨੰੂਨਨ ਜਾਇਜ਼ ਹਨ। ਅਿਜਹੀ ਸਖ਼ਤੀ ਤ	 ਇਲਾਵਾ ਬੈਿਕੰਗ 

ਕਾਨੰੂਨ� ਿਵੱਚ	 ਕਾਣ� ਕੱਢਣ ਅਤ ੇਬFਕ� ਦੇ ਪ0ਬੰਧਕੀ ਅਮਲੇ ਨੰੂ 

ਵੱਧ ਜਵਾਬਦੇਹ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਸਖ਼ਤ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਬਹੁਤੀ 

ਵਾਰ ਕਰਜ਼ੇ ਐਵ; ਨਹ( ਡੁੱ ਬਦ,ੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਡਬੁਾਉਣ ਿਵੱਚ ਬFਿਕੰਗ 

ਅਮਲੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਕੇ ਪ0ਬੰਧਕ� ਦਾ ਵੀ ਹੱਥ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 4- ਲੋਕਤੰਤਰ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ਰੋ ਕੌਣ ਬਣਾ0ਦਾ ਹੈ? 

a) ਨ: ਤਾਵ� ਦ ੇਸਹਾਇਕ� ਦੀ ਲੜੀ। 

b) ਸਹਾਇਕ� ਦ ੇਿਨੱਜੀ ਿਹੱਤ। 

c) ਨ: ਤਾ ਦੇ ਅਕਸ ਨੰੂ ਢਾਹ ਲਾਉਣਾ। 

d) ਹੇਠਲੇ ਸਹਾਇਕ� ਦੁਆਰਾ ਸਰਕਾਰੀ ਅਦਾਿਰਆਂ ਤ	 

ਿਰਆਇਤ� ਲੈਣਾ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 5- ਿਭ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ- 

1. ਨ: ਤਾ। 

2. ਨ: ਤਾਵ� ਦ ੇਸਹਾਇਕ। 

3. ਬFਕ� ਦਾ ਪ0ਬੰਧਕੀ ਅਮਲਾ। 
a) 1 & 2  c) 2 & 3 

b) 1, 2 & 3  d) 2 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 6- ਇਸ ਪੈਰੇ ਅਨੁਸਾਰ- 

a) ਸਹਾਇਕ� ਦੀ ਲੜੀ ਛੋਟੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

b) ਨ: ਤਾਵ� ਨੰੂ ਸਹਾਇਤ� ’ਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ। 

c) ਬFਿਕੰਗ ਅਮਲੇ ਨੰੂ ਜਵਾਬਦੇਹ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

d) ਜਮਹੂਰੀ ਪ0ਬੰਧ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 

 

ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨ:  2003 ਿਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਕੰਟਰੋਲ 

ਐਕਟ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤੁਪਾਦ� ਸਬੰਧੀ 

ਸਖ਼ਤ ਿਨਯਮ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਤੰਬਾਕੂ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਤ ੇ

ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ 2 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਅਤ ੇ

5000 ਰੁਪਏ ਜੁਰਮਾਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ; ਦੁਬਾਰਾ 5 ਸਾਲ ਤੱਕ 

ਦੀ ਕੈਦ ਅਤੇ 10000 ਰੁਪਏ ਜੁਰਮਾਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਨਤਕ 

ਥਾਵ� ’ਤੇ ਿਸਗਰਟਨM ਸ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਦਾ 200 ਰੁਪਏ ਦਾ 

ਚਲਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਨ:  ਪਿਹਲੀ ਮਈ 2004 

ਨੰੂ ਤੇ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨ:  2 ਅਕਤੂਬਰ 2008 ਤ	 ਜਨਤਕ 

ਥਾਵ� 8ਪਰ ਿਸਗਰਟਨM ਸ਼ੀ 8ਪਰ ਪਾਬੰਦੀ ਲਾ ਕੇ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਕਦਮ ਚੁੱ ਿਕਆ ਸੀ ਪਰ ਸਾਰਥਕ ਨਤੀਜੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹ( ਆਏ। 

ਅਿਜਹੇ ਕਾਨੰੂਨ ਉਦ	 ਤੱਕ ਅਸਰਦਾਰ ਨਹ( ਹੋ ਸਕਦੇ ਜਦ	 ਤੱਕ 

ਮੁਲਕ ਅੰਦਰ ਸਰਕਾਰ� ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਪ0ਤੀ ਸੰਜੀਦਾ ਨਹ( 

ਹੰੁਦੀਆਂ। ਸਰਕਾਰ� ਤ� ਨਿਸ਼ਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਵੋਟ 

ਵਜ	 ਵੇਖਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵ� ਤ ੇਸਮੱੁਚ ੇਸਮਾਜ ਦੇ ਜਾਗਰੂਕ 

ਵਰਗ ਨੰੂ ਇਸ ਪਾਸੇ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਧਆਨ ਦਣੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 

ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਆਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਨਸ਼ਾ ਛੱਡ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਲੋੜ 

ਿਦ0ੜ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੈ। ਤੰਬਾਕੂ ਰੂਪੀ ਕੋਹੜ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ 

ਲਈ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸ�ਝੇ 8ਦਮ� 
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ਸਦਕਾ ਹੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲ, ਤੰਦਰੁਸਤ ਅਤ ੇਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਿਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 7- ਜਨਤਕ ਥਾਵ8 ’ਤ ੇ ਿਸਗਰਟਨ: ਸ਼ੀ  ’ਤ ੇ ਪਾਬੰਦੀ 

ਿਕ0 ਕਾਮਯਾਬ ਨਹ< ਹੋਈ? 

a) ਸਮਾਜ ਜਾਗਰੂਕ ਨਹ( ਹੈ। 

b) ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਗੈਰ-ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰਾਨਾ ਪਹੰੁਚ। 

c) ਸਖ਼ਤ ਸਜ਼ਾ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਨਹ(। 

d) ਆਮਦਨ ਤ ੇਵਟੋ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 8- ਗ਼ਲਤ ਕਥਨ ਚੁਣੋ- 

1. ਸਾਲ 2003 ’ਚ ਸਰਕਾਰ ਨ:  ਤੰਬਾਕੂ ਕੰਟਰੋਲ ਐਕਟ 

ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ। 

2. ਤੰਬਾਕੂ ਵਚੇਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਕੀਤੀ। 

3. ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਨ:  2008 ਤ	 ਜਨਤਕ ਥਾਵ� ’ਤ ੇ

ਿਸਗਰਟਨM ਸ਼ੀ  ’ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਾਈ। 

4. ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵ� ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। 

a) 1  & 2   c) 3 & 4 

b) 2 & 3   d) 1 & 4 

 

 

ਿਪੰਡ� ਿਵੱਚ ਰਾਜਨੀਤਕ ਦਖ਼ਲ-ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਵਧਦੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਿਪੰਡ� ਦੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਜੀਵਨ ’ਤ ੇ ਬਹੁਤ 

ਅਸਰ ਪੈ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਚੋਣ� ਭਾਵ; ਰਾਜ ਸਭਾ, ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ, 

ਨਗਰ ਪਾਿਲਕਾ ਜ� ਪੰਚਾਇਤੀ ਹੋਣ ਧੜੇਬਾਜ਼ੀ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ 

ਕਾਰਨ ਮੁਕਾਬਲਾ ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ� ’ਤ ੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਚਣੋ� ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੀਆਂ ਲੜਾਈਆ ਂ ਝਗੜ ੇ ਤੇ ਈਰਖਾਬਾਜ਼ੀ ਆਮ ਦੇਖਣ ਨੰੂ 

ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਚੋਣ� ਤ	 ਕਈ ਿਦਨ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਿਪੰਡ� ਿਵੱਚ ਮੇਿਲਆ ਂ

ਵਰਗਾ ਮਾਹੌਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਵਟੋ� ਨੰੂ ਖ਼ਰੀਦਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। ਇੱਕ-ਇੱਕ ਵੋਟ ਲਈ ਸ਼ਰਾਬ, ਸੋਢੇ, ਮਸ਼ੀਨ�, ਪੈਸੇ, ਨਸ਼ੇ ਤ ੇ

ਮਿਠਆਈਆਂ ਵੰਡੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਹੰੁਦਾ ਇਹ ਹੈ 

ਿਕ ਬਹੁਤੇ ਪੰਚ-ਸਰਪੰਚ ਰਾਜਨੀਤਕ ਪਾਰਟੀਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੰੁਦ ੇ

ਹਨ, ਉਹ ਿਜੱਤਣ ਤ	 ਬਾਅਦ ਦਜੂੀ ਪਾਰਟੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰੱਖਦ ੇ

ਲੋਕ� ਦੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਥ� ਿਵਘਨ ਪਾJਦੇ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਤਰ?� ਕਈ ਵਾਰ ਬਦਲਾ ਲਊ ਨੀਤੀ ਵੀ ਅਪਣਾਈ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਰਪੰਚ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਚਾਹੇ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪਾਰਟੀ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਸਰਪੰਚ ਬਣਨ 

ਤ	 ਬਾਅਦ ਅਿਜਹੀ ਸੌੜੀ ਸੋਚ ਤ	 8ਪਰ 8ਠ ਕੇ ਸਰਬ ਿਹੱਤ� ਨੰੂ 

ਪਿਹਲ ਦਵੇੇ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 9- ਿਪੰਡ8 ਦੇ ਜੀਵਨ ’ਤੇ ਬਹੁਤਾ ਅਸਰ ਿਕਸਨB  

ਪਾਇਆ ਹੈ? 

a) ਚੋਣ� ਦੌਰਾਨ ਹੰੁਦ ੇਝਗੜੇ। 

b) ਵੋਟ� ਦੀ ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ। 

c) ਰਾਜਨੀਤਕ ਦਖ਼ਲ ਅੰਦਾਜੀ। 

d) ਬਦਲਾ ਲਊ ਰਾਜਨੀਤੀ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 10- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

a) ਸਭ ਪੰਚ-ਸਰਪੰਚ ਰਾਜਨੀਤਕ ਪਾਰਟੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

b) ਵੋਟ� ਤ	 ਬਾਅਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਦਲਾ ਲਊ ਰਾਜਨੀਤੀ 

ਚਲਦੀ ਹੈ। 

c) ਚੋਣ� ਦੌਰਾਨ ਅਨU ਿਤਕ ਿਵਵਹਾਰ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

d) ਸਰਪੰਚ ਰਾਜਨੀਤਕ ਪਾਰਟੀ ਨਾਲ ਨਾ ਜੁਿੜਆ ਹੋਵ।ੇ 

 

 

 ਗ਼ਰੀਬੀ ਤੇ ਗੰਦਗੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਨ: ੜਲਾ ਸਬੰਧ ਹੈ। ਦੇਸ਼ 

ਦੇ ਕਰੋੜ� ਲੋਕ ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੀ ਦਲਦਲ ਿਵੱਚ ਖੱੁਭੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਨਰਕ 

ਭਿਰਆ ਜੀਵਨ ਕੱਟ ਰਹੇ ਇਹਨ� ਲੋਕ� ਲਈ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇ ਕੀ 

ਅਰਥ ਹਨ? ਆਜ਼ਾਦੀ ਤ	 ਬਾਅਦ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਮੇਤ 

ਵੱਡੇ ਸ਼ਿਹਰ� ਦ ੇ ਬਾਹਰ ਝੱੁਗੀਆਂ ਝੌਪੜੀਆ ਂ ਦੀਆਂ ਬਸਤੀਆ ਂ

ਵੱਡੀ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਹ	ਦ ਿਵੱਚ ਆਈਆਂ ਹਨ। ਇਨ? � ਲੋਕ� ਦੀ ਨਰਕ 

ਭਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਨ� ’ਤੇ ਕਲੰਕ ਹੈ, ਪਰ ਲੋਕ ਕੇਵਲ 

ਚੋਣ� ਸਮ; ਹੀ ਯਾਦ ਆJਦੇ ਹਨ। ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲ� ਤ	 ਮਲੀਨ 

ਹੋ ਚੁੱ ਕੀ ਗੰਗਾ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਿਸਲਿਸਲਾ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਹਜ਼ਾਰ� 

ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ’ਤੇ ਖਰਚੇ ਜਾ ਚੁੱ ਕੇ ਹਨ, ਪਰ ਗੰਗਾ 

ਸਾਫ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਥ� ਹੋਰ ਮੈਲੀ ਹੰੁਦੀ ਗਈ। 



ਪੰਜਾਬੀ ਪੜ	ਤ ਦੀ ਸਮਝ 

 

PCS-CSAT-ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਗ  4 

 

 ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਰੋਗਮਈ ਤ ੇਨਰੋਆ ਰੱਖਣ ਲਈ 

ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਨੰੂ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਬਣਾਉਣਾ ਬੇਹੱਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਦੇਸ਼ 

ਦੇ ਹਰ ਨਾਗਿਰਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਭਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਦੇਸ਼ ਦੇ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨਹੀਣਤਾ ਵਧਦੀ  ਜਾ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਗਲੀ, ਚੌਕ ਚੁਰਾਹੇ, ਸੜਕ, ਬਾਜ਼ਾਰ ਦਫ਼ਤਰ, 

ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ, ਬੱਸ, ਰੇਲ, ਗੱਲ ਕੀ ਹਰ ਥ� ਗੰਦਗੀ ਿਖਲਾਰਨਾ 

ਸਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਦਨ ਇਹ 

ਿਬਮਾਰ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ, ਉਸ ਿਦਨ ਆਲਾ-ਦੁਆਲਾ 

ਸਾਫ਼ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਆਓ, ਸਵੱਛ ਭਾਰਤ ਦ ੇਸੁਪਨ:  ਨੰੂ 

ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਿਵੱਚ ਡੂੰ ਘੀ ਧਸ ਚੁੱ ਕੀ 

ਗੰਦਗੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰੀਏ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 11- ਗੰਦਗੀ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਕਾਰਨ ਦੱਸੋ 

a) ਵੱਡੀ ਅਬਾਦੀ। 

b) ਗ਼ਰੀਬੀ। 

c) ਝੱੁਗੀਆਂ ਝੌਪੜੀਆਂ। 

d) ਅਨੁਸ਼ਾਸਨਹੀਣਤਾ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 12- ਗੰਦਗੀ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਕੀ ਹੱਲ ਹੈ 

a) ਗ਼ਰੀਬੀ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

b) ਿਵਵਹਾਰ ’ਚ ਪਿਰਵਰਤਨ। 

c) ਮਾਨਿਸਕਤਾ ’ਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਬਦਲਾਅ। 

d) ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਨੰੂ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਰੱਖਣਾ। 
 

 

ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਗੁਜਰਾਤ 

ਿਵੱਚ ਸ਼ਰਾਬਬੰਦੀ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਹ ਪੂਰੇ ਮੁਲਕ ਿਵੱਚ ਿਕJ 

ਨਹ(। ਕੀ ਿਸਰਫ਼ ਗੁਜਰਾਤ ਹੀ ਮਹਾਤਮਾ ਗ�ਧੀ ਦਾ ਹੈ ਿਕJਿਕ 

ਉਹਨ� ਦਾ ਜਨਮ 8ਥ ੇ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਦਰਅਸਲ, ਉਹਨ� ਨ:  

ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਮੁਲਕ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੈ ਉਸ ਦਾ 

ਿਵਨਾਸ਼ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੈ। ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਿਵਨਾਸ਼ 

ਹੋਣ ਦੀਆ ਂ ਅਨ: ਕ ਿਮਸਾਲ� ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਮਹਾਤਮਾ ਗ�ਧੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਸ0ੀ ਿਕ0ਸ਼ਨ ਦਾ ਜਨਮ 

ਹੋਇਆ, ਉਹ ਨਸ਼ੇ ਕਾਰਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਿਗਆ। ਦਨੁੀਆ ਂ ਦ ੇ 21 

ਿਵੱਚ	 16 ਮਨੱੁਖੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸ਼ਰਾਬ 

ਨੰੂ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗ�ਧੀ ਨ:  ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਜੇ ਮੁਲਕ ਿਵੱਚ 

ਸ਼ਰਾਬਬੰਦੀ ਲਾਗੂ ਨਹ( ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਆਜ਼ਾਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਬਣ ਕੇ 

ਰਿਹ ਜਾਏਗੀ ਿਕJਿਕ ਸ਼ਰਾਬ ਦ ੇਠ: ਕੇ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦਾ ਕਲੰਕ ਜ� 

ਅਲਾਮਤ ਹਨ। 

ਬੀਤੇ ਦੋ ਵਿਰ?ਆਂ ਿਵੱਚ ਗ�ਧੀ ਦੇ ਇਸ ਸੁਨ: ਹੇ ਨੰੂ 

ਿਬਹਾਰ ਨ:  ਅਪਣਾ ਿਲਆ। ਿਬਹਾਰ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਿਨਤੀਸ਼ 

ਕੁਮਾਰ ਨ:  ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਰਾਜ ਜਦ	 ਚੰਪਾਰਨ ਸਿਤਆਗ0ਿਹ ਦੀ 

ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਵਰ?ਾ ਮਨਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤ� ਸੂਬ ੇ ਿਵਚਲੀ ਸ਼ਰਾਬਬੰਦੀ 

ਰਾਸ਼ਟਰ ਿਪਤਾ ਮਹਾਤਮਾ ਗ�ਧੀ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬ ’ਤ ੇ

ਪਾਬੰਦੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਵਾਪਸ ਨਹ( ਿਲਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। ਸ਼ਰਾਬਬੰਦੀ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� 

ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਕੁਝ ਕਿਥਤ ਪ0ਗਤੀਵਾਦੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬਲੋਣ ਵਾਲੇ 

ਲੋਕ ਖਾਣ ਪੀਣ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਨਾਗਿਰਕ ਦਾ ਮੌਿਲਕ ਅਿਧਕਾਰ 

ਦੱਸ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਸਾਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ਰਾਬ ਮੌਿਲਕ 

ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਨਹ( ਹੈ। ਹੁਣ ਿਜਹੜੀ ਪਿਹਲ ਿਬਹਾਰ ਨ:  

ਕੀਤੀ ਹੈ, ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹੋਰ ਰਾਜ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਤਹੱਈਆ 

ਕਰਨ। ਿਜਹੜੇ ਸੂਬੇ ਖਾਲੀ ਸਰਕਾਰੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ:  ਨੰੂ ਸ਼ਰਾਬ ਤ	 

ਪ0ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਾਲੀਏ ਨੰੂ ਅਿਹਮ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਗੁਜਰਾਤ, ਿਬਹਾਰ ਅਤ ੇਮਣੀਪੁਰ ਵਰਗੇ ਸੂਿਬਆਂ ਤ	 ਸਬਕ ਲੈਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕJਿਕ ਸ਼ਰਾਬ ਕਾਰਨ ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ, ਕFਸਰ ਅਤ ੇ

ਟੀਬੀ ਵਰਗੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ, ਅਪਰਾਧ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਲਾਮਤ� 

ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਮਾਜ ਲਈ ਘਾਤਕ ਹਨ। ਸ਼ਰਾਬ 

ਮਾਨਵਤਾ ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਸਰਕਾਰੀ ਮਾਲੀਏ ਦੀ ਅੰਨ? ੀ 

ਲਾਲਸਾ ਕਾਰਨ ਹਾਲਾਤ ਅਿਜਹੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਿਕ ਥਾਿਣਆਂ ਿਵੱਚ 

ਵੀ ਇਸੇ ਲਾਲ ਰੰਗੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਕਬਜ਼ਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 13- ਿਕਹੜਾ ਕਥਨ ਸਹੀ ਨਹੀ ਹੈ? 

a) ਸ਼ਰਾਬ ਦ ੇਠ: ਕੇ ਲੋਕਤੰਤਰ ਲਈ ਿਬਮਾਰੀ ਹਨ। 
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b) ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਿਨੱਜੀ ਚੋਣ ਨਹ( ਬਲਿਕ ਸਮਾਿਜਕ 

ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ। 

c) ਸ਼ਰਾਬ ਕੌਮ� ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

d) ਸ਼ਰਾਬ ਤ	 ਹੰੁਦੀ ਕਮਾਈ ਸਰਕਾਰ� ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਅਿਹਮ 

ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

 

ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਹਾਲੇ ਤਕ 

ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਤੇ ਪ0ਾਪਤੀਆ ਂ ਤ	 ਊਣ ੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤ 

ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੋਤ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬ 

ਿਵਚਲੀਆਂ ਤਕਰੀਬਨ ਇੱਕ ਦਰਜਨ ਿਮਆਰੀ ਿਵੱਿਦਅਕ 

ਸੰਸਥਾਵ� ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ 4 ਤ	 20 

ਫ਼ੀਸਦੀ ਤਕ ਸੀਿਮਤ ਹੈ। ਿਸੱਟ ੇਵਜ	 ਸਾਡੀ ਜਵਾਨੀ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ, 

ਨਿਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਭਟੇ ਚੜ?ਦੀ ਜਾ ਰਹੀ 

ਹੈ। 

 ਇਨ? � ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਿਵਿਗਆਨ ’ਚ ਿਦਲਚਸਪੀ 

ਨਾ ਲੈਣਾ ਕਈ ਪ0ਕਾਰ ਦੇ ਿਫਕਰ ਖੜ?ੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੂਲ ਕਾਰਨ 

ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪ0ਾਇਮਰੀ ਪੱਧਰ ਤ	 ਹੀ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਦਾ ਬੀਜ ਸਹੀ 

ਮਾਅਿਨਆ ਂ ਿਵੱਚ ਬੀਿਜਆ ਨਹ( ਿਗਆ। ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਦੇ ਚਾਰ 

ਪੜਾਵੀ ਸੁਭਾਅ ਿਨਰੀਖਣ, ਮਾਪਣ, ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਅਤੇ ਲਾਗੂ 

ਕਰਨ ਨੰੂ ਤਰਤੀਬਬੱਧ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਪਣਾ ਕੇ ਹੀ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ 

ਸਮਝ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕੋ 

ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਪ0ਾਇਮਰੀ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਸਮਝਿਦਆਂ 8ਚ 

ਿਸੱਿਖਆ ਤੇ ਨਵੀਆਂ ਖੋਜ ਿਵਧੀਆਂ ਤਕ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਪ0ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਤੇ ਸਭ ਤ	 ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ 

ਿਨਰੀਖਣ ਨੰੂ ਪ0ਾਇਮਰੀ ਪੱਧਰ ਤ	 ਉਤਪੰਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਅੰਕ� ਖਾਤਰ ਪ0ਸ਼ਨ-8ਤਰ ਰਟਾਉਣਾ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਨਾਲ 

ਬਦਸਲੂਕੀ ਵ�ਗ ਹੈ। ਜੇ ਇਨ? � ਜਮਾਤ� ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਖੱੁਲ? ਕੇ ਿਨਰੀਖਣ ਿਸੱਖਣ, ਕਰਨ ਤੇ ਿਵJਤਣ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ 

ਤੌਰ ’ਤ ੇ ਪ0ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤ� ਿਵਿਗਆਨ ਇੱਕ ਖੇਡ ਤ ੇ

ਆਨੰਦਦਾਇਕ ਬਣਿਦਆ ਂ ਬਾਲ ਮਨ ’ਚ ਬੀਜ ਰੂਪ ਵਜ	 

ਪੰੁਗਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਸੱਟ ੇਵਜ	 ਿਵਿਦਆਰਥੀ  ਅਗਲੇ ਪੜਾਵ� 

ਵੱਲ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਪ�ਸ਼ਨ 14- ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਿਸੱਿਖਆ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਧੇਰੇ ਿਵਕਾਸ ਨਹ< ਕਰ ਸਕੇ, ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ- 

a) ਨਸ਼ੇ ਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਉਲਝਣ�। 

b) ਿਮਆਰੀ ਸੰਸਥਾਵ� ਿਵੱਚ ਦਾਖਲਾ ਘੱਟ। 

c) ਪ0ਾਇਮਰੀ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਾ ਹੋਣ। 

d) ਉਪਰੋਕਤ ’ਚ	 ਕੋਈ ਨਹ(। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 15- ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਿਕ0 

ਨਹ< ਲFਦੇ? 

a) ਪ0ਾਇਮਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਢ�ਚਾ ਠੀਕ ਨਹ(। 

b) ਪ0ਾਇਮਰੀ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਰੁਚੀ ਪੈਦਾ ਨਹ( ਕੀਤੀ ਗਈ। 

c) ਿਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਖੇਡ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। 

d) ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰੀਖਣ ਨਹ( ਕਰਨ ਿਦੱਤਾ 

ਜ�ਦਾ। 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 16- ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ, 

ਇਸ ਲਈ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ ਕੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ। 

a) ਚਾਰ ਪੜਾਅ 

b) ਪ0ਾਇਮਰੀ ਜਮਾਤ ਤ	 ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

c) ਇਕੋ ਤਰਜ਼ ’ਤੇ ਹੀ ਿਵਕਾਸ ਰੇਖਾ ਚਲਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਹੈ 

d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

 

 ਕਰਨਾਟਕ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਬੜਾ ਿਮਲਵ�-ਜੁਲਵ� 

ਿਰਹਾ। ਕਦ ੇਇਸ ਸੂਬ ੇਦਾ ਬਹੁਤਾ ਿਹੱਸਾ ਿਵਜੈਨਗਰ ਸਾਮਰਾਜ 

ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਿਰਹਾ ਅਤ ੇ ਕਦ ੇ ਬਿਹਮਨੀ ਤ ੇ ਹੋਰਨ� ਪਠਾਣ 

ਸੁਲਤਾਨ� ਦ ੇਰਾਜ-ਭਾਗ ਦਾ। ਿਫਰ ਮਰਾਿਠਆ ਂਨ:  ਕਰਨਾਟਕ ਦ ੇ

ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਿਹੱਸੇ ’ਤੇ ਰਜਾ ਕੀਤਾ। ਇੰਜ ਹੀ 8ਤਰ-ਪੂਰਬੀ 

ਕਰਨਾਟਕ, ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਿਰਆਸਤ ਦਾ ਤਕਰੀਬਨ ਢਾਈ ਸੌ 

ਸਾਲ� ਤੱਕ ਿਹੱਸਾ ਿਰਹਾ। ਮੱਧ ਯੁੱ ਗ ਿਵੱਚ ਪਠਾਣ ਸੁਲਤਾਨ� ਨ:  

ਆਪਣੀ ਿਰਆਇਆ ਨੰੂ ਉਰਦੂ ਤੇ ਫ਼ਾਰਸੀ ਜ਼ਬੁਾਨ� ਦੀ ਪੱੁਠ 

ਚੜ?ਾਈ ਜਦ	 ਿਕ ਿਵਜੈਨਗਰ ਸਾਮਰਾਜ ਨ:  ਸੰਸਿਕ0ਤ ਦੀ। ਇਹਨ� 
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ਸਾਰੀਆ ਂ ਜ਼ਬੁਾਨ� ਦ ੇ ਸ਼ਬਦ ਹੁਣ ਕੰਨੜ ਦ ੇ ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਦਾ 

ਿਹੱਸਾ ਹਨ। ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਚਣੋ� ਤ	 ਪਿਹਲ� ਮੀਡੀਆ ਿਵੱਚ ਬ�ਬ ੇ

ਕਰਨਾਟਕਾ, ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਕਰਨਾਟਕਾ, ਦੱਖਣੀ ਕਰਨਾਟਕਾ ਜ� 

ਕ;ਦਰੀ ਕਰਨਾਟਕਾ ਵਰਗੇ ਿਖੱਿਤਆਂ ਦੀ ਜੋ ਚਰਚਾ ਹੰੁਦੀ ਰਹੀ 

ਹੈ, ਉਹ ਹੁਣ ਵੀ ਪ0ਸੰਿਗਕ ਹੈ ਿਕJਿਕ ਇਨ? � ਿਖੱਿਤਆਂ ਦਾ 

ਸੁਭਾਅ, ਸੁਹਜ ਤੇ ਇੱਕ ਹੱਦ ਤਕ ਜ਼ਬੁਾਨ ਵੀ ਉਹਨ� ਦੇ ਨਾਵ� 

ਵਾਲੀ ਹੈ। ਮਸਲਨ, ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਕਰਨਾਟਕਾ ਿਵੱਚ ਉਰਦਨੁੂਮਾ 

ਿਹੰਦੀ ਜ� ਦੱਖਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਆਮ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਸਿਹਜ 

ਸਾਧਨ ਹੈ ਜਦ	 ਿਕ ਬ�ਬੇ ਕਰਨਾਟਕਾ ਿਵੱਚ ਕ	ਿਕਣੀ ਜ� 

ਮਰਾਠੀਨੁਮਾ ਉਚਾਰਣ ਲਿਹਜਾ ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਸੁਣਨ ਨੰੂ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਦੱਖਣੀ ਕਰਨਾਟਕ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮੈਸੂਰ, ਚਾਮਰਾਜਨਗਰ ਤ ੇ

ਮ�ਿਡਆ ਿਜ਼ਲ?ੇ ਖ਼ਾਲਸ ਕੰਨੜੀਗਾ ਖੇਤਰ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਕੰਨੜਭੂਮੀ 

ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਦਾ ਪ0ਭਾਵ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਸੁਭਾਅ ਤ ੇ ਸੁਹਜ ਦ ੇ

ਵਖਰੇਿਵਆ ਂ ਦ ੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕੋਈ ਵੀ ਵਸ	 ਵਰਗ ਗ਼ੈਰ-ਕੰਨੜੀਗਾ 

ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਨਹ( ਕਰਦਾ। ਹ�, ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਕਰਨਾਟਕ 

ਿਵੱਚ ਗਰੀਬੀ ਤ ੇਪਛੜੇਵ; ਤ	 ਉਪਜੇ ਦੁੱ ਖ-ਦਰਦ ਇਸ ਿਖੱਤੇ ਨੰੂ 

ਵੱਖਰੇ ਕ;ਦਰੀ ਪ0ਦੇਸ਼ ਦਾ ਦਰਜਾ ਦੇਣ ਦੀ ਮੰਗ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

8ਭਰਦੇ ਜ਼ਰੂਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 17- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਕਰਨਾਟਕਾ 8ਪਰ ਪਠਾਣ ਸੁਲਤਾਨ� ਦਾ 

ਰਾਜ ਿਰਹਾ। 

2. ਿਕਸੇ ਵਲੇੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾਟਕ ਿਵਜੈ ਸਾਮਰਾਜ 

ਅਖਵਾJਦਾ ਸੀ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1   c) ਕੋਈ ਨਹ( 

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਦੋਨH  
 

 

ਆਏ ਿਦਨ ਮੁਲਕ ਦੇ ਨ: ਤਾਵ� ਅਤੇ ਅਫ਼ਸਰ� ਦ ੇ

ਘਪਿਲਆ ਂਕਾਰਨ ਹਰ ਪਾਸੇ ਹਾਹਾਕਾਰ ਮੱਚੀ ਹੋਈ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰ 

ਕੇ 8ਤਰ ਪ0ਦੇਸ਼ ਦੇ ਇੱਕ ਸੰਤ ਸ਼ਰਧਾ ਨੰਦ ਯੋਗ ਅਚਾਿਰਆ ਦਾ 

ਭਗਤੀ ਕਰਿਦਆਂ ਮਨ ਪੂਰੀ ਤਰ?� ਉਚਾਟ ਹੋ ਿਗਆ। ਬਚੇੈਨੀ 

ਹੱਦ ਤ	 ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਧਣ ਤ	 ਬਾਅਦ ਉਹ ਈਸ਼ਵਰ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦੀ 

ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਜੁਟ ਿਗਆ ਲੇਿਕਨ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਭਵਨ ਅਤ ੇਗ0ਿਹ, 

ਕਾਨੰੂਨ ਤੇ ਸੂਚਨਾ ਮੰਤਰਾਿਲਆ ਂ ਤ	 ਉਸ ਨੰੂ ਜੋ ਜਵਾਬ ਇਸ 

ਿਸਲਿਸਲੇ ਿਵੱਚ ਿਮਲੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਹਦੀ ਤਸੱਲੀ ਨਹ( ਕਰਵਾ 

ਸਕੇ।.... ਪਿਹਲੀ ਅਰਜ਼ੀ ਉਹਨ:  ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਭਵਨ ਨੰੂ ਿਲਖੀ 

ਸੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਸੀ: ‘ਿਜਸ ਈਸ਼ਵਰ ਦ ੇਨ� 8ਤ ੇਅਹੁਦ ੇ

ਦੀ ਸਹੰੁ ਚੁਕਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ, ਿਕੱਥੇ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, 

ਿਕਹੜੇ ਵੇਲੇ ਿਮਲਦਾ ਹੈ?’ ਉਸ ਨੰੂ ਬੱਸ ਕੋਰਾ ਜਵਾਬ ਿਮਿਲਆ 

ਿਕ ‘ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡ ੇਅਿਧਕਾਰ ਖੇਤਰ ਤ	 ਬਾਹਰ ਹੈ’। 

ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਖੋਜ ਿਵਚ ਤਰਲੋਮੱਛੀ ਹੋਏ ਅਚਾਿਰਆ 

ਦੀ ਦੂਜੀ ਅਰਜ਼ੀ ਗ0ਿਹ ਮੰਤਰਾਲੇ ਕੋਲ ਪਹੰੁਚਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥ	 ਕਾਨੰੂਨ 

ਮੰਤਰਾਲੇ ਦ ੇਪਾਲ਼ੇ ਿਵਚ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕਾਨੰੂਨ ਮੰਤਰਾਲੇ 

ਨ:  ‘ਸੌ ਹੱਥ ਰੱਸਾ ਿਸਰੇ ’ਤ ੇ ਗੰਢ’ ਵਾਲੀ ਕਹਾਵਤ ਵ�ਗ ਗੱਲ 

ਿਸਰੇ ਲਾJਿਦਆਂ ਿਕਹਾ: ‘ਫਾਈਲ� ਿਵੱਚ ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ 

ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਨਹ( ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸੂਚਨਾ ਨਹ( 

ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ’ ਪਰ ਅਚਾਿਰਆ ਦੀ ਭਾਲ ਅਜੇ ਪੂਰੀ ਨਹ( 

ਹੋਈ। ਉਹ ਕ;ਦਰੀ ਸੂਚਨਾ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀ ਪਨਾਹ ਲFਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਵੱਖਰੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਗੱਲ ਿਫਰ ਵੀ ਨਾ ਬਣੀ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਤਸੱਲੀ 

ਨਹ( ਹੋ ਸਕੀ। ਹੁਣ ਯੋਗ ਅਚਾਿਰਆ ਇਸ ਗੱਲ	 ਰਤਾ ਕੁ ਔਖਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸਰਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ ਉਹਨੰੂ ਈਸ਼ਵਰ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਦੱਸ ਿਕJ 

ਨਹ( ਰਹੇ। ਇਸੇ ਆਧਾਰ 8ਤੇ ਉਹ ਕਿਮਸ਼ਨ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ 

ਅਫ਼ਸਰ� 8ਤੇ 25000 ਰੁਪਏ ਜੁਰਮਾਨਾ ਲਾਉਣ ਦੀ ਮੰਗ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਅਫ਼ਸਰ ਉਸ ਦ ੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵੀਿਡਓ ਕਾਨਫਰੰਸ 

ਜ਼ਰੀਏ ‘ਪ0ਗਟ’ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਫ਼ਸਰ ਅਚਾਿਰਆ ਨੰੂ 

ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਸ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਫਾਈਲ� 

ਿਵਚ ਹੋਵੇਗੀ, 8ਥ	 ਹੀ ਿਮਲ ਸਕੇਗੀ?.... ਸਾਹਮਣ ੇਹੀ ਸੂਚਨਾ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਬੈਠ:  ਹਨ। ਅਚਾਿਰਆ ਲਗਦੇ ਹੱਥ ਉਨ? � ਨੰੂ ਮੁਖ਼ਾਤਬ 

ਹੋ ਗਏ ਪਰ ਉਹ ਵੀ ਉਨ? � ਦਾ ਹਨ: ਰਾ ਦੂਰ ਨਹ( ਕਰ ਸਕੇ। 

 ਜਦ	 ਇਸ ਸਵਾਲ ’ਤ ੇਅਚਾਿਰਆ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਨਾ ਹੀ 

ਹੋਈ ਤ� ਉਨ? � ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਚੰਨ?  ਹੇਠ ਿਲਖੇ ‘ਸਿਤਆਮੇਵ ਜਯਤੇ’ 

ਦੇ ਅਰਥ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛ ਿਲਆ। ਸਰਕਾਰ ਜ� ਇਸ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਨੁਮਾਇੰਦ ੇ ਵੱਲ	 ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਤਸੱਲੀਬਖਸ਼ ਜਵਾਬ 
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ਨਹ( ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੂਚਨਾ ਕਿਮਸ਼ਨ ਵੱਲ	 ਜਵਾਬ 

ਨਾ ਿਮਲਣ ’ਤੇ ਉਹਦੀ ਝੋਲੀ 25000 ਰੁਪਏ ਪਾਏ ਗਏ। 

ਪ�ਸ਼ਨ 18- ਅਫ਼ਸਰ ਅਚਾਿਰਆ ਸਾਹਮਣੇ ਵੀਡੀਓ ਕਾਨਫਰੰਸ 

ਜ਼ਰੀਏ ਿਕ0 ਪੇਸ਼ ਹੋਏ? 

a) ਅਫ਼ਸਰ ਉਸਨੰੂ ਈਸ਼ਵਰ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇ

ਸਨ। 

b) ਕਿਮਸ਼ਨ ਨ:  ਕਾਨਫਰੰਸ ਲਈ ਅਫ਼ਸਰ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਸੀ। 

c) ਅਚਾਿਰਆ ਨ:  ਕਿਮਸ਼ਨ ਕੋਲ ਅਫ਼ਸਰ� ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ 

ਕੀਤੀ ਸੀ। 

d) ਅਫ਼ਸਰ ਜੁਰਮਾਨ:  ਤ	 ਬਚਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 19- ਭਗਤੀ ਕਰਿਦਆਂ ਅਚਾਿਰਆ ਦਾ ਮਨ ਉਚਾਟ 

ਿਕ0 ਹੋ ਿਗਆ? 

a) ਿਕJਿਕ ਉਸਦੀ ਬਚੇੈਨੀ ਹੱਦ	 ਵਧ ਗਈ ਸੀ। 

b) ਅਫ਼ਸਰ� ਦ ੇਘਪਿਲਆ ਂਕਾਰਨ। 

c) ਅਚਾਿਰਆ ਸੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ। 

d) ਿਕJਿਕ ਘਪਿਲਆਂ ਕਾਰਨ ਹਾਹਾਕਾਰ ਮੱਚੀ ਹੋਈ ਸੀ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 20- ਅਚਾਿਰਆ ਨB  ਕMਦਰੀ ਸੂਚਨਾ ਕਿਮਸ਼ਨ ਤਕ 

ਪਹੰੁਚ ਿਕ0 ਕੀਤੀ? 

a) ਅਚਾਿਰਆ ਸਹੀ ਸੂਚਨਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

b) ਪਿਹਲ� ਕੋਈ ਦਫ਼ਤਰ ਉਸਨੰੂ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਹ( 

ਸਿਕਆ। 

c) ਅਚਾਿਰਆ ਸੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਪੂਰੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ। 

d) ਅਫ਼ਸਰ� ਨੰੂ ਜੁਰਮਾਨਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 21- ਅਚਾਿਰਆ ਨੰੂ 25000 ਰੁਪਏ ਿਕ0 ਿਮਲੇ? 

a) ਿਕJਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਅਦਾਰਾ ਉਸਦ ੇਿਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ 

ਜਵਾਬ ਨਾ ਦੇ ਸਿਕਆ। 

b) ਸਰਕਾਰ ਉਸ ਤ	 ਪੱਲਾ ਛਡੁਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਸੀ। 

c) ਸੂਚਨਾ ਕਿਮਸ਼ਨ ਨ:  ਅਫ਼ਸਰ� ਤ	 ਜੁਰਮਾਨਾ ਲੈ ਕੇ 

ਉਸਨੰੂ ਿਦੱਤਾ। 

d) ਸਰਕਾਰ ਉਸਨੰੂ ‘ਸਿਤਆਮੇਵ ਜਯਤੇ’ ਦਾ 

ਤਸੱਲੀਬਖ਼ਸ਼ ਅਰਥ ਨਾ ਦੱਸ ਸਕੀ। 
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Passages Set No. 1- Answer Key 

 

Question No. Answer Question No. Answer 

1.  d 2.  c 

3.  a 4.  b 

5.  b 6.  c 

7.  b 8.  c 

9.  c 10.  c 

11.  d 12.  c 

13.  d 14.  c 

15.  b 16.  a 

17.  a 18.  c 

19.  d 20.  b 

21.  d  
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ਅਿਭਆਸ ਨੰ: 2- 
ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇ ਕੁਝ ਚੰਗੇ ਪ0ਭਾਵ ਹਨ। 

ਇਸ ਪ0ਣਾਲੀ ਿਵਚ	 ਿਸੱਿਖਆ ਲੈ ਕੇ ਸਾਡੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨ:  ਖੰਡ 

ਬ0ਿਹਮੰਡ ਸਰ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇੰਜੀਨੀਅਰ� ਨ:  ਪਾਣੀ ਦਾ ਵਹਾਅ 

ਰੋਕ ਕੇ ਡੈਮ ਬਣਾ ਲਏ ਹਨ। ਹੋਰ ਵੀ ਬਥੇਰੀਆਂ ਿਮਸਾਲ� ਹਨ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਕਿਸਤ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆ ਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮੰਗ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਬੇਅੰਤ 

ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨ ਹਨ ਪਰ ਮਨੱੁਖੀ ਸਾਧਨ� ਵੱਲ ਨਾ ਤ� ਰਾਜ 

ਸਰਕਾਰ� ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕ;ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨ:  ਖ਼ਾਸ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ 

ਹੈ। ਸਰਕਾਰ� ਆਪਣੇ ਬਜਟ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿਹੱਸਾ ਮਨੱੁਖੀ 

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਾਪਾਨ, ਚੀਨ ਅਤ ੇਅਮਰੀਕਾ 

ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਨਾੜੂਆ ਮੰਿਨਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁਲਕ ਦਾ ਆਰਿਥਕ 

ਿਵਕਾਸ ਚੰਗੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਪ0ਣਾਲੀ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ’ਤ ੇਗ਼ਰੀਬੀ, ਅਨਪੜ?ਤਾ, 

ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਅਤੇ ਅਮੀਰ-ਗ਼ਰੀਬ ਦੇ ਵਧਦੇ ਪਾੜੇ ਨ:  ਚੰਗੇ ਮਨੱੁਖੀ 

ਸਾਧਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤਕੜੀ ਢਾਹ ਲਾਈ ਹੈ। ਹੁਨਰਮੰਦ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ, ਕਾਲਜ� ਦਾ ਿਕਤੇ ਨਾਮ ਹੀ ਨਹ( ਹੈ, ਬੱਸ 

ਧੜਾ-ਧੜ ਕਾਲਜ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਖੱੁਲ? ਰਹੀਆ ਂ ਹਨ। ਅੱਜ 

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ 26 ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਅਤੇ ਹਜ਼ਾਰ� ਕਾਲਜ ਹਨ 

ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਲਜ ਜ� ਯਨੂੀਵਰਿਸਟੀ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ’ਤ ੇਰੁਜ਼ਗਾਰ 

ਦੇ ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਨਹ( ਕਰ ਰਹੀ। ਕਾਗਜ਼ੀ ਿਡਗਰੀਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ 

ਹੈ। ਸਰਕਾਰੀ ਦ ੇ ਪ0ਾਈਵਟੇ ਸਕੂਲ�, ਕਾਲਜ� ਤ ੇ

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਦਾ ਪਾੜਾ ਵਧ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 1- ਭਾਰਤ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦੀ ਿਵਦੇਸ਼8 ਿਵੱਚ ਮੰਗ 

ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ? 

a) ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਸਾਧਨ� ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਹੈ। 

b) ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰ� ਇਨ? � ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨੰੂ ਮੌਕ ੇ

ਪ0ਦਾਨ ਨਹ( ਕਰਦੀਆਂ। 

c) ਭਾਰਤ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ0ਣਾਲੀ ਵਧੀਆ ਹੋਣਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। 

d) ਿਵਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਿਵਿਗਆਨੀ ਵਧੇਰੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 2- ਿਕਸੇ ਮੁਲਕ ਦਾ ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ 

a) ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਾਨਤਾ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

b) ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

c) ਮਨੱੁਖੀ ਸਾਧਨ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ ’ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

d) ਰੁਜ਼ਗਾਰ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

 

 ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਿਸੱਧਾ ਸੰਬੰਧ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ, ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ

ਅੰਦਰਲੇ ਤਣਾਓ ਨਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤਣਾਓ ਦੀ ਪ0ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ 

ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਤਣਾਓ 

ਅਤੇ ਸੁਲਝਾਓ ਤ	 ਉਤੇਿਜਤ ਹੋਏ ਹਾਵ�-ਭਾਵ�, ਿਵਚਾਰ� ਅਤ ੇ

ਆਂਤਿਰਕ ਸੰਸਕਾਰ� ਦਾ ਕਲਾਤਮਕ ਪ0ਗਟਾਵਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 

ਮਨM ਵੇਗ ਮਨM ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਮਨM ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਜਗਤ ਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਅਚੇਤ ਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਹਰ ਕਰਮ 

ਦਾ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੇ ਪ0ੇਰਨਾ ਸਰੋਤ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ 

ਸਾਿਹਤ ਜੀਵਨ ਦ ੇ ਯਥਾਰਥ ਨੰੂ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਮਨM ਿਵਿਗਆਨ ਇਸ ਜੀਵਨ-ਯਥਾਰਥ ਦੀ 

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪ0ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨM ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਨ:  ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਿਵੱਚ ਝਾਤ ਪਵਾ ਕੇ ਮਨੱੁਖੀ 

ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਨਾਵਲ ਸਾਿਹਤ ਵੀ ਹੁਣ ਮਨੱੁਖ ਦੀ 

ਮਨM ਿਵ0ਤੀ ਦਾ ਤਰਕ ਦੀ ਿਦ0ਸ਼ਟੀ ਤ	 ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਨM ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਿਵਧੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਜੋਕਾ ਪਾਠਕ 

ਜਾਦੂਗਰੀ ਅਥਵਾ ਤਿਲੱਸਮੀ ਨਾਵਲ ਪੜ? ਕੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹ( 

ਹੰੁਦਾ, ਸਗ	 ਉਹ ਕਥਾ-ਕ0ਮ ਨੰੂ ਯਥਾਰਥ ਦ ੇ ਧਰਾਤਲ� 8ਤ ੇ

ਕਾਰਜ ਦੀ ਲੜੀ ਿਵੱਚ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 ਮਨM ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਦ0ਸ਼ਟੀ ਤ	 ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਜਾਣਨ ਤ	 

ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲੈਣ ਤ	 ਹੀ ਬੰਦੇ ਿਵੱਚ 

ਸ]ੈ-ਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਲਗਨ (urge for self actualization) ਜਾਗ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਨਾਵਲਕਾਰ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਨਜ਼ਰੀਏ ਦੀ ਪ0ਸਤਤੁੀ ਨਾਲ 

ਪਾਠਕ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ 
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ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਜੋ ਸਦਵੈ, ਉਸ ਦੇ ਅਚਤੇ 

ਮਨ ਿਵੱਚ ਵਾਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਨ? � ਨੰੂ ਿਵਅਕਤ ਕਰਨ 

ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹ( ਲੱਭਦਾ, ਮਨM ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਸਾਿਹਤ ਦੀ 

ਮੱਦਦ ਰਾਹ( ਇਹਨ� ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਹੱਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਨਾਵਲੀ 

ਰਚਨਾਵ� ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆ ਂ ਮਨM ਿਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਿਚਤਰਣ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਧਰਾਤਲ 8ਤੇ ਮਨM ਿਵਸ਼ਲੇਸਣ ਦੀ 

ਿਵਧੀ ਹੀ ਸਭ ਤ	 ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 3- ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਮਨ: ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਚਕਾਰ ਉਹੀ 

ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਜ-ੋ 

a) ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਦੇ ਤਣਾਓ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਹੈ। 

b) ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਅਤ ੇ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਦੀ 

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦਾ ਹੈ। 

c) ਮਾਨਿਸਕ ਜਗਤ ਅਤ ੇਕਲਾਤਮਕ ਜਗਤ ਦਾ ਹੈ। 

d) ਕਲਾਤਮਕ ਪ0ਗਟਾਵ ੇਅਤ ੇਮਨM ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦਾ ਹੈ। 

ਪ�ਸ਼ਨ 4- ਸਾਿਹਤ- 

a) ਮਨੱੁਖੀ ਮਨM ਵੇਗ ਦਾ ਕਲਾਤਮਕ ਪ0ਗਟਾਵਾ ਹੈ। 

b) ਜੀਵਨ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਹੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ। 

c) ਮਨM ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਿਵਧੀ ਹੈ। 

d) ਮਨM ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਹੀ ਬਦਿਲਆ ਰੂਪ ਹੈ। 

ਪ�ਸ਼ਨ 5- ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ ਸN-ੈਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਲਗਨ ਕਦ) ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ? 

a) ਸਾਿਹਤ ਪੜ?ਕ।ੇ 

b) ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਰੂਪ ਨੰੂ ਜਾਣਕੇ। 

c) ਆਪਣ ੇਅਸਲੀ ਰੂਪ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕੇ। 

d) ਆਪਣਾ ਮਨM ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਕੇ। 

ਪ�ਸ਼ਨ 6- ਅੱਜ ਦਾ ਪਾਠਕ 

a) ਤਿਲਸਮੀ ਨਾਵਲ ਪੜ?ਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

b) ਅਸਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ’ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਰਚਨਾਵ� ਪੜ?ਨਾ 

ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

c) ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਹੱਲ ਲੱਭਣਾ 

ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

d) ਸਾਿਹਤ ਨੰੂ ਮਨM ਿਵਿਗਆਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 
 

 

 ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱ ਗ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਯੁੱ ਗ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਦ0ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਜੋਕ ੇਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਭ ਤ	 ਵੱਡੀ ਤੱਕੜੀ 

ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਹਰ ਿਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਿਵਿਗਆਨ ਅਥਵਾ ਤਰਕ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ 

8ਤੇ ਪਰਖ ਕੇ ਹੀ ਸਵੀਕਾਰਦਾ ਹੈ। ਉਦਯੋਿਗਕ ਿਵਕਾਸ ਤ ੇ

ਨਵੀਆਂ ਿਵਿਗਆਨਕ ਲੱਭਤ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਮੰਤਸ਼ਾਹੀ ਦਾ 

ਿਵਨਾਸ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਥ� ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਿਨਜ਼ਾਮ ਦੀ 

ਉਸਾਰੀ ਹੋਣ ਲੱਗੀ। ਮਨੱੁਖ ਅਦਭੁਤ ਮਾਨਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤ	 

ਪਿਰਿਚਤ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਕਰਾਮਾਤੀ ਪਰਾਭੌਿਤਕ ਜਗਤ 

ਤ	 ਿਵਸ਼ਵਾਸ 8ਠਣ ਲੱਿਗਆ। ਉਹ ਅਿਧਆਿਮਕਤਾ ਤੇ ਅੰਧ-

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਪਦਾਰਥਵਾਦ ਤੇ ਿਵਵੇਕ ਦਾ ਧਾਰਨੀ 

ਬਣਨ ਲੱਗਾ। ਇਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭ�ਤ ਦੀ ਸੋਚ ਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ ਨ:  

ਨਾਵਲ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ। 

 ਨਾਵਲ ਅਜੋਕੇ ਯੁੱ ਗ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ 

ਜਟਿਲਤਾ, ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ, 

ਰਾਜਨੀਤਕ, ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਮਨM ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਵਸਥਾ ਨੰੂ 

ਸਮੱੁਚਤਾ ਿਵੱਚ ਿਚਤਰਣ ਵਾਲੀ ਰੂਪ ਿਵਧਾ ਹੈ। 

ਪ�ਸ਼ਨ 7-ਆਧੁਿਨਕ ਯੱੁਗ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਦੇ ਿਕਹੜ-ੇਿਕਹੜ ੇ

ਿਚੰਨ	  ਹਨ- 

1. ਉਦਯੋਗ  3.ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਦ0ਸ਼ਟੀਕੋਣ 

2. ਪਦਾਰਥਵਾਦ 4. ਪੰੂਜੀਵਾਦ 

a) 1, 2  c) ਿਸਰਫ਼ 3 

b) 1, 2, 3 d) 1, 2, 3, 4 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 8-ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱ ਗ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਕਰਾਮਾਤੀ ਜਗਤ ’ਚ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੱਕਾ ਹੋਣ ਲੱਗਾ। 

2. ਪੰੂਜੀਵਾਦ ਦੇ ਤਿਹਤ ਉਦਯੋਿਗਕ ਿਵਕਾਸ ਹੋਇਆ। 
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a) ਿਸਰਫ਼ 1 c) ਦੋਨH  ਸਹੀ ਹਨ 

b) ਿਸਰਫ਼ 2 d) ਕੋਈ ਸਹੀ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 9- ਪੈਰੇ ਿਵੱਚ ‘ਮਾਨਿਸਕ ਦਵੰਦ’ ਤ) ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ- 

a) ਮਨM ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਮੱਿਸਆਵ�। 

b) ਮਨ ’ਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਦੁਿਚੱਤੀ। 

c) ਮਨM -ਿਵਚਾਰ। 

d) ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ	 ਕੋਈ ਨਹ(। 

ਪ�ਸ਼ਨ 10- ਅਜਕੋੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਭ ਤ) ਵੱਡੀ ਕਸਵੱਟੀ ਕੀ ਹੈ- 

a) ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਦ0ਸ਼ਟੀਕੋਣ। 

b) ਉਦਯੋਿਗਕ ਿਵਕਾਸ। 

c) ਿਵਿਗਆਨ 

d) ਤੱਕੜੀ 
 

 

 ਅਰਿਵੰਦ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗੱਲ ’ਤ ੇਡੂੰ ਘਾ ਰੋਸ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੀ 

ਮ� ਕੋਲ ਉਨ? � ਲਈ ਸਮ� ਨਹ(। ਉਹ ਮ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕ 

ਹਾਲਤ ਤ	 ਜਾਣੂ ਕਰਾJਦਾ ਹੈ। ਜਦ	 ਅਰਿਵੰਦ ਆਪਣੇ ਠੀਕ ਨਾ 

ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਡੈਡੀ ਦੀ ਮੌਤ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਤ� ਅਲਕਾ ਿਖਝ ਕੇ 

ਪFਦੀ ਹੈ। ਅਲਕਾ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਵਤੀਰਾ ਹੀ ਅਰਿਵੰਦ ਦੀ ਇਸ 

ਹਾਲਤ ਦਾ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਮ� ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬੱਚ ੇ

ਦੀਆ ਂਮਾਨਿਸਕ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਉਨ? � ਦਾ ਹੱਲ ਕਰੇ। ਪਰ 

ਅਲਕਾ ਅਰਿਵੰਦ ਨੰੂ ਸੱੁਖ ਦਣੇ ਦੀ ਥ� ਦੁੱ ਖ ਹੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਦੇਿਵੰਦਰ ਦਾ ਸੰਦਰਭ ਆਉਣ ਵਲੇੇ ਅਲਕਾ ਦਾ ਇੰਝ ਿਵਵਹਾਰ 

ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਇਦ ਅਚੇਤਨ ਿਵੱਚ ਬਠੈੀ ਉਸ ਦੀ ਗੁਨਾਹ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ	 ਉਹ ਅਰਿਵੰਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਦਾ 

ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤ	 ਅਸਮਰੱਥ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਝੱਟ ਪFਤੜਾ ਬਦਲ 

ਲFਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਰਿਵੰਦ ਨੰੂ ਮੋਏ ਬਾਪ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ	 

ਅਲਕਾ ਨੰੂ ਦੇਿਵੰਦਰ ਦੀ ਅਰਿਵੰਦ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 

ਖ਼ਾਹਸ਼ ਿਖੰਡਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆJਦੀ ਹੈ ਤ� ਅਲਕਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਉ ਦੀ 

ਖ਼ਾਹਸ਼ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਪਾJਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਅਲਕਾ ਦਾ 

ਅਣਮਨੱੁਖੀ ਵਤੀਰਾ ਅਰਿਵੰਦ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਰੁਖ਼ ਹੀ ਬਦਲ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 ਅਲਕਾ ਬਚਪਨ ਤ	 ਹੀ ਿਨਮਨ ਆਰਿਥਕ ਹਾਲਤ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੀ। ਿਪਉ ਦੇ ਖੌਫ਼ ਕਾਰਨ  ਬਚਪਨ ਤ	 ਹੀ ਮਨ 

ਿਵਚਲੀਆਂ ਦਿਮਤ ਭਾਵਨਾਵ� ਮਨM ਗੰਢ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ 

ਲFਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਿਵਆਹ ਉਪਰੰਤ ਬਾਲਮਨ ’ਤ ੇਪਏ ਪ0ਭਾਵ� 

ਦਾ ਬਦਲਾ ਦੇਿਵੰਦਰ ਪਾਸ	 ਲੈ ਕੇ ਕਥਾਰਿਸਸ  ਕਰਦੀ ਜਾਪਦੀ 

ਹੈ। 

ਪ�ਸ਼ਨ 11- ਉਪਰੋਕਤ ਪੈਰੇ ਤ) ਦਿਵੰਦਰ ਤੇ ਅਲਕਾ ਦਾ ਕੀ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਨਜ਼ਰ ਆ0ਦਾ ਹੈ- 

a) ਬਾਪ ਅਤ ੇਧੀ 

b) ਪਤੀ-ਪਤਨੀ 

c) ਪੱੁਤਰ ਤੇ ਮ� 

d) ਕੋਈ ਨਹ( 

ਪ�ਸ਼ਨ 12- ਅਰਿਵੰਦ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ 

ਹੈ? 

1. ਬਾਪ ਦੀ ਮੌਤ 

2. ਅਲਕਾ ਦਾ ਵਤੀਰਾ 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 13- ਉਪਰੋਕਤ ਪੈਰੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੌਣ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇ

ਿਬਮਾਰ ਹੈ? 

1. ਅਰਿਵੰਦ 

2. ਅਲਕਾ 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 14- ਅਲਕਾ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਲਈ ਕੌਣ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ- 

a) ਿਨਮਨ ਆਰਿਥਕ ਹਾਲਾਤ 

b) ਅਰਿਵੰਦ 

c) ਅਲਕਾ ਦਾ ਬਾਪ 

d) ਦਿਵੰਦਰ 
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 ਦੂਜੀ ਰਵਾਇਤ ਮੁਤਾਬਕ ਸ਼ਾਹ ਇਨਾਇਤ ਲਾਹੌਰ ਦ ੇ

ਸ਼ਾਲੀਮਾਰ ਬਾਗ਼ ਦਾ ਮੱੁਖ ਮਾਲੀ ਸੀ। ਜਦ	 ਬੁੱ ਲ?ਾ ਲਾਹੌਰ ਿਗਆ 

ਤ� ਗਰਮੀ ਦੀ ਰੱੁਤ ਸੀ, ਉਹ ਅੰਬ� ਦੀ ਿਝੜੀ ’ਚ ਘੁੰ ਮ ਿਰਹਾ 

ਸੀ। ਅੰਬ� ਨੰੂ ਚੱਖਣ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਨ:  ਰਾਿਖਆਂ ਨੰੂ 

ਇਧਰ-8ਧਰ ਦੇਿਖਆ ਅਤੇ ਿਕਧਰੇ ਨਾ ਿਦਸਣ ’ਤੇ ਉਸਨ:  ਅੰਬ 

ਚੂਪਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਚੋਰੀ ਦੇ ਸਰਾਪ ਤ	 ਬਚਣ ਲਈ ਉਸਨ:  

ਪੱਕੇ ਹੋਏ ਅੰਬ (ਫ਼ਲ) ਵੱਲ ਦੇਿਖਆ ਅਤੇ ਪੁਕਾਿਰਆ-ਅੱਲਾਹ 

ਗ਼ਨੀ (ਿਬਸਿਮੱਲਾ) ਇਨ? � ਜਾਦਮੂਈ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਨਾਲ 

ਇੱਕ ਅੰਬ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਆ ਿਡੱਿਗਆ। ਉਸਨ:  ਇਹ ਸ਼ਬਦ 

ਕਈ ਵਾਰ ਪੁਕਾਰੇ ਅਤ ੇ ਕਈ ਅੰਬ ਪ0ਾਪਤ ਕਰ ਲਏ। ਆਪਣ ੇ

ਪਰਨ:  ਲੜ ਬੰਨ?  ਕੇ ਉਹ ਿਕਸੇ ਆਰਾਮਦੇਹ ਥ� ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 

ਕਰਨ ਲੱਗਾ, ਿਜਥ ੇਬਿਹ ਕੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਅੰਬ ਚੂਪ ਸਕੇ। ਇਸ 

ਸਮ; ਬਾਗ਼ ਦਾ ਵੱਡਾ ਮਾਲੀ ਆ ਿਗਆ ਅਤ ੇਉਸਨ:  ਬੁੱ ਲ?ੇ  ’ਤ ੇਸ਼ਾਹੀ 

ਬਾਗ਼� ਦੇ ਅੰਬ ਚੁਰਾਉਣ ਦਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਾਇਆ। ਉਸ ਨੰੂ ਨੀਵ( 

ਜਾਤ ਦਾ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੀ ਚਮਤਕਾਰੀ ਗੱੁਝੀ ਤਾਕਤ ਦਾ 

ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਨੀਤ ਨਾਲ ਬੁੱ ਲ?ੇ  ਨ:  ਉਸਨੰੂ ਤਨਜ਼ੀਆ ਸੁਰ 

’ਚ ਿਕਹਾ, “ਅੰਬ ਮF ਨਹ( ਤੋੜੇ, ਿਜਵ; ਹੁਣੇ ਤੁਸ( ਦੇਖੋਗੇ, ਇਹ 

ਮੇਰੇ ਹੱਥ� ’ਚ ਆ ਿਡੱਗੇ ਹਨ।” ਉਸਨ:  ‘ਅੱਲਾਹ ਗਨੀ ’ ਪੁਕਾਿਰਆ 

ਅਤੇ ਅੰਬ ਉਦੇ ਹੱਥ� ’ਤ ੇਆ ਿਟਕੇ। ਨੌਜਵਾਨ ਬੁੱ ਲ?ੇ  ਨੰੂ ਇਹ ਦੇਖ 

ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋਈ ਿਕ ਇਸ ਤ	 ਇਨਾਇਤ ਸ਼ਾਹ ਜ਼ਰਾ ਵੀ 

ਪ0ਭਾਿਵਤ ਨਹ( ਹੋਇਆ, ਪ0ੰ ਤ ੂ ਭੋਲੇ-ਭਾਅ ਮੁਸਕਰਾਇਆ। ਬੁੱ ਲ?ੇ  

ਸ਼ਾਹ ਦੀ ਭਾਰੀ ਪਸ਼ੇਮਾਨੀ ਨ:  ਮਾਲੀ ਦ ੇਮਨ ਿਵੱਚ ਦਇਆ-ਭਾਵ 

ਉਪਜਾਇਆ ਤ� ਉਸਨ:  ਿਕਹਾ, “ਤੂੰ  ਨਹ( ਜਾਣਦਾ ਿਕ ਇਹਨ� 

ਪਿਵੱਤਰ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਿਕਵ; ਉਚਾਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੂੰ  ਇਨ? � ਦਾ 

ਤੇਜ਼ ਘਟਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ!” ਏਨਾ ਕਿਹੰਿਦਆਂ ਉਸਨ:  ‘ਅੱਲਾ ਗ਼ਨੀ” 

ਪੁਕਾਿਰਆ ਤੇ ਸਾਰੇ ਫ਼ਲ ਦਰਖ਼ਤ� ਤ	 ਝੜ ਕੇ ਧਰਤੀ 8ਤੇ ਆਣ 

ਿਟਕੇ। ਉਸਨ:  ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਦੁਬਾਰਾ ਪੁਕਾਰੇ ਤ� ਸਾਰੇ ਫ਼ਲ ਮੁੜ ਕੇ 

ਦਰਖ਼ਤ� ਨੰੂ ਜਾ ਲੱਗੇ। ਮਾਲੀ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੀ ਇਹ ਮਾਤ, ਿਜਸਨੰੂ 

ਨੌਜਵਾਨ ਸੱਯਦ ਬੁੱ ਲਾ ਅਿਗਆਨੀ ਅਤ ੇਨੀਚ ਸਮਝਦਾ ਸੀ, ਨ:  

ਬੁੱ ਲ?ੇ  ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਕ0�ਤੀ ਿਲਆ ਿਦੱਤੀ। ਇਨਾਇਤ ਸ਼ਾਹ ਦ ੇ

ਪੈਰ� ’ਤ ੇਢਿਹੰਿਦਆ ਂਬੁੱ ਲ?ੇ  ਨ:  ਉਸਨੰੂ ਆਪਣਾ ਮੁਰੀਦ ਬਣਾਉਣ ਤ ੇ

ਦੀਿਖਆ ਦਣੇ ਦੀ ਅਰਜ਼ੋਈ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਤੁਰੰਤ ਮੰਨੀ ਗਈ। 

ਪ�ਸ਼ਨ 15- ਬੁੱ ਲ	ੇ  ਦੇ ਿਵਚਾਰ8 ਿਵੱਚ ਕ�8ਤੀ ਿਕਵM ਆਈ? 

a) ਆਪਣ ੇਗੁਰੂ ਦੀ ਕਰਾਮਾਤ ਵੇਖਕੇ। 

b) ਸ਼ਾਹ ਇਨਾਇਤ ਦਆੁਰਾ ਪੁਕਾਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਪ0ਭਾਵ 

ਵੇਖਕੇ। 

c) ਚੋਰੀ ਕਰਨ ’ਤੇ ਵੀ ਸਜ਼ਾ ਨਾ ਿਮਲਣ ਕਰਕੇ। 

d) ਆਪਣੀ ਕਰਾਮਾਤ ਕਰਕੇ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 16- ਬੁੱ ਲ	ਾ ਮਾਲੀ ਨੰੂ ਵੇਖਕੇ ਇਸ ਲਈ ਨਹ< 

ਘਬਰਾਇਆ ਿਕ0ਿਕ- 

1. ਮਾਲੀ ਨੀਵ(  ਜਾਤ ਦਾ ਸੀ। 

2. ਬੁੱ ਲ?ੇ  ਕੋਲ ਚਮਤਕਾਰੀ ਤਾਕਤ ਸੀ। 

3. ਬੁੱ ਲ?ੇ  ਨ:  ਅੰਬ ਨਹ( ਤੋੜ ੇਸਨ। 

ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

a) 1, 2  c) 2, 3 

b) 1, 3   d) 1, 2, 3 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 17- ਮਾਲੀ ਨੰੂ ਬੁੱ ਲ	ੇ  ’ਤੇ ਦਇਆ ਿਕ0 ਆਈ? ਿਕ0ਿਕ- 

a) ਬੁੱ ਲ?ੇ  ਸ਼ਾਹ ਭੁੱ ਖਾ ਸੀ। 

b) ਮਾਲੀ ਨਰਮ-ਿਦਲ ਸੀ। 

c) ਬੁੱ ਲ?ਾ ਨਹ( ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਿਕਵ; 

ਉਚਾਰਨਾ ਹੈ। 

d) ਬੁੱ ਲ?ਾ ਉਸਦਾ ਸ਼ਾਿਗਰਦ ਸੀ। 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 18- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਸ਼ਾਿਗਰਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੁੱ ਲ?ਾ ਇਨਾਇਤ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪੈਰ� 

’ਤੇ ਢਿਹ ਿਪਆ। 

2. ਇਨਾਇਤ ਸ਼ਾਹ ਨ:  ਬੁੱ ਲ?ੇ  ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਸਹੀ ਉਚਾਰਨ 

ਿਸਖਾਇਆ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
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 ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ ਨੰੂ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਕਹਾਰ ਜਾਨ� ਿਵਖੇ 

ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਜ� ਸਪੁਰਦ-ਇ-ਖ਼ਾਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਸੱਖ 

ਸਰਦਾਰ� ਝੰਡਾ ਿਸੰਘ ਅਤ ੇ ਗੰਡਾ ਿਸੰਘ ਨ:  1180 ਿਹਜਰੀ 

(1767 ਈਸਵੀ) ਿਵੱਚ ਝੰਗ ਿਜ਼ਲ?ੇ  ‘ਤੇ ਚੜ?ਾਈ ਕੀਤੀ। ਬਾਹੂ ਦ ੇ

ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਅਤੇ ਮੁਰੀਦ ਭਾਵ; ਦਰਵੇਸ਼ ਦੇ ਮਜ਼ਾਰ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ 

ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਫ਼ਕਰਮੰਦ ਸਨ, ਪਰ ਉਹ ਡਰ ਦੇ ਮਾਰੇ ਭੱਜ ਗਏ। 

ਤ� ਵੀ ਇਕ ਮੁਰੀਦ ਨ:  ਬਾਹੂ ਪ0ਤੀ ਆਪਣੀ ਵਫ਼ਾ ਦਾ ਸਬੂਤ 

ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਾਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ ਤ	 ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਐਪਰ, 

ਿਸੱਖ ਸਰਦਾਰ� ਨ:  ਸਮਾਧ ਨੰੂ ਨਾ ਲੁੱ ਿਟਆ ਅਤੇ ਉਸ ਵਫ਼ਾਦਾਰ 

ਮੁਰੀਦ ਨੰੂ ਪ0ੇਸ਼ਾਨ ਨਾ ਕੀਤਾ। ਭੰਗੀ ਿਮਸਲ ਦ ੇਸਰਦਾਰ� ਨ:  ਿਜਸ 

ਸਮਾਧ ਨੰੂ ਨਹ( ਸੀ ਛੇਿੜਆ, ਪਰ ਕੁਦਰਤ ਨ:  ਉਸ ਨੰੂ ਨਾ 

ਬਖ਼ਿਸ਼ਆ। ਕੁਝ ਸਮ; ਬਾਅਦ ਦਿਰਆ ਚਨਾਬ ਨ:  ਆਪਣੇ ਵਿਹਣ 

ਦਾ ਰੁਖ਼ ਬਦਲ ਿਲਆ ਅਤ ੇਹੜ? ਦਾ ਪਾਣੀ ਸਮਾਧ ਿਵੱਚ ਭਰ 

ਿਗਆ ਤੇ ਕਈ ਮਜ਼ਾਰ� ਨੰੂ ਵਹਾ ਕੇ ਲੈ ਿਗਆ। ਇਸ ’ਤੇ ਜਦ	 

ਮੁਰੀਦ ਅਤੇ ਖਲੀਫ਼ ੇਰੋਣ ਤ ੇਕੁਰਲਾਣ ਲੱਗੇ ਤ� ਇੱਕ ਅਵਾਜ ਨ:  

ਇਹ ਕਿਹੰਿਦਆਂ ਿਦਲਾਸਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਭਲਕੇ ਸਵੇਰੇ ਇੱਕ 

ਅਿਗਆਤ ਿਵਅਕਤੀ ਆਵੇਗਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ	 ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ 

ਦੇ ਿਮ0ਤਕ ਸਰੀਰ 8ਪਰ ਪਏ ਕਫ਼ਨ ਨੰੂ ਕੱਢ ਿਲਆਵੇਗਾ। ਭਿਵੱਖ 

ਬਾਣੀ ਮੁਤਾਬਕ ਇੱਕ ਅਜਨਬੀ ਮਨੱੁਖ ਦਿਰਆ ਿਵੱਚ	 ਕਫ਼ਨ ਕੱਢ 

ਿਲਆਇਆ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਉਜਾੜ ਇਮਾਰਤ ਿਵੱਚ ਿਪੱਪਲ ਦ ੇ

ਰੱੁਖ ਥੱਲੇ ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕਰਕੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਿਗਆ। 

ਹਦਾਇਤ ਮੁਤਾਬਕ ਕਫ਼ਨ ਨੰੂ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਇਮਾਰਤ ਿਵੱਚ ਰੱੁਖ 

ਥੱਲੇ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸ 8ਤ ੇ ਇੱਟ� ਦਾ ਥੜ?ਾ ਉਸਾਰ 

ਿਦੱਤਾ। ਕਬਰ ਖੋਦੀ ਨਹ( ਸੀ ਗਈ, ਿਜਵ; ਿਕ ਆਮ ਪ0ਚੱਿਲਤ 

ਿਰਵਾਜ਼  ਹੈ। ਇਹ ਘਟਨਾ (ਕਰਾਮਾਤ) ਝੰਗ ਿਜ਼ਲ?ੇ 8ਤੇ ਿਸੱਖ 

ਿਮਸਲ� ਦੀ ਚੜ?ਾਈ ਤ	 ਦਸ ਸਾਲ ਬਾਅਦ 1190 ਿਹਜਰੀ 

(1775 ਈ.) ਿਵੱਚ ਵਾਪਰੀ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 19- ਸਹੀ ਕਥਨ ਚੁਣੋ- 

1. ਗੰਡਾ ਿਸੰਘ ਭੰਗੀ ਿਮਸਲ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਸੀ। 

2. ਦਿਰਆ ਚਨਾਬ ਝੰਗ ਿਜ਼ਲ?ੇ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੈ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 

ਪ�ਸ਼ਨ 20- ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ ਦੇ ਮਰੁੀਦ ਿਕ0 ਰੋਣ ਲੱਗੇ- 

a) ਹੜ? ਮਜ਼ਾਰ ਨੰੂ ਵਹਾ ਕੇ ਲੈ ਿਗਆ ਸੀ। 

b) ਿਸੰਘ� ਨ:  ਝੰਗ ’ਤੇ ਚੜ?ਾਈ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। 

c) ਅਜਨਬੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵੇਖਕੇ। 

d) ਉਨ? � ਨੰੂ ਬਾਹੂ ਦਾ ਿਮ0ਤਕ ਸਰੀਰ ਨਹ( ਲੱਭ ਿਰਹਾ ਸੀ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 21- ਸਹੀ ਕਥਨ ਚੁਣੋ- 

1. ਿਸੰਘ� ਦੀ ਚੜ?ਾਈ ਤ	 ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਹੜ? ਆ ਿਗਆ। 

2. ਚਨਾਬ ਦਿਰਆ ’ਚ ਮਜ਼ਾਰ ਰੁੜ? ਗਈ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

 

 ਹੁਸੈਨ ਦਾ ਮਜ਼ਾਰ ਬਾਗਵਾਨਪੁਰਾ ਿਪੰਡ ਦ ੇਦੱਖਣ ਵੱਲ 

ਸਿਥਤ ਹੈ। ਇਕ 8ਚ ੇਥੜ? ੇ 8ਤ ੇਦੋ ਮਜ਼ਾਰ� ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਹਨ; 

ਇੱਕ ਮਾਧੋ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਲਾਲ ਹੁਸੈਨ ਦੀ, ਅਸਲੀ ਮਜ਼ਾਰ� 

ਜ਼ਮੀਨਦੋਜ਼ ਭਵਨ (ਕਮਰੇ) ’ਚ ਹਨ। ਥੜ? ੇ ਦ ੇ ਦਵਾਲੇ ਚਾਰ 

ਦੀਵਾਰੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਦਾ ਮੱੁਖ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਦੱਖਣ ਵੱਲ ਹੈ। ਥੜ?ੇ ਅਤ ੇ

ਚਾਰਦੀਵਾਰੀ ਦ ੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੇ ਪਿਰਕਰਮਾ ਕਰਨ 

ਦੀ ਥ� ਹੈ। ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੇ ਪੱਥਰ ਦੀ 

ਜਾਲੀ ਦਾ ਜੰਗਲਾ ਹੈ। ਦਰਗਾਹ ਦੇ 8ਤਰ ਵੱਲ ਇੱਕ ਬੁਰਜ ਹੈ 

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਦ ੇ ਪੈਰ (ਕਦਮ-ਇ-ਰਸੂਲ) ਦਾ 

ਿਨਸ਼ਾਨ ਸ਼ਰਧਾਸੂਚਕ ਿਚੰਨ ਵਜ	 ਬਿਣਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਛਮ ਵਾਲੇ 

ਪਾਸੇ ਮਸੀਤ ਹੈ। ਇਹ ਮਸਿਜ਼ਦ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਬੀਵੀ ਮੋਰ� ਦੁਆਰਾ ਬਣਵਾਈ ਗਈ ਸੀ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 22- ਸਹੀ ਕਥਨ ਚੁਣੋ- 

1. ਮਾਧੋ ਅਤ ੇ ਲਾਲ ਹੁਸੈਨ ਦੀ ਮਜ਼ਾਰ ਇੱਕੋ ਥੜ? ੇ ’ਤ ੇ

ਬਣੀਆਂ ਹਨ। 

2. ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਪਿਰਕਰਮਾ ਲਈ ਥ� ਹੈ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  ਸਹੀ ਹਨ 

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
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ਪ�ਸ਼ਨ 23- ਸਹੀ ਕਥਨ ਲੱਭੋ- 

1. ਮਾਧੋ ਤੇ ਲਾਲ ਹੁਸੈਨ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਬੀਵੀ ਮੋਰ� 

ਦੁਆਰਾ ਬਣਵਾਈ ਗਈ ਸੀ। 

2. ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਪੱਛਮ ’ਚ ਮਸੀਤ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 24- ਸਹੀ ਕਥਨ ਲੱਭੋ- 

1. ਥੜ?ੇ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਲਾਲ ਜੰਗਲਾ ਹੈ। 

2. ਥੜ?ੇ 8ਪਰ ਮਜ਼ਾਰ� ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਹਨ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 25- ਸਹੀ ਕਥਨ ਲੱਭੋ- 

1. ਿਪੰਡ ਦ ੇਦੱਖਣ ਵੱਲ ਇੱਕ ਬੁਰਜ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

2. ਦਰਗਾਹ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਦੱਖਣ ਵੱਲ ਹੈ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

 

 ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਇਸ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਦੀ ਨਮੋਸ਼ੀ ਤ	 

ਬਚਾਉਣ ਦ ੇਚਾਹਵਾਨ ਮਾਿਪਆ ਂ ਨ:  ਆਪਣੀ ਮਮਤਾ ਦਾ ਗਲਾ 

ਘੁੱ ਟ ਿਲਆ। ਸੱਸੀ ਦੀ ਗਰਦਨ ਦਵਾਲੇ ਇੱਕ ਤਵੀਤ ਬੰਿਨ? ਆ 

ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੰਦੂਕੜੀ ਿਵੱਚ ਸੱਸੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਮਤੀ ਹੀਰੇ ਮੋਤੀ ਤ ੇ

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਰੱਖ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਦਿਰਆ ਿਵੱਚ ਰੋੜ? ਿਦੱਤਾ। ਅੱਤਾ ਨਾਮ 

ਦਾ ਇੱਕ ਧੋਬੀ ਨਦੀ ਿਕਨਾਰੇ ਕੱਪੜੇ ਧ	ਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨ:  ਸੰਦਕੂੜੀ 

ਦੇਖੀ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਫੜਨ ਲਈ ਦਿਰਆ ਦ ੇਵਿਹਣ ਿਵੱਚ ਕੱੁਦ ਿਪਆ 

ਤੇ ਸੰਦੂਕ ਨੰੂ ਫੜ ਕੇ ਿਕਨਾਰੇ ਲੈ ਆਇਆ। ਉਸ ਨ:  ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ 

ਇਸ ਨੰੂ ਖੋਿਲ?ਆ ਅਤ ੇਏਨਾ ਧਨ (ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ) ਅਤੇ ਇੱਕ ਕੁੜੀ ਨੰੂ 

ਦੇਖ ਕੇ ਹੋਰ ਵੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਿਗਆ। ਉਹ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ 

ਕੋਲ ਲੈ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨ:  ਸੱਸੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਵ�ਗ 

ਪਾਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਸੱਸੀ ਇਕ ਸੰੁਦਰ ਮੁਿਟਆਰ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਜਵਾਨ ਹੋਈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਧੋਬੀ ਉਸ ਨੰੂ ਵਰਣ ਦੀ ਆਸ ਨਾਲ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਮੰਗਣ ਆਏ, ਪਰ ਉਸ ਨ:  ਸਭ ਨੰੂ ਨ�ਹ ਕਰ ਿਦੱਤੀ। 

ਇਸ ਨ:  ਅੱਤ ੇਦ ੇਇਕ ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਨੰੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤ ੇ

ਉਹ ਰਾਜੇ (ਆਦਮ ਜਾਮ) ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਜਾ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਇਆ 

ਤੇ ਚੁਗਲੀ ਕੀਤੀ ਿਕ ਅੱਤੇ ਦੀ ਧੀ ਰਾਜੇ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਕਾਿਬਲ 

ਹੈ। ਰਾਜੇ ਨ:  ਸੱਸੀ ਨੰੂ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਇੱਕ 

ਕਾਿਸਦ ਭੇਿਜਆ। ਸੱਸੀ ਉਸ ਨਾਲ ਨਹ( ਗਈ, ਪਰ ਉਸਨ:  

ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਵਜ	 ਤਵੀਤ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ। ਜਦ	 ਰਾਜੇ ਨ:  ਤਵੀਤ ਦਿੇਖਆ 

ਤ� ਉਹ ਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਬੁਰੀ ਤਰ?� ਿਪਘਲ ਗਏ। ਉਨ? � ਨ:  

ਸੱਸੀ ਨੰੂ ਘਰ ਮੁੜ ਆਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ, ਪਰ ਉਸ ਨ:  ਮਾਣ 

ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਠੁਕਰਾ ਿਦੱਤਾ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 26- ਰਾਜੇ ਨB  ਸੱਸੀ ਨੰੂ ਦਰਬਾਰ ’ਚ ਿਕ0 ਬੁਲਾਇਆ- 

a) ਰਾਜੇ ਨੰੂ ਸ਼ੱਕ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਸੱਸੀ ਉਸ ਦੀ ਧੀ ਹੈ। 

b) ਰਾਜਾ ਸੱਸੀ ਨਾਲ ਿਨਕਾਹ ਕਰਨ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਸੀ। 

c) ਰਾਜਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ। 

d) ਸੱਸੀ ਬਹੁਤ ਸੰੁਦਰ ਸੀ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 27- ਸਹੀ ਕਥਨ ਚੁਣੋ- 

1. ਨਮੋਸ਼ੀ ਤ	 ਬਚਣ ਲਈ ਸੱਸੀ ਨੰੂ ਸੰਦੂਕ ’ਚ ਪਾ ਕੇ 

ਦਿਰਆ ’ਚ ਰੋੜ? ਿਦੱਤਾ। 

2. ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਬੱਚੀ ਸੱਸੀ ਨੰੂ ਹੀ ਮਾਿਪਆ ਂ ਨ:  ਮਰਨ 

ਲਈ ਅਲੱਗ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  ਸਹੀ ਹਨ 

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 28- ਸਹੀ ਕਥਨ ਚੁਣੋ- 

1. ਨਵ-ਜਨਮੀ ਬੱਚੀ ਨੰੂ ਵੇਖ ਧੋਬੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਿਗਆ। 

2. ਸੱਸੀ ਜਾਣ ਗਈ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਰਾਜੇ ਦੀ ਧੀ ਹੈ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  ਸਹੀ ਹਨ 

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
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 ਪੰਜਾਬ 1801 ਈ. ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ?� ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦ ੇ

ਸ਼ਾਸਨ ਅਧੀਨ ਆਇਆ ਅਤੇ 1839 ਈ. ਤੱਕ ਉਸਦੇ ਰਾਜ 

ਅਧੀਨ ਿਰਹਾ। ਆਪਣ ੇਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ ਰਣਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਯੁੱ ਧ� ਿਵੱਚ ਰੱੁਿਝਆ ਿਰਹਾ, ਕੇਵਲ ਅੰਤਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ 

ਹੀ ਉਸ ਨ:  ਕਲਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਸਰਪ0ਸਤੀ ਦਣੇੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। 

1839 ਈ. ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਤ	 ਬਾਅਦ ਅਫ਼ਰਾ-ਤਫ਼ਰੀ ਅਤ ੇ

ਅਰਾਜਕਤਾ ਦਾ ਦੌਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ, ਿਜਸ ਨ:  ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 

ਉਭਰਦੀਆ ਂ ਕਲਾਵ� ਨੰੂ ਤਕੜਾ ਝਟਕਾ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਅਫ਼ਰਾ-

ਤਫ਼ਰੀ ਤ	 ਬਾਅਦ ਨਵੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈਆਂ ਅਤ ੇ1848 

ਈ. ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਰਾਜ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਿਗਆ। ਇਸ ਨਵ; 

ਸ਼ਾਸਨ ਨ:  ਇੱਕ ਨਵ; ਦੌਰ ਦਾ ਆਗਮਨ ਦੇਿਖਆ ਅਤ ੇ ਪੂਰੇ 

ਿਦ0ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ। ਪੰਜਾਬੀ ਹੁਣ ਤਿਹ-ਿਦਲ	 ਨਵ; 

ਜੀਵਨ, ਨਵ;-ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ 

ਗ0ਿਹਣ ਕਰਨ ਤ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਿਵੱਚ 

ਰੱੁਝੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਿਵਵਹਾਰਕ ਿਵਚਾਰ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਉਪਰ ਭਾਰੂ ਸਨ 

ਅਤੇ ਸੂਫ਼ੀ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਗੰੁਮਨਾਮੀ ਿਵੱਚ ਚਲਾ ਿਗਆ। 

 ਸਰਦੇ-ਪੱੁਜਦੇ ਅਤੇ ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਲੋਕ ਨਵੀਆ ਂ

ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰੱੁਝੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਗੱਦੀ-ਨਸ਼ੀਨ� 

ਅਤੇ ਨੀਵੀਆ-ਂਜਾਤੀਆ ਂ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ ਿਗਆ। 

ਗੱਦੀ-ਨਸ਼ੀਨ� ਿਵੱਚ ਦੂਜੇ ਿਵਰਾਸਤੀ 8ਤਰ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂਵ�ਗ 

ਸੂਫ਼ੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਪ0ਤੀ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਿਖੱਚ ਨਹ( ਸੀ ਨਜ਼ਰ 

ਆJਦੀ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਸਨ ਤੇ ਇਸ 

ਦਾ ਪ0ਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤ� ਇਹ ਸੂਫ਼ੀ 

ਰਹੱਸਵਾਦ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਕੇ ਨਹ( ਸਗ	 ਇਸ ਲਈ ਸੀ ਿਕ 

ਇਹ ਉਹਨ� ਦੀ ਉਪਜੀਿਵਕਾ ਤ ੇਕਮਾਈ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਚੁੱ ਕਾ 

ਸੀ। ਨU ਿਤਕ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਪਤਨ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਿਕੰਨ:  

ਵੀ ਨੀਵ; ਪੱਧਰ ਤੇ ਰਸਾਤਲ ’ਚ ਡੁੱ ਬ ਜ�ਦਾ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ 

ਿਚੰਤਾ ਨਹ( ਸੀ, ਿਜੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਇਹ ਉਨ? � ਦੀ ਕਮਾਈ ਅਤ ੇ

ਧਨ ਦੌਲਤ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸੀ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 29- 1848 ਤ) ਬਾਅਦ ਸੂਫ਼ੀ ਰਹੱਸਵਾਦ ਦਾ ਪਤਨ 

ਿਕ0 ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ? 

a) ਪੰਜਾਬ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਰਾਜ ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ ’ਚ ਆ ਿਗਆ ਸੀ। 

b) ਲੋਕ� ਦਾ ਿਦ0ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਬਦਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। 

c) ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਪ0ਤੀ ਕੋਈ ਿਖੱਚ ਨਹ( ਸੀ ਰਹੀ। 

d) ਸੂਫ਼ੀ ਲੋਕ ਦੂਰ ਚਲੇ ਗਏ ਸਨ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 30- ਸੂਫ਼ੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਿਫਰ ਵੀ ਹੋ ਿਰਹਾ 

ਸੀ, ਿਕ0? 

a) ਿਕJਿਕ ਨU ਿਤਕ ਪਤਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। 

b) ਿਕJਿਕ ਇਹ ਉਪਜੀਿਵਕਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸੀ। 

c) ਆਤਿਮਕ ਪ0ਗਤੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। 

d) ਬੁੱ ਧੀਵਾਨ ਲੋਕ� ਦੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਸੀ 
 

 

 ਮੌਸਮ ਿਵਿਗਆਨੀਆ ਂਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਤੇਜ਼ ਹਵਾਵ� 

ਕਾਰਨ ਰਾਜਸਥਾਨ ਿਵੱਚ	 8ਠ:  ਗ਼ਰਦ ਗੁਬਾਰ ਨ:  ਪਿਹਲ� ਉਸ 

ਰਾਜ ਨੰੂ ਘੇਿਰਆ ਅਤੇ ਿਫਰ ਹਵਾ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ 8ਤਰ-ਪੂਰਬ ਵੱਲ 

ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਿਦੱਲੀ ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ 8ਤਰੀ ਰਾਜ� ਵੱਲ ਧਾਵਾ ਬੋਲ 

ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਹਵਾ ’ਚ ਸੂਖ਼ਮ ਤੱਤ� ਜ� ਤਰਲ ਪੰੁਜ� 

(ਪਾਰਟੀਕੁਲੇਟ ਮੈਟਰ ਜ� ਪੀਐੱਮ) ਦੀ ਿਮਕਦਾਰ ਦਾ ਪੱਧਰ 

ਆਮ ਨਾਲ	 ਕਈ ਗੁਣ� ਵਧ ਿਗਆ। ਅਿਜਹੇ ਆਲਮ ਿਵੱਚ 

ਇਨਸਾਨ� ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ(, ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੰਤ� ਤੇ ਪੇੜ-ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਵੀ 

ਿਦੱਕਤ ਹੋਣੀ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੈ। ਕ;ਦਰੀ ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਰੋਕਥਾਮ ਬੋਰਡ ਦ ੇ

ਸਕੱਤਰ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇਕਰ ਪੀਐੱਮ ਦੀ ਿਮਕਦਾਰ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਨਾ 

ਆਈ ਤ� ਹੰਗਾਮੀ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਪਿਹਲ� ਹੀ 

ਿਦੱਲੀ ਤੇ ਚੰਡੀਗੜ? ਸਮੇਤ ਕੁਝ ਥਾਵ� ’ਤੇ ਉਸਾਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਰੋਕ 

ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤ ੇਭੱਿਠਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਰੱਖਣ ਦ ੇਹੁਕਮ ਿਦੱਤੇ ਗਏ 

ਹਨ। ਮਾਿਹਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਾਜਸਥਾਨ ਤ	 ਗ਼ਰਦ 8ਠਣ ਦੀ 

ਸਮੱਿਸਆ ਨਾਲ ਕੁਝ ਉਚਚੇਾ ਤਰੱਦਦ ਕਰ ਕੇ ਨਿਜੱਿਠਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡ ੇ ਸ਼ਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਿਫ਼ਜ਼ਾਈ ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਜੋ 

ਹੱਦ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਇਕੱਲੀ ਗ਼ਰਦ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਨਹ(। ਪੀਐੱਮ ਦੀ 

ਿਮਕਦਾਰ ਸਾਰੇ 8ਤਰੀ ਰਾਜ� ਿਵੱਚ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਆਮ ਨਾਲ	 ਵੱਧ 

ਸੀ, ਗ਼ਰਦ ਨ:  ਤ� ਇਸ ਦਾ ਪੱਧਰ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੱਦ ਤੱਕ 

ਵਧਾਇਆ। 
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 ਆਈ.ਆਈ.ਟੀ. ਕਾਨਪੁਰ ਦ ੇਮਾਿਹਰ� ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ 

ਿਕ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦ ੇ ਬਾੜਮੇਰ ਖੇਤਰ, ਿਜੱਥ	 ਿਕ ਗ਼ਰਦ ਗੁਬਾਰ 

ਲਗਾਤਾਰ 8ਠਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਵਖੇ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਦਾ 

ਸੰਜੀਦਗੀ ਨਾਲ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਇਸ ਨੰੂ 

ਸੀਮਤ ਬਣਾਉਣ ਵਰਗੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਨ:  ਅਿਤਅੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਸਾਰੇ ਸ਼ਿਹਰ� ਤ ੇਇਨ? � ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਦ ੇ

ਿਦਹਾਤੀ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਸਰੋਤ� ਦੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ 

ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਪੀਐੱਮ ਵੱਧ ਿਮਕਦਾਰ 

ਿਵੱਚ ਫੈਲਾJਦ ੇਹਨ। ਇਸੇ ਸੰਸਥਾ ਨ:  ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕ 

ਕੌਮੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਖੇਤਰ ਿਦੱਲੀ ਦ ੇ ਦਆੁਲੇ ਿਤੰਨ-ਿਤੰਨ 

ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਚੌੜੀ ਹਿਰਆਲੀ ਪੱਟੀ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਅਤ ੇ

ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਰਨ� ਸ਼ਿਹਰ� ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਵੀ ਗਰੀਨ ਬੈਲਟ ਦਾ 

ਸੰਕਲਪ ਲਾਜ਼ਮੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਇਸੇ ਆਈ.ਆਈ.ਟੀ. ਦੇ ਪ0ੋ. 

ਗੋਿਵੰਦ ਝਾਅ ਅਨੁਸਾਰ 8ਤਰੀ ਚੀਨ ਿਵੱਚ ਬੇਤਹਾਸ਼ਾ 

ਸ਼ਿਹਰੀਕਰਨ ਅਤ ੇਜੰਗਲ� ਦ ੇਸਫ਼ਾਏ ਕਾਰਨ ਗ਼ਰਦ ਭਰੇ ਤਫ਼ੁਾਨ 

ਆਉਣੇ ਿਨੱਤ ਦਾ ਮਸਲਾ ਬਣ ਗਏ ਸਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ 

ਲਈ ਚੀਨ ਸਰਕਾਰ ਨ:  ਪੂਰੇ ਇੰਨਰ ਮੰਗੋਲੀਆ ਿਖੱਤੇ ਦ ੇ

ਮਾਰੂਥਲ ਿਵੱਚ ਤਰ?�-ਤਰ?� ਦੀਆ ਂਝਾੜੀਆਂ ਲਵਾ ਿਦੱਤੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਸਾਰੇ ਿਪੰਡ�-ਸ਼ਿਹਰ� ਨੰੂ ਹਿਰਆਲਾ ਕਵਚ ਪ0ਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਹੁਣ 

8ਥੇ ਇਹ ਸਮੱਿਸਆ ਆਪਣੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਗੁਆ ਬੈਠੀ ਹੈ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 31- ਗ਼ਰਦ ਦੇ ਗੁਬਾਰ ਫਲੈਣ ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ- 

1. ਸ਼ਿਹਰੀਕਰਨ 3. ਇੱਟ� ਦ ੇਭੱਠ:  

2. ਘਟਦ ੇਜੰਗਲ 4. ਉਸਾਰੀ 
 

a) 1, 2, 3, 4 c) 3, 4 

b) 2, 3 d) 1, 2 

ਪ�ਸ਼ਨ 32- ਸਹੀ ਕਥਨ ਚੁਣੋ- 

1. ਝਾੜੀਆ ਂ ਲਾ ਕੇ ਚੀਨ ਨ:  ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 

2. ਭਾਰਤ ਦੇ ਕੁਝ ਸ਼ਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਵਧੀ ਪੀਐੱਮ ਦੀ 

ਿਮਕਦਾਰ ਨ:  ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਵਧਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 
 

a) ਿਸਰਫ਼ 1   c) ਦੋਨH  ਸਹੀ ਹਨ 

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
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Passages Set No. 2- Answer Key 

 

Question No. Answer Question No. Answer 

1.  c 2.  c 

3.  b 4.  a 

5.  c 6.  b 

7.  d 8.  d 

9.  b 10.  a 

11.  b 12.  b 

13.  c 14.  c 

15.  b 16.  c 

17.  c 18.  d 

19.  c 20.  a 

21.  d 22.  d 

23.  b 24.  c 

25.  c 26.  c 

27.  a 28.  b 

29.  b 30.  b 

31.  d 32.  a 
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ਅਿਭਆਸ ਨੰ: 3- 
ਕ0ੋਮੋਸੋਮ ਜੋਿੜਆਂ ’ਚ ਿਵਚਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ? � ’ਚ 

ਿਨਵਾਸ ਕਰ ਰਹੇ ਜੀਨ ਵੀ ਜੋਿੜਆ ਂ’ਚ ਹੀ ਿਵਚਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਜੋੜੇ ਦੇ ਦੋਵ; ਨਹ(, ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਕ0ੋਮੋਸੋਮ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂ ਜ� ਅੰਡੇ ਦ ੇ

ਿਹੱਸੇ ਆJਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਜੀਨ� ਪ0ਤੀ ਵੀ ਇਹੋ ਸਿਥਤੀ ਹੈ। 

ਸ਼ੁਕਰਾਣੂ ਜ� ਅੰਡੇ ’ਚ ਪ0ਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋਿੜਆਂ ’ਚ ਜੁੜ ੇ

ਕ0ੋਮੋਸੋਮ ਜਦ	 ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ	 ਵੱਖ ਹੋਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਤ� ਇਹ 

ਆਪਸ ’ਚ ਕੁਝ ਜੀਨ� ਦਾ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਵਟ�ਦਰਾ ਕਰ ਲFਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਵਟ�ਦਰਾ ਉਘੜ-ਦੁਘੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਫਲ਼ਸਰੂਪ 

ਕ0ੋਮੋਸੋਮ� ਿਵੱਚ ਜੀਨ ਵੀ ਇੱਧਰ-8ਧਰ ਿਖੰਡ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਇਨ? � ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਿਵJਤ ਭੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੀਨ� ਦੀ ਵੰਨਗੀ 

ਅਤੇ ਿਵJਤ ’ਚ ਬਦਲਾਓ ਆ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਕ0ੋਮੋਸੋਮ ਵੀ ਪਿਹਲ� 

ਿਜਹੇ ਨਹ( ਰਿਹੰਦੇ, ਇਹ ਨਵ� ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲFਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ੁਕਰਾਣੂ ਅਤ ੇਅੰਡੇ ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਹੋ ਜਾਣ ਉਪਰੰਤ, ਿਨਸ਼ੇਚ ੇਅੰਡ ੇ

ਨੰੂ ਹੁਣ ਿਜਹੜ ੇਕ0ੋਮੋਸੋਮ ਿਵਰਸੇ ’ਚ ਿਮਲਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਮ� ਅਤ ੇ

ਿਪਓ ਦ ੇਕ0ੋਮੋਸੋਮ� ਨਾਲ	 ਕੁਝ ਕੁ ਵੱਖਰੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਨ? � ’ਚ ਹੁਣ 

ਨਵ; ਜੀਨ ਸੰਿਮਲਤ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਇਨ? � ਿਵੱਚ ਜੀਨ ਵੱਖਰੀ 

ਤਰ� ਿਵJਤਬੱਧ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਪ�ਸ਼ਨ 1- ਜੋਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ ਅੰਸ਼ ਿਵਚਰਦੇ ਹਨ? 

a)    ਕ0ੋਮੋਸੋਮ। 

b)    ਸ਼ੁਕਰਾਣੂ। 

c)     ਅੰਡੇ। 

d)    ਸੈੱਲ। 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 2- ਬੱਚੇ ਦੇ ਕ�ਮੋੋਸੋਮ ਮ8-ਬਾਪ ਦੇ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ8 ਤ) ਵੱਖਰੇ 

ਿਕ0 ਹੰੁਦੇ ਹਨ? 

a) ਿਕJਿਕ ਦੋਹ� ਵੱਲ	 ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕ0ੋਮੋਸੋਮ ਦਾ 

ਿਮਲਾਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

b) ਿਕJਿਕ ਵਟ�ਦਰਾ ਉਘੜ-ਦੁਘੜਾ ਹੈ। 

c) ਜੀਨ� ਦੀ ਬਦਲੀ ਿਵJਤ ਅਤੇ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂ ਤੇ ਅੰਡੇ ਦ ੇ

ਿਮਲਾਪ ਕਾਰਨ। 

d) ਨਵ; ਜੀਨ� ਦੇ ਪ0ਵੇਸ਼ ਕਾਰਨ। 

ਪ�ਸ਼ਨ 3- ਸਹੀ ਕਥਨ ਚੁਣੋ- 

1. ਕ0ੋਮੋਸੋਮ� ਿਵੱਚ ਜੀਨ ਜੋਿੜਆ ਂਿਵੱਚ ਿਵਚਰਦੇ ਹਨ। 

2. ਵੱਖ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਕ0ੋਮੋਸੋਮ� ਿਵਚਕਾਰ ਜੀਨ� ਦਾ ਵਟ�ਦਰਾ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

a)  ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਵ; 

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

 

 ਬਚਪਨ ਤ	 ਹੀ ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਜੋਤਸ਼ ਿਵੱਿਦਆ ਦ ੇ

ਿਵਰੱੁਧ ਇੱਕ ਧਾਰਨਾ ਬਣ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੀ 

ਿਕ ਮF ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ 8ਪਰ ਅੰਨ? ਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰਦੇ ਦੇਿਖਆ। ਉਹ ਉਸੇ ਤਰ?� ਕਰਦ ੇ ਿਜਸ ਤਰ?� ਜੋਤਸ਼ੀ 

ਕਿਹੰਦੇ ਅਤ ੇਦੂਜਾ ਸਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰਕ ਜੋਤਸ਼ੀ ਦਆੁਰਾ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, “ਤੇਰੇ ਕੁਲ ਿਤੰਨ ਿਵਆਹ 

ਹੋਣਗੇ ਅਤ ੇ ਤੂੰ  ਦੋ ਵਾਰ ਿਵਰੱੁਧ ਹੋ ਜਾਵ;ਗਾ।” ਿਤੰਨ ਿਵਆਹ� 

ਦੀਆ ਂ ਸੋਚ� ਿਵੱਚ ਡੁੱ ਿਬਆ, ਮF ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ, 

ਿਕ ਮF ਿਵਆਹ� ਦੀ ਬੇਦੀ 8ਪਰ ਬਲੀ ਦਣੇ ਵਾਸਤੇ ਮੰਦਰ ਦ ੇ

ਬਾਹਰ ਬੰਿਨ? ਆ ਿਗਆ ਇੱਕ ਬੱਕਰਾ ਹ�। 

 “ਹੁਣ ਚੰਗਾ ਇਹੀ ਹੈ, ਿਕ ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ 

ਿਕਸਮਤ ਦ ੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦੇ,” ਮੇਰੇ ਵੱਡੇ ਭਰਾ 

ਅਨੰਤਦਾ ਨ:  ਮੈਨੰੂ ਿਕਹਾ। “ਤਰੇੀ ਜਨਮ ਪੱਤਰੀ ਿਵੱਚ ਿਲਖ 

ਰੱਿਖਆ ਹੈ, ਿਕ ਤੂੰ  ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਘਰ	 ਭੱਜ ਕੇ ਿਹਮਾਿਲਆ ਵੱਲ 

ਚਿਲਆ ਜਾਵ;ਗਾ ਅਤੇ ਤਨੰੂੈ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਫੜ? ਕੇ ਿਲਆਦਂਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹ ਗੱਲ ਤ� ਸੱਚੀ ਹੋ ਗਈ। ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਿਵਆਹ� ਦੀ 

ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਵੀ ਸੱਚ ਹੋ ਕੇ ਰਹੇਗੀ।” 

ਇੱਕ ਰਾਤ ਮਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਅੰਤਰ ਿਗਆਨ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ’ਤ ੇ

8ਭਰ ਕੇ ਆਇਆ, ਿਕ ਇਹ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਿਬਲਕੁਲ ਝੂਠੀ ਹੈ। ਮF 

ਆਪਣੀ ਜਨਮ ਪੱਤਰੀ ਜਲਾ ਕੇ ਰਾਖ ਕਰ ਿਦੱਤੀ। 
 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 4- ਲੇਖਕ ਬਚਪਨ ਤ) ਹੀ ਜੋਿਤਸ਼ ਿਵੱਿਦਆ ਦੇ ਿਵਰੋਧ 

’ਚ ਿਕ0 ਹੋ ਿਗਆ? 
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a) ਿਕJਿਕ ਲੇਖਕ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ 

ਸੀ। 

b) ਿਕJਿਕ ਲੇਖਕ ਬਾਰੇ ਕੀਤੀਆ ਂ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਆ ਂ ਨੰੂ 

ਉਹ ਗ਼ਲਤ ਸਾਿਬਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ। 

c) ਿਕJਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮFਬਰ ਜੋਤਸ਼ੀਆ ਂ ’ਤ ੇ

ਅੰਨ? ਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

d) ਉਪਰੋਕਤ ’ਚ	 ਕੋਈ ਨਹ(। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 5- ਲੇਖਕ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਜਨਮ ਪੱਤਰੀ ਜਲਾਉਣ ਦਾ 

ਕੀ ਕਾਰਨ ਸੀ? 

a) ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ। 

b) ਆਪਣੀ ਿਕਸਮਤ ਆਪ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ। 

c) ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਵਾਜ। 

d) ਿਵਆਹ ਤ	 ਬਚਣਾ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 6- ਜਨਮ-ਪੱਤਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਸੱਚੀ ਹੋ ਗਈ 

ਸੀ। 

a) ਿਤੰਨ ਿਵਆਹ। 

b) ਿਹਮਾਿਲਆ ਵੱਲ	 ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਮੋੜ ਕੇ ਿਲਆਉਣਾ। 

c) ਬਗ਼ਾਵਤੀ ਹੋਣਾ। 

d) ਜੋਤਸ਼ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ। 
 

 “ਮਨ ਹੀ ਮਾਸ ਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਤਰ?� ਹਥੌੜ ੇ ਦੀ ਸੱਟ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਉਸ 8ਪਰ ਲਗਾਈ ਗਈ 

ਤਾਕਤ ’ਤ ੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ?� ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ 

ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਅਭੀਿਵਅਕਤੀ ਵੀ, ਉਸ ਦੇ ਹਮਲਾਵਰ ਰੁਖ਼ 

ਅਤੇ ਹੌਸਲੇ 8ਪਰ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਮਨ 

ਹੀ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬਣਾJਦਾ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਿਪਛਲੇ ਜਨਮ� ਦ ੇ

ਸੰਸਕਾਰ� ਦੇ ਪ0ਭਾਵ, ਤਾਕਤ ਜ� ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦ ੇ ਗੁਣ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 

ਆਦਮੀ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਉਸ 

ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਦਤ� ਇੱਿਛਤ 

ਅਤੇ ਅਣਇੱਿਛਤ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਹਰੀ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੀ ਜੜ? ਮਨ ਹੈ ਅਤੇ ਆਦਤ� ਤ	 ਲਚਾਰ ਸਰੀਰ ਮਨ 

ਦੀ ਅਵੱਿਗਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ?� ਇਹ ਕੁਚੱਕਰ ਚੱਲਦਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮਾਲਕ, ਨੌਕਰ ਦ ੇਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲੱਗ 

ਜਾਵੇ, ਤ� ਨੌਕਰ ਆਪ ਹੁਦਰਾ ਸ਼ਾਸਕ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਨ ਵੀ ਸਰੀਰ ਦ ੇ ਹੁਕਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਕਰ 

ਕੇ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਗ਼ੁਲਾਮ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 7- ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਂ ਆਦਤ8 ਿਕਵM ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ? 

a) ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਈ ਜਾਣ ਤ	। 

b) ਿਪਛਲੇ ਜਨਮ� ਦ ੇਸੰਸਕਾਰ� ਤ	। 

c) ਮਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਤ	। 

d) ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਨ ਤ	। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 8- ਉਪਰੋਕਤ ਪੈਰੇ ਅਨੁਸਾਰ- 

1. ਮਨ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤ0ਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਉਸਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ ’ਤ ੇ

ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਗ਼ਲਤ ਕਥਨ ਚੁਣੋ- 

a)  ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਵ; 

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

 

 ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਤਰ?� ਯੋਗ ਿਵਿਗਆਨ 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਲੋਕ� ਦਆੁਰਾ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ; ਵਰਤ	 ਿਵੱਚ 

ਿਲਆਦਂਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਅਿਗਆਨੀ ਲੇਖਕ� ਦਾ ਇਹ 

ਿਸਧ�ਤ ਿਬਲਕੁਲ ਗ਼ਲਤ ਹੈ ਿਕ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ ਜ� 

ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼� ਦੇ ਲੋਕ� ਵਾਸਤੇ ਠੀਕ ਨਹ( ਹੈ। ਇਹ ਬੜੇ ਦੁੱ ਖ ਦੀ 

ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਗ਼ਲਤ ਿਸਧ�ਤ ਨ:  ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਸੱਚੇ ਅਤੇ ਉਤਸੁਕ ਅਿਭਲਾਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਬਹੁ-ਮੁਖੀ ਲਾਭ 

ਪ0ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ	 ਵ�ਝਾ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। 

 ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਸੁਭਾਿਵਕ ਿਵਆਕੁਲਤਾ ਨੰੂ 

ਸ਼�ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਤਕਨੀਕ ਹੈ। ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਇਹ 

ਿਵਆਕੁਲਤਾ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼� ਦੇ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਹੀ ਆਪਣ ੇਮੂਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਦੀ ਝਲਕ ਦੇਖਣ ਤ	 ਰੋਕਦੀ 



ਪੰਜਾਬੀ ਪੜ	ਤ ਦੀ ਸਮਝ 

 

PCS-CSAT-ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਗ  20 

 

ਹੈ। ਸੂਰਜ ਦੀਆ ਂ ਅਰੋਗਤਾਦਾਇਕ ਿਕਰਨ� ਵ�ਗ ਹੀ ਯੋਗ 

ਸਾਧਨਾ ਵੀ ਪੂਰਬੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਅਸ਼�ਤ ਅਤ ੇ

ਚੰਚਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਪ0ਤੱਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਕਨੀਕ ਜ� ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਦੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 9- ਕੁਝ ਲੋਕ8 ਅਨੁਸਾਰ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਪੱਛਮੀ ਮੁਲਕ8 

ਲਈ ਠੀਕ ਿਕ0 ਨਹ<? 

a) ਿਕJਿਕ ਇਸਨ:  ਉਨ? � ਨੰੂ ਬਹੁ-ਮੁਖੀ ਲਾਭ ਪ0ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਤ	 ਵ�ਿਝਆਂ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। 

b) ਿਕJਿਕ ਪੱਛਮੀ ਮੁਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਯਕੀਨ ਨਹ( 

ਰੱਖਦੇ। 

c) ਿਕJਿਕ ਉਨ? � ਦ ੇਿਵਚਾਰ ਅਸ਼�ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

d) ਕੋਈ ਨਹ(। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 10- ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਕੀ ਹੈ? 

a) ਇੱਕ ਿਵਿਗਆਨ ਹੈ। 

b) ਿਵਚਾਰ� ਦ ੇਿਨਯੰਤ0ਣ ਲਈ ਤਕਨੀਕ ਹੈ। 

c) ਸੂਰਜ ਦੀਆ ਂਿਕਰਨ� ਵ�ਗ ਅਰੋਗਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ 

ਸਾਧਨ ਹੈ। 

d) ਿਵਿਗਆਨ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਦਆੁਰਾ ਵੀ ਵਰਿਤਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 11- ਿਵਚਾਰ8 ਦੀ ਿਵਆਕੁਲਤਾ ਨੰੂ ਸ਼8ਤ ਿਕ0 ਕਰਨਾ 

ਹੈ? 

a) ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਲਈ। 

b) ਿਕJਿਕ ਿਵਚਾਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਚੰਚਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

c) ਮਨ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤ0ਤ ਕਰਨ ਲਈ। 

d) ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ। 

 

 

 ਿਸਆਸਤਦਾਨ ਪਿਰਵਾਰ ਿਨਯੋਜਨ ਜ� ਗਰਭਪਾਤ ਦ ੇ

ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਕਿਹਣੋ ਡਰਦੇ ਹਨ। ਿਕJਿਕ ਉਹਨ� ਦੀ 

ਿਦਲਚਸਪੀ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਨਹ( ਿਕ ਦੇਸ਼ ਬਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨਹ( 

ਉਹ ਤ� ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਫਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੀ ਗੱਲ 

ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬੁਰੀ ਨਾ ਲੱਗੇ। ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਪਿਹਲ� ਤ	 

ਿਮੱਥੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਹਨ। ਲੇਿਕਨ ਿਸਆਸਤਦਾਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਛੇੜਨਾ ਨਹ( ਚਾਹੰੁਦੇ ਿਕJਿਕ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਤ� ਵੋਟ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

 ਵਸ	 ਦਾ ਵਾਧਾ ਇੱਕ ਘੋਰ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਧਰਮ 

ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ: ਗਰੀਬ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ। ਪ0ੰ ਤ ੂ ਕੋਈ ਵੀ ਧਰਮ 

ਗਰਭ-ਰੋਕੂ ਤਰੀਕੇ ਅਖਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ( ਛੜੇਦਾ। 
 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 12- ਿਸਆਸਤਦਾਨ ਅਬਾਦੀ ਦੇ ਿਨਯੰਤ�ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਝੁ 

ਿਕ0 ਨਹ< ਕਰਦੇ? 

a) ਲੋਕ� ਦੀਆ ਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਦ ੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵੱਚ ਨਹ( ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੰੁਦੇ। 

b) ਅਬਾਦੀ ਲੋਕ� ਦਾ ਿਨੱਜੀ ਮਸਲਾ ਹੈ। 

c) ਿਸਆਸਤਦਾਨ� ਨੰੂ ਵੋਟ� ਨਾਲ ਮਤਲਬ ਹੈ। 

d) ਉਨ? � ਦੀ ਕੋਈ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਹ( ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 13- ਿਜਹੜਾ ਕਥਨ ਸਹੀ ਨਹ< ਉਸ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਧਰਮ ਿਸਖਾJਦ ੇਹਨ ਿਕ ਗਰੀਬ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ। 

2. ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਪ0ਚੱਿਲਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨਾ 

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

a)  ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਵ; 

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

 

 ਿਜਵ; ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨ:  ਧਰਮ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇ

ਹਾਕਮ� ਿਵਰੱੁਧ ਬਗ਼ਾਵਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਉਸੇ ਤਰ?� ਇੱਕ ਵਾਰ ਫੇਰ 

ਕਰਨਾ ਹੈ- ਿਸਆਸਤ ਦੇ ਹੁਕਮ� ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਨcਚਾ 

ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਨਹ( ਹੋਣ 

ਦੇਣਗੇ। ਹਰੇਕ ਥ� ਉਹਨ� ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਝੂਠ:  

ਸਨਮਾਨ� ਅਤੇ ਨM ਬਲ ਪੁਰਸਕਾਰ ਵਰਗੇ ਿਵਅਰਥ ਿਦਲ 

ਬਿਹਲਾਿਵਆਂ ਲਈ ਉਹ ਪੂਰੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀ ਬਲੀ ਦਣੇ ਨੰੂ 

ਿਤਆਰ ਹਨ। ਜਦ	 ਘਰ ਿਵੱਚ ਅੱਗ ਲੱਗ ਹੋਵ ੇਤ� ਅੰਦਰ ਬਿਹ ਕੇ 



ਪੰਜਾਬੀ ਪੜ	ਤ ਦੀ ਸਮਝ 

 

PCS-CSAT-ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਗ  21 

 

ਿਖਡੌਿਣਆਂ ਨਾਲ ਨਹ( ਖੇਿਡਆ ਕਰਦੇ ਬਲਿਕ ਬਾਹਰ 

ਿਨੱਕਲੀਦਾ ਹੈ। ਮF ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ� ਿਕ ਸਾਰੇ ਿਸਆਣੇ ਲੋਕ ਦਨੁੀਆ ਂ

ਭਰ ਦੇ ਉਹਨ� ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦੇ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਹੰਗਾਮਾ ਖੜ?ਾ ਕਰ 

ਦੇਣ ਜੋ ਜੰਗ ਦੇ ਦੀਵਾਿਨਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਯੁੱ ਧ-ਤੰਤਰ ਪੈਦਾ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦੇ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਜਨਤਾ ਨੰੂ 

ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਸਆਸਤਦਾਨ� ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਦੀ ਗੰਢ-

ਤੁੱ ਪ ਤੋੜਨੀ ਹੈ। 

 ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਲਈ ਚੋਖੀ ਪ0ੇਰਣਾ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ। ਤ� ਹੀ ਉਹ ਦੇਖ ਸਕਣਗੇ ਿਕ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ 

ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਘਾਤਕ ਹੈ। ਜਦ	 ਿਕ ਆਪਣੀ 

ਪ0ਿਤਭਾ ਨੰੂ ਉਹ ਇਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਨਵ; ਮਨੱੁਖ ਲਈ, ਉਸ ਦ ੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਅਤੇ ਅਗਲੀਆ ਂ ਨਸਲ� ਲਈ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ 

ਬਦਲਣ ਵਾਸਤ ੇਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 14- ਲੇਖਕ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕ8 ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਿਕ0 ਹੈ? 

a) ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਰੋਕਣ ਲਈ। 

b) ਿਸਆਸਤਦਾਨ� ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵੱਚ ਇੱਕ-ਜੱੁਟ ਹੋਣ ਲਈ। 

c) ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦ ੇਭਿਵੱਖ ਲਈ ਪ0ੇਿਰਤ 

ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ। 

d) ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨੰੂ ਯੁੱ ਧ-ਤੰਤਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤ	 ਰੋਕਣ 

ਲਈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 15- ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੌਣ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ? 

a) ਝੂਠ:  ਸਨਮਾਨ। 

b) ਰਾਜਨੀਤੀਵਾਨ। 

c) ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ  ਦੇ ਲਾਲਚ। 

d) ਧਰਮ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 16- ਿਵਿਗਆਨੀ ਿਸਆਸਤ ਿਵਰੱੁਧ ਬਗ਼ਾਵਤ ਿਕ0 

ਕਰਨ, ਿਕ0ਿਕ - 

a) ਿਸਆਸਤ ਉਨ? � ਨੰੂ ਜੰਗੀ ਸਾਮਾਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

b) ਝੂਠ:  ਸਨਮਾਨ� ਰਾਹ( ਲਾਲਚ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

c) ਿਸਆਸਤ ਤ	 ਵਧੀਆ ਕਾਰਜ� ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹ(। 

d) ਅਗਲੀਆ ਂਪੀੜ?ੀਆ ਂਲਈ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਸਵਰਗ ਬਣਾਉਣ 

ਵਾਸਤੇ। 
 

 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ?� ਦੇ ਖਾਧ ਪਦਾਰਥ ਮਾਰਕੀਟ ਿਵੱਚ 

ਵੇਚਣ ਵਾਲੀਆਂ 48 ਫਰਮ� ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤੀ ਹੈ 

ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਵੀ ਟਰੇਡ ਮਾਰਕਾ ਮਾਲਕ ਵਚੇੇ ਗਏ ਖਾਧ 

ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਵਰਤ	 ਤ	 ਬਾਅਦ ਿਲਫ਼ਾਫ਼ੇ ਮੁੜ ਪ0ਾਪਤ ਕਰਕੇ 

ਇਹਨ� ਦੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਨਪਟਾਰੇ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਿਤਆਰ 

ਕਰੇਗਾ। ਉਨ? � ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਇਨ? � 

ਮਲਟੀਲੇਅਰ ਿਲਫ਼ਾਿਫ਼ਆ ਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਉਗਰਾਹੁਣ ਲਈ ਇੱਕ 

ਐੱਸ.ਪੀ.ਵੀ. ਬਣਾਈ ਗਈ। ਇਹਨ� ਮਲਟੀਲੇਅਰ ਿਲਫ਼ਾਿਫ਼ਆ ਂ

ਿਵੱਚ ਪ0ਮੱੁਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਾਲੀਪ0ੋਪਾਈਲੀਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਮਕ 

ਦੇਣ ਲਈ ਇਸ ’ਤੇ ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ ਦੀ ਪਰਤ ਚਾੜ?ੀ  ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਪਾਇਰੋਿਲਿਸਜ਼ ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ( ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਇੱਕ 

ਪਾਇਰੋਿਲਿਸਜ਼ ਪਲ�ਟ ਨ:  ਇਨ? � ਿਲਫ਼ਾਿਫ਼ਆਂ ਨੰੂ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ 

ਅਣਹ	ਦ ਿਵੱਚ 2700-3000 ਿਡਗਰੀ ਸFਟੀਗਰੇਡ ’ਤੇ ਤਾਪ 

ਿਵਘਟਨ ਰਾਹ( ਤੋੜ ਕੇ ਪਾਇਰੋ ਆਇਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ। ਇਸ 

ਦੀ ਕੀਮਤ ਵੀ ਆਮ ਤਲੇ ਨਾਲ	 ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿਨੱਕਲੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਪਾਇਰੋ ਆਇਲ ਨੰੂ ਹੁਣ ਗੋਿਬੰਦਗੜ? ਦੀ ਇੱਕ ਫਰਮ ਿਕਸਕੋ 

ਕਾਸਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਟਰਾਇਲ ਦ ੇ ਤੌਰ ’ਤ ੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪੂਰਬਕ 

ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਜਸ ਤ	 ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਹੋ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ ਂ

ਦੋ ਫਰਮ� ਨ:  ਿਲਫ਼ਾਿਫ਼ਆ ਂਤ	 ਅਿਜਹਾ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 8ਦਮ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ0ਗਟਾਈ ਹੈ। 

 ਇਸ ਰਾਹ( ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਟਰੇਡ ਮਾਰਕਾ ਪ0ਬੰਧਕ� ਨੰੂ 

ਉਹਨ� ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤ	 ਜਾਣ ੂਕਰਾਇਆ ਿਕ ਉਹਨ� ਦਾ ਕੰਮ 

ਮਾਲ ਵਚੇ ਕੇ ਲੋਕ� ਤ	 ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਕਮਾਉਣਾ ਨਹ(, ਬਲਿਕ ਇਸ 

ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਦਾ ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ ਉਨ? � ਵੱਲ	 ਫਲੈਾਏ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦ ੇਕਚਰੇ 

ਨੰੂ ਮੁੜ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਿਨਪਟਾਉਣਾ ਵੀ ਹੈ। 
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ਪ�ਸ਼ਨ 17- ਿਜਹੜ ੇ ਕਥਨ ਸਹੀ ਨਹ< ਹਨ, ਉਨ	 8 ਦੀ ਚੋਣ 

ਕਰੋ- 

1. ਮਾਰਕੀਟ ਿਵੱਚ ਖਾਧ ਪਦਾਰਥ ਵਚੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਫਰਮ� 

ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

2. ਖਾਧ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਵਰਤ	 ਤ	 ਬਾਅਦ ਪੈਿਕੰਗ ਵਾਲੇ 

ਿਲਫ਼ਾਿਫ਼ਆਂ ਦਾ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

a)  ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਵ; 

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 18- ਿਕਹੜੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ- 

a) ਮਲਟੀਲੇਅਰ ਿਲਫ਼ਾਫ਼ ੇ ਇਕੱਠ:  ਕਰਨ ਲਈ 

ਐੱਸ.ਪੀ.ਵੀ. ਬਣਾਈ ਗਈ। 

b) ਖਾਧ ਪਦਾਰਥ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂ ਫਰਮ� ਨੰੂ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। 

c) ਿਲਫ਼ਾਿਫ਼ਆਂ ਦੇ ਿਵਘਟਨ ਰਾਹ( ਤੇਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। 

d) ਿਲਫ਼ਾਿਫ਼ਆਂ ਦ ੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਨਪਟਾਰੇ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ 

ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 19- ਿਦੱਤੇ ਪੈਰੇ ਅਨੁਸਾਰ- 

a) ਪਾਲੀਪ0ੋਪਾਈਲੀਨ ਅਤੇ ਐਲੂਮੀਨੀਅਨ ਦੀ ਹੀ ਵਰਤ	 

ਨਾਲ ਇਹ ਿਲਫ਼ਾਫ਼ੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

b) ਪਾਲੀਪ0ੋਪਾਈਲੀਨ ਦ ੇਿਵਘਟਨ ਰਾਹ( ਪਾਇਰੋ ਆਇਲ 

ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

c) ਇਸ ਯਤਨ ਤਿਹਤ ਿਸਰਫ਼ ਟਰੇਡ ਮਾਰਕਾ ਕੰਪਨੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਹੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

d) ਟਰੇਡ ਮਾਰਕਾ ਪ0ਬੰਧਕ� ਦਆੁਰਾ ਕਮਾਏ ਮੁਨਾਫ਼ ੇ ਦਾ 

ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ ਕਚਰੇ ਨੰੂ ਮੁੜ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ’ਚ ਲੱਗੇਗਾ। 
 

 

 ਜੇ ਅਸ( ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭ ਕੇ 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂਜੜ?� ਬੀਤ ੇ

’ਚ	 ਤਲਾਸ਼ਣੀਆ ਂ ਪੈਣੀਆ ਂ ਹਨ। ਇਹ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ 

ਸਾਡਾ ਸਮੱੁਚਾ ਅਤੀਤ ਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨ:  ਇਸ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਿਥਤੀ 

ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਪ0ੰ ਤ ੂਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ( ਛੂੰ ਹਦਾ 

ਿਕJਿਕ ਇਸਤ	 ਪਿਹਲ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੀੜ?ੀ ਨ:  ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਿਚੰਤਾ 

ਨਹ( ਕੀਤੀ ਸੀ। ਹਜ਼ਾਰ� ਸਾਲ� ਤੱਕ ਮਨੱੁਖ ਆਪ ਹੁਦਰੇ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਿਜdਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨ:  ਅਗਲੀ ਪੀੜ?ੀ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪ-

ਮੁਹਾਰੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਬੇਬਸ ਕੀਤਾ। ਪਰ ਹੁਣ ਅਗ�ਹ ਤ	 ਇਹ 

ਸੰਭਵ ਨਹ(। 

 ਸਾਨੰੂ ਤ� ਇੱਕ ਦਮ ਇਸ ਿਪੜ ਿਵੱਚ ਕੱੁਦਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਨਵ( ਪੀੜ?ੀ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਤਰ?� ਅਸ( ਿਜ਼ੰਦਾ ਰਹੇ 

ਹ� ਉਸ ਤਰ?� ਉਹ ਨਾ ਿਜਊਣ। ਿਸਰਫ਼ ਤਦ ਹੀ ਭਿਵੱਖ ਬਦਲ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪ�ਸ਼ਨ 20- ਅੱਜ ਦੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਕੀ 

ਹੈ? 

a)    ਸਾਡਾ ਪੂਰਾ ਅਤੀਤ। 

b) ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਜੜ?�। 

c)   ਭਿਵੱਖ ਪ0ਤੀ ਅਣਗਿਹਲੀ ਨਾਲ ਿਜdਦੀਆਂ ਰਹੀਆ ਂ

 ਪੀੜ?ੀਆ।ਂ 

d) ਚੁੱ ਪ ਦਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 21- ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ8 ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭ ਸਕਦੇ 

ਹ8- 

a) ਬੀਤੇ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਕੇ। 

b) ਨਵ( ਪੀੜ?ੀ ਦਾ ਿਜਊਣ ਢੰਗ ਬਦਲ ਕੇ। 

c) ਨਵ( ਪੀੜ?ੀ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰਕੇ। 

d) ਉਪਰੋਕਤ ’ਚ	 ਕੋਈ ਨਹ(। 
 

 

 ਅਸ( ਜੋ ਕਾਰਬਨਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਛੱਡਦ ੇਹ� ਉਸ ਨੰੂ 

ਇਹ ਜੰਗਲ ਪੀ ਜ�ਦ ੇ ਹਨ। ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਿਵੱਚ 

ਕਾਰਬਨਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਦੀ ਇੱਕ ਮੋਟੀ ਤਿਹ ਜੰਮ ਰਹੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਜੇ 

ਤਾਪਮਾਨ ਵਧਦਾ ਹੀ ਿਗਆ ਤ� ਮੁਮਿਕਨ ਹੈ ਿਕ ਿਹਮਾਿਲਆ ਦੀ 
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ਪ0ਾਚੀਨ ਬਰਫ਼ ਿਪਘਲਣ ਲੱਗੇ। ਇੰਞ ਸਮੱੁਚੇ ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਕਦ ੇ

ਨਹ( ਹੋਇਆ। ਪਰ ਜੇ ਇਸ ਤਰ?� ਹੋ ਿਗਆ ਤ� ਸਮੰੁਦਰ 20 

ਫੁੱ ਟ 8ਚਾ 8ਠ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਕਨਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਿਹਰ� ਨੰੂ ਲੈ 

ਡੁੱ ਬੇਗਾ ਿਜਵ; ਿਨਊਯਾਰਕ, ਲੰਡਨ, ਸਾਨਫਰ�ਿਸਸਕੋ, 

ਐਮਸਟਰਡਮ, ਬੰਬਈ ਤ ੇਕਲਕੱਤਾ। 

 ਹਾਲੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਸੰਘ ਦੀ ਿਰਪੋਟ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ 

ਿਕ ਹਰ ਸਾਲ ਸੱਠ ਲੱਖ ਹੈਕਟੇਅਰ ਵਾਹੀਯੋਗ ਅਤੇ ਚਾਰੇ ਵਾਲੀ 

ਜ਼ਮੀਨ ਬੰਜਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤ ੇਹਰ ਸਾਲ ਦ ੋਕਰੋੜ ਹੈਕਟੇਅਰ 

ਦੀ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਜ਼ੀਰੋ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ ਸFਕੜ ੇਬੂਿਟਆ ਂ

ਅਤੇ ਜਨੌਰ� ਦੀਆ ਂ ਨਸਲ� ਅਲੋਪ ਹੰੁਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਿਗਣਤੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਜ਼ਾਰ� ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਿਕJਿਕ ਜੰਗਲ ਅਤ ੇਚਰਗਾਹ� ਗਾਇਬ ਹੋ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 22- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਪ0ਤੀ ਸਾਲ 60 ਲੱਖ 

ਹੈਕਟੇਅਰ ਜ਼ਮੀਨ ਬੰਜਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 

2. ਵਧਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਨ:  ਿਹਮਾਿਲਆ ਦੀ ਬਰਫ਼ ਿਪਘਲਾ 

ਦੇਣੀ ਹੈ। 
 

a) ਿਸਰਫ਼ 1   c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 23- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਭਿਵੱਖ ਦੇ 12 ਸਾਲ� ਿਵੱਚ ਦਨੁੀਆਂ ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਪੰਜ 

ਅਰਬ ਤ	 ਵਧ ਕੇ ਸੱਤ ਅਰਬ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

2. ਮਨੱੁਖ ਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਕਾਰਬਨਡਾਈਆਕਸਾਈਡ 

ਨੰੂ ਜੰਗਲ ਸੋਖ ਲFਦ ੇਹਨ। 
 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

 

 ਿਸਆਸਤਦਾਨ ਮਿਹਜ਼ ਇੱਕ ਹੰਕਾਰੀ ਜੀਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਅੰਦਰ	 ਹੀਣਤਾ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਦਾ ਮਾਿਰਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ 

ਹੀਣਤਾ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲਣ ਲਈ ਹੀ ਉਹ ਕੁਝ ਬਣਨਾ 

ਲੋਚਦਾ ਹੈ। ਸੱਤਾ ਉਹਨੰੂ ਇਹ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਦੇਖ ਸਕੇ ਿਕ 

ਲੱਖ� ਲੋਕ ਉਸ ਦ ੇਇਸ਼ਾਰੇ ’ਤ ੇਚੱਲਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ 

ਨੰੂ ਤਸੱਲੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਿਕ ਮF ਮਾੜਾ-ਧੀੜਾ ਨਹ(, 

ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਹ�। ਉਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਹ ਆਚਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੱਤਾ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ	 ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਤਾਕਤ ਿਵੱਚ 

ਆ ਕੇ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਹੱਥ	 ਛੱਡਣਾ ਨਹ( ਚਾਹੰੁਦਾ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 

ਗੱਦੀK ਲਿਹ ਕੇ ਫੇਰ ਉਸ ਨੰੂ ਹੀਣਤਾ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਅਤ ੇਤਾਕਤ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਹੱਥ� 

ਿਵੱਚ ਹੀ ਤ� ਹੈ। ਕੋਈ ਿਸਰ-ਿਫਿਰਆ ਇੱਕ ਬਟਨ ਦੱਬ ਕੇ ਪੂਰੀ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ, ਬਲਿਕ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਮੱੁਚੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਸੋ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਸੰਘ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੰਸਾਰੀ ਰਾਜ 

ਪ0ਬੰਧ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਦਣੇਾ ਹੀ ਸਾਡੇ ਿਹੱਤ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਸਾਰੇ 

ਰਾਸ਼ਟਰ� ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀਆ ਂਫ਼ੌਜ� ਅਤ ੇਹਿਥਆਰ 

ਇਸ ਨੰੂ ਸfਪ ਦਣੇ। ਹਿਥਆਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਤਕਨੀਕ ਦੀ 

ਉਸਾਰੂ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਵਰਤ	 ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫ਼ੌਜ� ਦ ੇ

ਲੱਖ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਸਾਰੂ ਕੰਮ� ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 24- ਿਸਆਸਤਦਾਨ ਤਾਕਤ ਛੱਡਣਾ ਿਕ0 ਨਹ< 

ਚਾਹੰੁਦਾ? 

a) ਤਾਕਤ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ	 ਕਾਰਨ। 

b) ਿਨੱਜੀ ਤਸੱਲੀ ਕਾਰਨ। 

c) ਹੀਣਤਾ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਤ	 ਬਚਣ ਲਈ। 

d) ਤਾਕਤ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ’ਚ ਰੱਖਣ ਲਈ। 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 25- ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਬਹੇਤਰੀ ਲਈ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ? 

a) ਸੰਸਾਰੀ ਰਾਜ ਪ0ਬੰਧ। 

b) ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਪ0ਬੰਧ। 

c) ਫ਼ੌਜ� ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ। 

d) ਉਸਾਰੂ ਤਕਨਾਲੋਜੀ। 
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Passages Set No. 3- Answer Key 

 

Question No. Answer Question No. Answer 

1.  a 2.  c 

3.  c 4.  d 

5.  c 6.  b 

7.  b 8.  d 

9.  d 10.  b 

11.  d 12.  a 

13.  d 14.  d 

15.  b 16.  b 

17.  b 18.  c 

19.  c 20.  c 

21.  b 22.  a 

23.  b 24.  c 

25.  a  
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ਅਿਭਆਸ ਨੰ: 4- 
 ਤੁਸ( ਖੋਜ ਦੇ ਮਾਰਗ ’ਤੇ ਨਹ( ਤਰੁਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਿਕJਿਕ 

ਉਹ ਔਕੜ� ਭਿਰਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ 

ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ ਛੱਡਣੇ ਪੈਣਗੇ। ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅਨ: ਕ ਸੰਸਕਾਰ� 

ਨੰੂ ਚੂਰ-ਚੂਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਚਾਈ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ 

ਰੋੜਾ ਹਨ। ਕੋਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੰਮ ਨਹ( ਆਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ’ਤੇ ਿਟਕੇ ਹਨ। 

 ਸੱਚ ਖੋਜ ਹੈ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ(। ਇਹ ਇੱਕ ਪ0ਸ਼ਨ ਹੈ, 

ਇੱਕ ਤਲਾਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਤ	 ਕੰਨੀ ਕਤਰਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸ( 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਵੀ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦ ੇ ਹੋ। ਤੁਸ( 

ਉਸ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੁੱ ਟਣ ਲਈ ਜਾਲ ਿਵਛਾਈ ਬੈਠਾ 

ਹੈ। 

 ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ’ਤ ੇਭੀੜ ਆਰਾਮਦੇਹ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 60 

ਕਰੋੜ ਕੈਥਿੋਲਕ ਹਨ। ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ?� ਲੱਗਦਾ 

ਹੈ ਿਕ 60 ਕਰੋੜ ਗ਼ਲਤ ਨਹ( ਹੋ ਸਕਦ।ੇ ਤੁਸ( ਗ਼ਲਤ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਐਨ:  ਲੋਕ ਗ਼ਲਤ ਨਹ( ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ 60 

ਕਰੋੜ ’ਚ	 ਹਰੇਕ ਆਦਮੀ ਇਸੇ ਤਰ?� ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 1- ਉਪਰੋਕਤ ਪੈਰੇ ਅਨੁਸਾਰ- 

1. ਸੱਚ ਖੋਜ ’ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

’ਤ।ੇ 

2. ਖੋਜ ਔਕੜ� ਭਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਆਰਾਮਦਾਇਕ। 

ਸਹੀ ਕਥਨ ਕੀ ਹੈ- 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 2- ਖਜੋ ਦਾ ਮਾਰਗ ਔਕੜ8 ਭਿਰਆ ਿਕ0 ਹੈ, ਿਕ0ਿਕ- 

1. ਆਪਣ ੇਸੰਸਕਾਰ ਤੋੜਨ:  ਪੈਣਗੇ। 

2. ਕੋਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹ( ਕਰੇਗਾ। 

3. ਖੋਜ ਸੱਚ ਹੈ। 

4. ਧਰਮ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸਾਹਮਣ ੇਆJਦੇ ਹਨ। 

 

 

a) 1,2   c) 1,2,4 

b) 1,2,3   d) 1,2,3,4 

 

 ਬੀਤੇ ਸਮ; ਦੌਰਾਨ ਜੋ ਿਸੱਿਖਆ ਪ0ਚੱਿਲਤ ਸੀ ਉਹ 

ਲਾਹੇਵੰਦ ਨਹ( ਸੀ। ਉਹ ਅਧੂਰੀ ਸੀ ਿਕJਿਕ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਮਨੱੁਖ 

ਨੰੂ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਜੋਗਾ ਤ� ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਸੀ ਪਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਪ0ਤੀ 

ਉਹ ਕੋਈ ਸੇਧ ਨਹ( ਸੀ ਿਦੰਦੀ। ਅਿਜਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ 

ਹੈ ਿਕJਿਕ ਉਹ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ ’ਤੇ ਿਟਕੀ ਹੈ। 

 ਿਕਸੇ ਤਰ?� ਦੀ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ ਆਪਣ ੇ ਸੁਭਾਅ ਤ	 ਹੀ 

ਿਹੰਸਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਪਆਰ-ਿਵਹੂਣੇ ਲੋਕ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਿਜਨ? � ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਨਾਮ ਜ� ਸ਼ੁਹਰਤ ਕਮਾਉਣ 

ਵਰਗੀਆਂ ਲਾਲਸਾਵ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇ

ਉਸ ਨੰੂ ਜੱਦ-ੋਜਿਹਦ ਕਰਨੀ ਪFਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ0ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ 

ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਆਨੰਦ, ਰਸ ਅਤ ੇਿਮੱਤਰਤਾ ਭਾਵ ਗਵਾਚ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਇJ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਜਵ; ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਜੂਝ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। 

 ਿਸੱਿਖਆ ਹੁਣ ਤੱਕ ਸੌੜੇ ਮਕਸਦ ਤ	 ਪ0ੇਿਰਤ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਤੁਸ( ਕੀ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਫ਼ਕਰ ਨਹ(, ਿਚੰਤਾ ਦ ੋ

ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਇਮਿਤਹਾਨ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ 

ਵਰਤਮਾਨ ਨਾਲ	 ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਅੱਗੇ 

ਚੱਲ ਕੇ ਇਹੋ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ( ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਵਰਤਮਾਨ ਦੀ ਬਲੀ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਤਰ?� 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੰੁਨਾਪਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 3- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ	 ਿਮੱਤਰਤਾ-ਭਾਵ 

ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

2. ਿਸੱਿਖਆ ਨੁਕਸਦਾਰ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਕੋਈ ਨਹ( 
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ਪ�ਸ਼ਨ 4- ਉਪਰੋਕਤ ਪੈਰੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਪੂਰਨ ਿਸੱਿਖਆ 

ਿਕਹੜੀ ਹੋਵੇਗੀ? 

a) ਜੋ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਕਾਿਬਲ ਬਣਾਵੇ ਅਤ ੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ 

ਉਸਾਰੂ ਿਦਸ਼ਾ ਦਵੇੇ। 

b) ਜੋ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦਵੇੇ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰੇ। 

c) ਆਨੰਦ ਅਤ ੇਭਰਾਤਰੀ-ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰੇ। 

d) ਜੋ ਵਰਤਮਾਨ ’ਚ ਿਜਊਣਾ ਿਸਖਾਵ।ੇ 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 5- ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ ’ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਿਸੱਿਖਆ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ 

ਉਸਾਰੂ ਸੇਧ ਿਕ0 ਨਹ< ਿਦੰਦੀ? 

a) ਅਿਜਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੁਕਸਦਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

b) ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ ਿਪਆਰ ਪੈਦਾ ਨਹ( ਕਰਦੀ। 

c) ਅਿਜਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਮਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਖੋਹ ਲFਦੀ ਹੈ। 

d) ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ ਵਰਤਮਾਨ ਨੰੂ ਅਣਗੌਿਲਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 

 

 ਤੁਸ( ਆਪਣ ੇ ਅਵਚਤੇਨ 8ਤ ੇ ਜੋ ਵੀ ਿਵਚਾਰ, 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਰਾਏ, ਿਸਧ�ਤ ਜ� ਮੱਤ ਿਲਖਦੇ ਹੋ, ਉਕਰਦੇ ਹੋ ਜ� 

ਛਾਪ ਛੱਡਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ, ਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਘਟਨਾਵ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ0ਗਟ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ( ਅੰਦਰ ਜੋ 

ਿਲਖੋਗੇ, ਬਾਹਰ ਵੀ ਉਹੀ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦ ੋ

ਪਿਹਲੂ ਹਨ, ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਤੇ ਕਲਪਨਾਵਾਦੀ, ਦਿਰਸ਼ ਤ ੇ

ਅਦਿਰਸ਼, ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ। 

 ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਚਾਰ ਤੰਤਆੂਂ ਦ ੇ ਭ�ਬੜ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸੈਰੀਬਰਲ ਕੋਰਟੈਕਸ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ 

ਤੁਹਾਡੇ ਚੇਤਨ ਤਾਰਿਕਕ ਮਨ ਦਾ ਅੰਗ ਹੈ। ਜਦ	 ਤੁਹਾਡਾ ਚਤੇਨ 

ਜ� ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਮਸਿਤਸ਼ਕ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ?� ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰ ਲFਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਮਸਿਤਸ਼ਕ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਹੱਸੇ ਤਕ ਪੱੁਜਦਾ 

ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਇਹ ਸਾਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤ� ਦਾ ਰੂਪ ਲੈ 

ਲFਦਾ ਹੈ। 

 ਿਜਵ; ਿਕ ਪਿਹਲ� ਦੱਿਸਆ ਜਾ ਚੁੱ ਿਕਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ 

ਅਵਚਤੇਨ ਬਿਹਸ ਨਹ( ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਉਸੇ ’ਤ ੇ

ਅਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਤੁਸ( ਇਸ 8ਤੇ ਿਲਿਖਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਤੁਹਾਡ ੇਚਤੇਨ ਮਨ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਜ� ਤੁਹਾਡ ੇਿਨਰਣ ੇਨੰੂ ਅੰਿਤਮ 

ਮੰਨ ਲFਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਸ( ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਪੁਸਤਕ ਿਲਖ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਕJਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇ ਿਵਚਾਰ ਹੀ ਆਿਖ਼ਰ 

ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਭਵ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਮਰੀਕੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 

ਰਾਲਫ ਵਾਲਡ ੋ ਐਮਰਸਨ ਨ:  ਿਕਹਾ ਸੀ, “ਮਨੱੁਖ ਉਹੀ ਬਣ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਉਹ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਸੋਚਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।” 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 6- ਜਦ) ਚੇਤਨ ਮਨ ਨB  ਿਕਸੇ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ	8 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿਲਆ ਤ8 ਿਫਰ- 

a) ਉਹ ਿਵਚਾਰ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

b) ਅਵਚਤੇਨ ਮਨ ’ਚ ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

c) ਚੇਤਨ ਮਨ ਉਸ ਿਵਚਾਰ ’ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

d) ਸਾਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 7- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

a) ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਮਨ ਚੇਤਨ ਮਨ ਦੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਨੰੂ 

ਅੰਿਤਮ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 

b) ਸੈਰੀਬਰਲ ਕੋਰਟੈਕਸ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਮਨ ਦਾ ਅੰਗ 

ਹੈ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 8- ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਲਪਨਾਵਾਦੀ ਪਿਹਲੂ ਤ) ਲੇਖਕ ਦਾ ਕੀ 

ਭਾਵ ਹੈ? 

a) ਸਿਥਤੀਆਂ ਤ ੇਘਟਨਾਵ�। 

b) ਸੈਰੀਬਲ ਕੋਰਟੈਕਸ। 

c) ਨਤੀਜੇ। 

d) ਅਵਚਤੇਨ ਮਨ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 9- ਤੁਸ< ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਣਾ ਰਹੇ 

ਹੋ, ਿਕ0ਿਕ- 

a) ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੋਚਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹੋ। 
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b) ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਹੀ ਸਿਥਤੀਆ ਂਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਦੀ ਹੈ। 

c) ਅਵਚਤੇਨ ਮਨ ਅਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

d) ਉਪਰੋਕਤ ’ਚ	 ਕੋਈ ਨਹ(। 
 

 

 ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਸ ਆਪਣ ੇਮਨ ਦੀਆ ਂਅੱਖ� ਖੋਲ? 

ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰਿਹਮਤ� ਦਾ ਅਤੁੱ ਲ 

ਭੰਡਾਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ	 ਤੁਸ( ਸੱੁਖ-ਮਈ, ਸਮਿਰੱਧ ਤ ੇ ਆਨੰਦ 

ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ ਲਈ ਲੋੜ(ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 ਕਈ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਨਹ( ਜਾਣ 

ਪਾJਦੇ ਹਨ, ਿਕJਿਕ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਅਸੀਮ 

ਿਗਆਨ ਤੇ ਆਨੰਦ ਪ0ੇਮ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ( ਹੰੁਦਾ। ਜਦ 

ਿਕ ਸੱਚ ਤ� ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ	 ਤੁਸ( ਆਪਣੀ ਮਨਭਾJਦੀ 

ਚੀਜ਼ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 ਲੋਹੇ ਦਾ ਚੁੰ ਬਕੀ ਟੁਕੜਾ ਆਪਣੇ ਭਾਰ ਤ	 ਬਾਰ� ਗੁਣਾ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਜਨ ਚੁੱ ਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੇਕਨ ਜੇਕਰ ਤੁਸ( ਉਸਦ ੇ

ਚੁੰ ਬਕੀ ਗੁਣ ਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦਓ, ਤ� ਇਹ ਇਕ ਖੰਭ ਵੀ ਨਹ( ਚੁੱ ਕ 

ਸਕਦਾ। 

 ਇਸ ਤਰ?� ਲੋਕ( ਵੀ ਦੋ ਤਰ?� ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਉਹ, 

ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਚੁੰ ਬਕੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇ

ਆਸਥਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ 

ਸਫ਼ਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਿਜੱਤਣ ਲਈ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ। 

 ਦੂਜੀ ਤਰ?� ਦ ੇ ਲੋਕ ਉਹ ਹੰੁਦ ੇ ਹਨ,ਿਜਹਨ� ਿਵੱਚ 

ਚੁੰ ਬਕੀ ਗੁਣ ਨਹ( ਹੰੁਦੇ। ਉਹ ਬੜੀ ਤਾਦਾਦ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਡਰ ਤ ੇਸ਼ੰਕਾਵ� ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਮ� ਆਉਣ ’ਤ ੇਉਹ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, “ਜੇ ਮF ਸਫ਼ਲ ਨਹ( ਹੋਇਆ, ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਿਕਤ ੇ

ਮੇਰਾ ਪੈਸਾ ਡੁੱ ਬ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਲੋਕ( ਮੇਰਾ ਹਾਸਾ ਉਡਾਉਣਗੇ।” ਇਸ 

ਤਰ?� ਦ ੇ ਲੋਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅੱਗੇ ਨਹ( ਵਧ ਪਾJਦ।ੇ 

ਉਹਨ� ਦਾ ਡਰ ਉਨ? � ਨੰੂ ਉਸੇ ਥ� ’ਤੇ ਰੋਕ ੇ ਹੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇ

ਉਹ ਹਨ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 10- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰਲੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਵਰਤ	 ਕਰਕੇ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

2. ਮਨੱੁਖ ਜੋ ਚਾਹੇ ਉਹ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਲੋੜ ਹੈ ਆਪਣ ੇ

ਅੰਦਰਲੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ:  ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦੀ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 11- ਕਝੁ ਲੋਕ ਚੰੁਬਕੀ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਿਕ0 ਹੰੁਦੇ ਹਨ? 

a) ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਭੰਡਾਰ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 

b) ਉਹ ਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

c) ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਜੱਤ� ਪ0ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

d) ਉਨ? � ਕੋਲ ਵੱਖਰਾ ਅੰਦਰੂਨੀ  ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

 

ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ’ਚ ਹਜ਼ਾਰ ਖ਼ਰਬ ਦ ੇ ਲਗਭਗ ਸੈੱਲ 

ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਸੈੱਲ ਅੰਦਰ 46 ਕ0ੋਮੋਸੋਮ ਹਨ। 

ਸ਼ੁਕਰਾਣ ੂਅਤ ੇਅੰਡ ੇਦੀ ਉਪਜ ਸਮ; ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਕ0ੋਮੋਸੋਮ� ਦੀ 

ਅੱਧੀ ਿਗਣਤੀ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ, ਪ0ਜਣਨ ਸਮ;, ਇੱਕ 

ਦੂਜੇ ’ਚ ਸਮਾਅ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤਦ ਿਨਸ਼ੇਚ ੇਅੰਡੇ ’ਚ ਕ0ੋਮੋਸੋਮ� ਦੀ 

ਿਗਣਤੀ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਨਸ਼ੇਚ ੇਅੰਡੇ ’ਚ ਸਮਾਏ 46 

ਕ0ੋਮੋਸੋਮ ਨਵ; ਉਪਜ ਰਹੇ ਸੈੱਲ� ਨੰੂ ਅਗ�ਹ ਤ	 ਅਗ�ਹ ਿਵਰਸੇ 

’ਚ ਿਮਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕ0ੋਮੋਸੋਮ, ਦਰਅਸਲ, ਗੱੁਛਾ-ਮੱੁਛਾ 

ਹੋਇਆ ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ. ਹੀ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਿਜਹੜੇ ਭਾਗ ਪ0ੋਟੀਨ� ਜ� 

ਐਨਜ਼ਾਈਮ ਉਪਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੀਨ ਹਨ। 

 ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ. ਆਪਣੇ ਆਪ ’ਚ ਿਨਰਜੀਵ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ 

ਕੁਝ ਵੀ ਇਹ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਪ0ਜਣਨ ਅਤ ੇ

ਊਰਜਾ ਦੀ ਉਪਜ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਣ ੇਰਿਹਣ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਬਣਾJਦ ੇ

ਹਨ। ਪ0ਜਣਨ ਦਆੁਰਾ ਜੀਵਨ ਅਗ�ਹ ਤ	 ਅਗ�ਹ ਚੱਲਦਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਊਰਜਾ ਉਹਨ� ਪ0ਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਸੰਭਵ 

ਬਣਾJਦੀ ਹੈ ਿਜਨ? � ਉਪਰ ਜੀਵਨ ਿਨਰਭਰ ਹੈ। ਇਹਨ� ਦੋਵ� 

ਲਈ ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ. ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ. ਇੱਕ ਦ ੇਦ ੋਬਣਨ 

ਯੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਤ	 ਊਰਜਾ ਉਪਜਾਉਣ ਲਈ ਿਜਹੜ ੇ
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ਐਨਜ਼ਾਈਮ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਜੀਵਨ ਭਰ 

ਉਪਜਾJਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 12- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਪ0ਜਣਨ 

ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਹਾਇਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

2. ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ(ਦੇ ਐਨਜ਼ਾਈਮ ਵੀ 

ਕ0ੋਮੋਸੋਮ ’ਚ	 ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 13- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਿਨਸ਼ੇਚ ੇ ਅੰਡ ੇ ਿਵੱਚ ਅੱਧੇ ਐਨਜ਼ਾਈਮ ਸ਼ੁਕਰਾਣ ੂ ਤ	 

ਆJਦੇ ਹਨ। 

2. ਪੈਰੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕ0ੋਮੋਸੋਮ ਜੀਨ ਦਾ ਹੀ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 14- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਪ0ਜਣਨ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਰਾਹ( ਹੀ ਜੀਵਨ ਸੰਭਵ ਹੈ। 

2. ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਊਰਜਾ ਤ	 ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ. ਦੁੱ ਗਣੇ ਹੋ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

 

 ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ:  ਿਸੱਖ� ਨੰੂ ਿਜੱਥੇ 8ਚ 

ਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ ਦੀ ਪ0ਰੇਨਾ ਕੀਤੀ, 8ਥੇ ਹੀ ਿਸੱਖੀ ਦ ੇ

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਕਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ। ਚਥੌੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਵੱਲ	 ਵਸਾਏ ਨਗਰ ‘ਗੁਰੂ ਕਾ ਚੱਕ’ ਨੰੂ ‘ਚੱਕ 

ਰਾਮਦਾਸ/ਰਾਮਦਾਸਪੁਰ’ ਦਾ ਨ� ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ 

ਪੰਜਵ; ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਹੀ ਦਣੇ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਸ0ੀ 

ਅੰਿਮ0ਤਸਰ ਦੇ ਨ� ਨਾਲ ਪ0ਿਸੱਧ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਦ ੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਪੰਜਵ; ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨ:  ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਵੱਲ	 ਿਤਆਰ ਕਰਵਾਏ 

ਜਾ ਰਹੇ ਅੰਿਮ0ਤ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਕਰਵਾ ਕੇ ਇਸਦ ੇ

ਿਵਚਕਾਰ ਸੱਚਖੰਡ ਸ0ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਨ(ਹ ਰੱਖੀ। ਉਨ? � 

ਵੱਲ	 ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਿਹਮ ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ	 ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਆਿਦ 

ਗ0ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਦਾ ਵੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ?� ਉਨ? � ਨ:  ਵੱਖ 

ਵੱਖ ਸ਼ਿਹਰ� ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ, ਸਰੋਵਰ ਬਣਵਾਏ ਅਤ ੇਿਸੱਖ� 

ਨੰੂ ਵਪਾਰ ਲਈ ਪ0ੇਿਰਆ। ਉਹਨ� ਵੱਲ	 ਤੀਹ ਰਾਗ� ਿਵੱਚ ਰਚੀ 

ਗਈ ਬਾਣੀ, ਗੁਰੂ ਗ0ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਅੰਦਰ ਸੁਸ਼ੋਿਭਤ ਹੈ। ਇਨ? � ਸਭ 

ਕਾਰਜ� ਸਮੇਤ ਧਰਮ ਪ0ਚਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਪੰਜਵ( 

ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਨ:  ਅਨ: ਕ ਹੋਰ ਕਾਰਜ ਵੀ ਕੀਤੇ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 15- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦਵੇ ਜੀ ਨ:  ਚੱਕ ਰਾਮਦਾਸ ਨਗਰ 

ਵਸਾਇਆ। 

2. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ:  ਸ0ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੀ 

ਨ(ਹ ਰੱਖਕੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ 

ਕੀਤਾ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1 c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 16- ਿਕਹੜ-ੇਿਕਹੜ ੇਕਾਰਜ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨB  

ਕੀਤੇ? 

1. ਕਈ ਸ਼ਿਹਰ� ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ। 

2. ਧਰਮ ਪ0ਚਾਰ। 

3. 8ਚ ਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ0ੇਰਨਾ ਿਦੱਤੀ। 

4. ਆਿਦ ਗ0ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਲਿਖਆ। 

a) 1,2,3    c) 1,2,4 

b) 1,2,3,4  d) 1,3,4 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 17- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਅੰਿਮ0ਤ ਸਰੋਵਰ ਦ ੇ ਨਾਮ ’ਤੇ ਹੀ ਸ਼ਿਹਰ ਦਾ ਨਾਮ 

ਅੰਿਮ0ਤਸਰ ਪ0ਿਸੱਧ ਹੋ ਿਗਆ। 
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2. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦਵੇ ਜੀ ਨ:  30 ਰਾਗ� ਿਵੱਚ ਰਚੀ 

ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਆਿਦ ਗ0ੰ ਥ ਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਸਮ; 

ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

 

 ਆਈ.ਆਈ.ਟੀ. ਿਦੱਲੀ ਵੱਲ	 ਦੋ ਦਹਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਖੋਜ ਮੁਤਾਿਬਕ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਹੰੁਿਦਆਂ ਹੀ ਬੱਿਚਆ ਂ

ਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਅਤੇ ਮਿਹਲਾਵ� ਦਾ ਗਰਭਪਾਤ ਇਸ ਦੌਰਾਨ 

ਬਹੁਤ ਵਧ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਵਧ ਿਰਹਾ ਹਵਾ 

ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਪ0ਦੂਿਸ਼ਤ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਾਲ ਭਾਰਤ ਦੇ ਇੱਕ ਲੱਖ ਲੋਕ� 

ਿਪੱਛੇ 150-300 ਿਵਅਕਤੀ ਹਰ ਸਾਲ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਹੁਤ 

ਗੰਭੀਰ ਮਸਲਾ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ, ਹਵਾ ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਇਕੱਲੇ ਭਾਰਤ ਦਾ 

ਨਹ( ਸਗ	 ਸਾਰੇ ਿਵਸ਼ਵ ਦਾ ਮਸਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਵਾ ਪ0ਦੂਸ਼ਣ 

ਸਬੰਧੀ ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆਂ, ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅੰਕਿੜਆ ਂ ਦੀ 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੜਚਲੋ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

 ਪਿਹਲ� ਇਹ ਜਾਣ ਲਈਏ ਿਕ ਹਵਾ ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਅੰਕੜ ੇ

ਕੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਰੌ ’ਤੇ ਿਕਸੇ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਹਵਾ 

ਿਵਚਲਾ ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਮਾਪਣ ਲਈ ਇਹ ਪਤਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਇੱਕ ਘਣਮੀਟਰ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ:  ਪੀਐੱਮ 0-

2.5 ਠM ਸ ਿਕਣਕੇ ਤੇ ਪੀਐੱਮ 2.5-10 ਠM ਸ ਿਕਣਕੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਿਕੰਨੀ ਿਕੰਨੀ ਓਜ਼ੋਨ ਗੈਸ, ਨਾਈਟ0ੋਜਨ ਤ	 ਬਣੀਆ ਂ ਗੈਸ�, 

ਸਲਫਰ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਗੈਸ ਅਤੇ ਕਾਰਬਨ 

ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਗੈਸ ਆਿਦ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਪੀਐੱਮ ਠM ਸ ਿਕਣਕੇ 

ਇੰਨ:  ਛੋਟ ੇਹੰੁਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਤੈਰਦ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ

ਸਾਹ ਲੈਣ ਸਮ; ਦੂਜੀਆਂ ਗੈਸ� ਸਮੇਤ ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ 

ਕਈ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਯੂ.ਐੱਨ.ਓ. ਦੀ ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਸਥਾ ਰਾਹ( ਦੁਨੀਆ ਂ

ਦੇ ਤਕਰੀਬਨ ਸਾਰੇ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਹਵਾ ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਮਾਪਣ ਲਈ 

ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਉਪਕਰਣ ਕ;ਦਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਕ;ਦਰ ਸੰਬੰਧਿਤ ਇਲਕੇ ਦਾ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਇੰਡੈਕਸ 

ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਇੰਡੈਕਸ ਤ	 ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ 

8ਥ	 ਦੀ ਹਵਾ ਦੀ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਦਾ ਇੰਡੈਕਸ (ਏ.ਿਕਊ.ਆਈ.) ਿਕੰਨਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਹੀ ਯ.ੂ.ਐੱਨ.ਓ. ਨ:  ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਦੀਆ ਂ

ਸੀਮਾਵ� ਵੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆ ਂਹਨ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 18- ਆਈ.ਆਈ.ਟੀ. ਿਦੱਲੀ ਵੱਲ) ਕੀਤੀ ਖਜੋ 

ਮੁਤਾਿਬਕ- 

1. ਨਵ-ਜਨਮੇ ਬੱਿਚਆ ਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। 

2. ਗਰਭਪਾਤ ਵਧ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

3. ਪ0ਦੂਿਸ਼ਤ ਹਵਾ ਕਾਰਨ ਲੋਕ� ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 

4. ਹਵਾ ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਸਬੰਧੀ ਅੰਕਿੜਆ ਂ ਦੀ ਿਵਿਗਆਨਕ 

ਪੜਚੋਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

a) 1,2,3,4,  c) 1,2,3 

b) 2,3,4  d) 1,2,4 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 19- ਲੇਖਕ ਅਨੁਸਾਰ- 

a) ਸਾਹ ਲੈਣ ਸਮ; ਕੁਝ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਗੈਸ� ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ 

ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

b) ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਚੈੱਕ ਕਰਨ 

ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

c) ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਇੰਡੈਕਸ ਹੀ ਹਵਾ ਦੀ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਦਾ ਇੰਡੈਕਸ 

ਹੈ। 

d) ਹਰ ਤਰ?� ਦਾ ਪ0ਦੂਸ਼ਣ ਪੂਰੇ ਿਵਸ਼ਵ ਦਾ ਮਸਲਾ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 20- ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਪੀਐੱਮ 0-2.5 ਠM ਸ ਿਕਣਕੇ ਅਤੇ ਪੀਐੱਮ 2.5-10 

ਠM ਸ ਿਕਣਕੇ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। 

2. ਪ0ਦੂਿਸ਼ਤ ਹਵਾ ਿਵੱਚ	 ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਕਾਰਨ 

ਹੀ ਗਰਭਪਾਤ ਵਧ ਰਹੇ ਹਨ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1 c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
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 ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਿਕਸਾਨ ਤ ੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ ਕਿਮਸ਼ਨ ਨ:  

ਸੂਬੇ ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨੀਤੀ ਦਾ ਖਰੜਾ ਲੋਕ� ਦੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰੇ 

ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਖਰੜਾ 

ਬਿਣਆ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਮੰਤਰੀ ਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਿਰਆ ਵੀ 

ਨਹ( ਿਗਆ ਸੀ। ਜੇ ਹੁਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆ ਂ ਤਜਵੀਜ਼� ਮੰਨ 

ਲਈਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਮੁਲਕ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤ	 ਬਾਅਦ 

ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਕੋਈ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਖਰੜ ੇ

ਦੀਆ ਂ ਮੱੁਖ ਤਜਵੀਜ਼� ਅਨੁਸਾਰ, ਆਮਦਨ ਕਰ ਭਰਨ ਵਾਲੇ 

ਿਕਸਾਨ� ਤ	 ਿਸੰਜਾਈ ਲਈ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਸਬਿਸਡੀ ਵਾਪਸ ਲੈ 

ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ, 10 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਵਾਲੇ ਿਕਸਾਨ� ਤ	 

100 ਰੁਪਏ ਫ਼ੀ ਹਾਰਸ ਪਾਵਰ ਫ਼ੀ ਮਹੀਨਾ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ 

ਿਬੱਲ ਵਸੂਲ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਲਾਭ ਸੀਮ�ਤ ਤੇ ਛੋਟੇ ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ 

ਿਦੱਤਾ ਜਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ?� ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸਰਕਾਰੀ 

ਅਰਥ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਵੱਲ	 ਿਦੱਤ ੇ ਅਤੇ ਪ0ਚਾਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

 ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੋ ਮੱੁਖ ਿਜਣਸ�- ਕਣਕ ਤੇ ਚੌਲ� 

ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਸਮ; ਆੜ?ਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਕਿਮਸ਼ਨ 8ਤ ੇ 20 

ਫ਼ੀਸਦ ਸੈੱਸ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਹੈ। ਇਸ ਤ	 ਇਲਾਵਾ ਦੁੱ ਧ 

ਅਤੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਸਮਰਥਨ ਕੀਮਤ� ਤ	 ਿਬਨ� ਿਵਕ ਰਹੀਆ ਂ

ਿਜਣਸ� ਦੀ ਮੰਡੀ ਕੀਮਤ ਿਵੱਚ	 ਪFਦੇ ਘਾਟ ੇਦੀ ਭਰਪਾਈ ਸੂਬਾ 

ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ	 ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤਜਵੀਜ਼ ਹੈ। ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀਆ ਂਇਨ? � 

ਮੱੁਖ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤਜਵੀਜ਼� ਿਵੱਚ ਿਕਸਾਨ�, ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ� ਅਤ ੇ

ਛੋਟੇ ਪ;ਡੂ ਕਾਰੀਗਰ� ਦਾ ਆਮਦਨ ਪੱਧਰ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੰਨਾ ਵੀ 

ਵਧਾਉਣ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਹ( ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਬਿੁਨਆਦੀ ਲੋੜ� ਰੋਟੀ, ਕੱਪੜਾ, ਮਕਾਨ, 

ਿਸੱਿਖਆ, ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ, ਸਾਫ਼ ਵਾਤਾਵਰਨ ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਹੋ ਸਕਣ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 21- ਜ ੋਸਹੀ ਨਹ< ਹੈ ਉਸਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀਆ ਂ ਤਜਵੀਜ਼� ਮੰਨੀਆ ਂ ਗਈਆ ਂ ਤ� 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਤ	 ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 

ਨੀਤੀ ਿਮਲੇਗੀ। 

2. ਹਰ ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਸਮ; ਆੜਤੀਆਂ ’ਤ ੇਵੀ ਸੈੱਸ 

ਲੱਗੇਗਾ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 22- ਖਰੜੇ ’ਚ ਕੀ ਕਮੀਆਂ ਹਨ? 

a) ਿਕਸਾਨ� ਤੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ� ਦੀ ਆਮਦਨ ਵਧਾਉਣ 

ਲਈ ਤਜਵੀਜ਼ ਨਹ(। 

b) ਫ਼ਸਲ� ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਨੰੂ ਹਾੜ?ੀ ਸਾਉਣੀ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ 

ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ। 

c) ਵੱਡੇ ਿਕਸਾਨ� ’ਤ ੇ ਸਬਿਸਡੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੀ 

ਤਜਵੀਜ਼ ਨਹ(। 

d) ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹ(। 
 

 

 ਮੁਲਕ ਦੇ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣ ਤ	 ਬਾਅਦ ਤਕਰੀਬਨ ਦ ੋ

ਦਹਾਿਕਆ ਂ ਤੱਕ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਜਣਸ� ਦੀਆਂ ਕੀਮਤ� ਮੰਡੀ 

ਦੁਆਰਾ ਤੈਅ ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ । ਇਸ ਲਈ ਿਜਸ ਸਮ; 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਜਣਸ� ਦਾ ਭਰਪੂਰ ਉਤਪਾਦਨ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਮੰਡੀ 

ਦੁਆਰਾ ਉਨ? � ਦੀਆਂ ਕੀਮਤ� ਇੰਨੀਆਂ ਡੇਗ ਿਦੱਤੀਆ ਂਜ�ਦੀਆ ਂ

ਿਕ ਿਕਸਾਨ ਦੀ ਆਮਦਨ ਪਿਹਲ� ਤ	 ਘਟਣ ਨਾਲ ਉਹ ਹੋਰ 

ਗ਼ਰੀਬ ਹੋ ਜ�ਦਾ। ਿਫਰ 1965 ਿਵੱਚ ‘ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਿਮਸ਼ਨ’ 

ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਹ ਕਿਮਸ਼ਨ ਆਪਣੀ ਕਾਇਮੀ ਤ	 ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ 

ਤੱਕ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਮੱੁਖ ਿਜਣਸ� ਦੀਆ ਂਘੱਟ-ੋਘੱਟ 

ਸਮਰਥਨ ਕੀਮਤ� ਦੀਆ ਂਿਸਫ਼ਾਰਸ਼� ਕ;ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ  ਕ;ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਨ? � ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼� ਦ ੇ

ਆਧਾਰ 8ਤੇ ਕੀਮਤ� ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਆਈ ਹੈ। ਇਨ? � ਕੀਮਤ� 

ਦੀਆ ਂ ਿਸ਼ਫ਼ਾਰਸ਼� ਤੈਅ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸੂਬਾ ਸਰਕਾਰ� ਦੀ ਿਸਰਫ਼ 

ਰਾਇ ਹੀ ਮੰਗੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਦ ੇ ਕੁਝ ਸਾਲ� ਦੌਰਾਨ ਮੁਲਕ 

ਿਵੱਚ ਅਨਾਜ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਭਾਰੀ ਥੁੜ 8ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਲਈ 

ਕ;ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨ:  ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਸਮਰਥਨ ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਿਕਸਾਨ� 

ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਰੱਿਖਆ ਪਰ ਿਪਛਲੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮ; ਤ	 ਿਕਸਾਨ� 

ਲਈ ਇਹ ਕੀਮਤ� ਘਾਟੇ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। Jਝ, ਇਹ ਕੀਮਤ� 
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ਭਾਵ; ਿਕਸਾਨ ਪੱਖੀ ਨਹ( ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਕੀਮਤ� ਤੈਅ ਕਰਨ ਦਾ 

ਅਮਲ, ਮੰਡੀ ਦਆੁਰਾ ਿਕਸਾਨ� ਦੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਸ਼ਰੇਆਮ ਲੁੱ ਟ 

ਨੰੂ ਕੁਝ ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਸ 

ਿਸਲਿਸਲੇ ਿਵੱਚ ਿਧਆਨ ਮੰਗਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੱਖ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਕ;ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ	 ਤ ੈਕੀਤੀਆ ਂਕੀਮਤ� 8ਪਰ ਵੀ ਿਗਣਤੀ ਦ ੇ

ਕੁਝ ਸੂਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਿਜਣਸ� ਆਮ ਕਰ ਕੇ, ਕਣਕ ਅਤੇ ਚੌਲ 

ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਕਸਾਨ� ਦੀ ਆਮਦਨ, 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਜਣਸ� ਦੀਆਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਸਮਰਥਨ ਕੀਮਤ� 8ਪਰ 

ਖ਼ਰੀਦ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਉਤਪਾਦਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਮੱੁਖ ਵਸਤ� ਿਜਵ; ਰਸਾਇਣ ਖਾਦ�, ਡੀਜ਼ਲ, ਬੀਜ� ਆਿਦ ਦੀ 

ਕੀਮਤ ਦ ੇ ਤੈ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਨੰੂ ਬਲੇਗਾਮ ਮੰਡੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਿਕਸਾਨ� 8ਤੇ ਮਾਰੂ ਅਸਰ ਪੈ ਿਰਹਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੂਬਾ ਸਰਕਾਰ� ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਭੂਿਮਕਾ ਨਹ( ਰੱਖੀ 

ਗਈ ਹੈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 23- ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕੀਮਤ8 ਕਿਮਸ਼ਨ ਿਕ0 ਬਣਾਇਆ 

ਿਗਆ? 

a) ਿਕਸਾਨ� ਦੀ ਲੁੱ ਟ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ। 

b) ਖੇਤੀ ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਸਿਥਰ ਕਰਨ ਲਈ। 

c) ਕੀਮਤ� ਸਬੰਧੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼� ਕਰਨ ਲਈ। 

d) ਖੇਤੀ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਲਈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 24- ਕMਦਰ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਕਿਮਸ਼ਨ ਿਮਲਕੇ ਿਕਵM ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਨ? 

a) ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼� ’ਤ ੇ ਹੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕ;ਦਰ 

ਸਰਕਾਰ ਅਮਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

b) ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼� ’ਤ ੇ ਕੀਮਤ� ਿਨਰਧਾਿਰਤ 

ਕਰਨਾ ਸਰਕਾਰ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

c) ਕ;ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਕਿਮਸ਼ਨ ਨੰੂ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹੈ। 

d) ਕ;ਦਰ ਸਰਕਾਰ  ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀਆ ਂ

ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼�  ’ਤ ੇਕੀਮਤ� ਤ ੈਕਰਦੀ ਹੈ। 
 

 

 ਇਸ ਿਪੰਡ ਤ	 ਕੋਈ ਪੰਜ ਕੁ ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਵਸੰਧਰਾ 

ਝਰਨਾ (ਵਸੂਧਾਰਾ) ਵਗਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ	 ਦ ੇਲੋਕ� ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਹੈ ਿਕ 

ਇਹ ਧਾਰਾ ਿਜਸ ਇਨਸਾਨ 8ਪਰ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਸਮਤ 

ਵਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ ੇਜੋ ਇਸ ਧਾਰਾ ਤ	 ਵ�ਝਾ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਬਦਿਕਸਮਤ, ਪਾਪੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਹਰ 

ਸੈਲਾਨੀ ਇਸ ਜਗ?ਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਪੰਡ ਤ	 

ਚੀਨ ਦੀ ਸੀਮਾ 65-70 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦੂਰੀ ’ਤੇ ਹੈ। ਿਪੰਡ ਤ	 

ਅੱਗੇ ਚੀਨ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਸਾਰੇ ਇਲਾਕੇ ’ਤ ੇ ਫ਼ੌਜ ਤਾਇਨਾਤ ਹੈ। 

ਮਾਨਾ ਪਾਸ ਤਕ ਜਾਣ ਲਈ ਵੀ ਇੱਥ ੇ ਿਜ਼ਲ?ਾ ਦਫ਼ਤਰ, ਫੌਜ ਦੀ 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਲੈਣੀ ਪFਦੀ ਹੈ। ਪਦ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਸ਼ੌਕੀਨ ਇੱਥੇ ਆਲੇ-

ਦੁਆਲੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਮਾਣਨ ਜ਼ਰੂਰ ਆJਦ ੇਹਨ। ਇਸ 

ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਨਹ( ਹੈ। 

ਜਦ	 ਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀ ਵਲੇੇ ਲੋੜ ਪਵ ੇਤ� ਫ਼ੌਜੀ ਹਸਪਤਾਲ 

ਹੀ ਿਲਜਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਪੰਡ ਦ ੇਲੋਕ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਬਹੁਤ 

ਨਜ਼ਦੀਕ ਿਵਚਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ’ਤੇ ਅਥਾਹ ਆਸਥਾ ਰੱਖਦ ੇ

ਹਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਥੜੋ? ੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਅ 

ਰਹੇ ਹਨ। 

 ਿਪੰਡ ਦੇ ਹਰ ਘਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੰਿਡਆਲੀ ਡੰਡੀ ਟੰਗੀ ਹੋਈ 

ਿਦਖੀ। ਦਰਅਸਲ ਇਹ ‘ਤੇਜ਼ ਬਲ’ ਲੱਕੜ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਘਰ ਦੀ 

ਦਿਹਲੀਜ਼ ’ਤ ੇ ਟੰਿਗਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ 

ਨਾਲ ਘਰ ਅੰਦਰ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ , ਤੇਜ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤ ੇ

ਬੁਰੀ ਨਜ਼ਰ, ਬੁਰੀ ਬਲਾ ਤ	 ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਪਹਾੜੀ ਲੋਕ 

ਛੋਟੀਆ-ਂਛੋਟੀਆਂ ਆਸਥਾਵ� ਸਹਾਰੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 

ਨਾਲ ਿਬਤਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 8ਥ	 ਦੀਆਂ ਹਸੀਨ ਵਾਦੀਆਂ ਨੰੂ 

ਅਲਿਵਦਾ ਕਿਹ ਕੇ ਅਸ( ਆਪਣਾ ਅਗਲਾ ਸਫ਼ਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ, ਪਰ ਉਸ ਿਪੰਡ ਦੀ ਹਰ ਿਮੱਠੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਿਦਲ ਅੰਦਰ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸ�ਭ ਿਲਆ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 25- ਲੋਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਅ ਰਹੇ ਹਨ 

ਿਕ0ਿਕ- 

a) ਇਹ ਲੋਕ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਗੋਦ ’ਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
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b) ਇਹ ਲੋਕ ਛੋਟੀਆ-ਂਛੋਟੀਆਂ ਆਸਥਾਵ� ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਦ ੇ

ਹਨ। 

c) ਇਹ ਲੋਕ ਿਬਮਾਰ ਹੀ ਨਹ( ਹੰੁਦੇ। 

d) ਇਹ ਲੋਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ’ਤ ੇਆਸਥਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

 ਮਨੱੁਖ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਅੱਗ, ਹਵਾ, ਦਿਰਆ(ਵਰੁਣ), 

ਮ(ਹ(ਇੰਦਰ) ਆਿਦ ਨੰੂ ਦੇਵਤ ੇ ਸਮਝ ਕੇ ਪੂਜਾ ਹੋਣ ਲੱਗੀ। 

ਪ0ਿਕਰਤੀ ਦੀਆਂ ਇਹਨ� ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨ:  ਪੁਰਾਣ ਕਥਾਵ� ਦੀ 

ਿਸਰਜਨਾ ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਿਹੱਸਾ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਿਦਨ, ਰਾਤ, ਸਵੇਰ, 

ਸੰਿਧਆ, ਸੂਰਜ, ਚੰਨ, ਤਾਰੇ ਗ0ਿਹ, ਬੱਦਲ, ਿਬਜਲੀ, ਪਰਬਤ, 

ਸਮੰੁਦਰ, ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ ਆਿਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ0ਤੀਕ� ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 

ਕਰਨ ਲੱਗੇ। ਇਹਨ� ਸੰਬੰਧੀ ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਗਈਆ। 

ਇਹਨ� ਕਥਾਵ� ਨੰੂ ਸੂਰਜਯਾਨ, ਚੰਦਰਯਾਨ ਅਤੇ ਤਾਰਾਯਾਨ 

ਆਿਦ ਵਰਗ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਖੱਤਰ ਕਥਾਵ� ਵੀ 

ਇਹਨ� ਦਾ ਅੰਗ ਹਨ। ਪ0ਾਚੀਨ ਪੁਰਾਣ ਕਥਾ ਿਵੱਚ ਧਰਤੀ ਨੰੂ 

ਆਕਾਸ਼ ਦੀ ਪਤਨੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਪ0ੰ ਤੂ ਿਪਛਲੇਰੀ ਭਾਰਤੀ 

ਪਰੰਪਰਾ ਿਵੱਚ ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਿਪ0ਥਵੀ ਦਾ ਪਤੀ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਪੁਰਾਣ ਕਥਾਵ� ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਮਹੱਤਤਾ ਹੋਣੀ ਸੁਭਾਿਵਕ 

ਹੈ। ਇਕ ਿਵਦਵਾਨ ਨ:  ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ “ਧਰਮ ਨੰੂ ਲਪੇਟ ਿਵੱਚ ਲਏ 

ਿਬਨ� ਪੁਰਾਣ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਕੋਈ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹ(।” ਿਸ਼ਪਲੇ ਦ ੇ

ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ “ਪੁਰਾਣ ਕਥਾ ਧਰਮ ਿਜੰਨੀ ਹੀ ਪ0ਾਚੀਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਦੋਵ; ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦ ੇ ਇੰਨ:  ਨ: ੜੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੇ ਲਈ ‘ਪੁਰਾਣ 

ਕਥਾ’ ਇੱਕ ਧਾਰਿਮਕ ਪਦ ਹੈ।” ਧਰਮ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਇਹ ਕਹਾਣੀਆ ਂਪਿਵੱਤਰ ਸਮਝੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨ� 

ਦੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਅਿਭਲਾਸ਼ਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਕਥਾਵ� ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਡੀ ਸੰਿਖਆ ਧਾਰਿਮਕ ਰਹੁ-

ਰੀਤ� ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਸਮ; ਿਕਸੇ ਪੁਰਾਣ 

ਕਥਾ ਦਾ ਉਚਾਿਰਆ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਕਿਰਆ ਮੰਨੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪੁਰਾਣ ਕਥਾ ਿਕਸੇ ਦਵੇਤ ੇ ਦੀ ਵੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ?� ਪ0ਾਚੀਨ ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ 

ਉਪਲੱਬਧ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇਵਿਤਆਂ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ� 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਥਾਵ� ਿਵੱਚ ਰੂਪਮਾਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 26- ਪੁਰਾਣ ਕਥਾਵ8 ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਿਕ0 ਸਮਿਝਆ 

ਜ8ਦਾ ਹੈ? ਿਕ0ਿਕ- 

a) ਇਨ? � ਦਾ ਜਨਮ ਪ0ਿਕਰਿਤਕ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂ ’ਚ	 ਹੋਇਆ 

ਹੈ। 

b) ਇਹ ਧਰਮ ਨਾਲ ਗੂੜ?ੀ ਤਰ?� ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। 

c) ਇਹ ਧਾਰਿਮਕ ਰਹੁ-ਰੀਤ� ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

d) ਦੇਵਿਤਆ ਂਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਹਨ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 27- ਕੁਦਰਤੀ ਸ�ੋਤ8 ਨੰੂ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਤਰ	8 ਿਕ0 ਪੂਿਜਆ 

ਜਾਣ ਲੱਗਾ? ਿਕ0ਿਕ- 

a) ਇਹ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਨ। 

b) ਇਹਨ� ਤ	 ਹੀ ਪੁਰਾਣ ਕਥਾਵ� ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਹੋਈ ਹੈ। 

c) ਪੁਰਾਣ ਕਥਾਵ� ’ਚ ਇਹਨ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ। 

d) ਉਪਰੋਕਤ ’ਚ	 ਕੋਈ ਨਹ(। 
 

 

 ਇਹ ਗੱਲ ਸਭ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਿਵਿਗਆਨ ਨ:  ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਨ:  ਧਰਤੀ ਦ ੇਜੀਵਨ 

ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੰਕਟਮਈ ਪਲ ਲੈ ਆਂਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਹੱਲ ਵੀ 

ਿਵਿਗਆਨ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਿਮਸਾਲ ਦ ੇਤੌਰ ’ਤੇ ਪ0ਦੂਸ਼ਣ, ਓਜ਼ੋਨ 

ਦੀ ਤਿਹ ਦੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ-ਇਹ ਸਭ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ 

ਹੀ ਦਣੇ ਹਨ ਅਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਕੋਲ ਹੀ ਇਹਨ� ਦਾ ਹੱਲ ਹੈ। ਜੇ 

ਇਸ ਤਰ?� ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਤ� ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਕਾਰਖਾਨ:  ਬੰਦ ਕਰ ਦਣੇ ੇ

ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦ ੇਉਤਪਾਦ� ਦੀ ਥ� ਹੋਰ ਕੁਝ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਅਿਜਹਾ ਕਰੇਗਾ ਿਵਿਗਆਨ ਹੀ। 

ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਤਕੁ ਨਹ( ਿਕJਿਕ ਉਸ ਨ:  

ਬੇਹਤਰ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਂ ਿਦੱਤੀਆ ਂਹਨ ਿਜਨ? � ਨ:  ਲੱਖ� 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਰਨ ਤ	 ਬਚਾਇਆ ਹੈ। ਅਤੇ ਸFਕੜੇ ਖੋਜ� ਹਨ ਜੋ 

ਖ਼ਰੀਦ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਤ� ਿਕ ਬਾਜਾਰ ਿਵੱਚ ਨਾ ਿਮਲਣ। 

ਉਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਕ ਇਹ ਕੁਝ ਕੁ ਲੋਕ� ਦ ੇ ਸੌੜੇ ਿਹੱਤ� ਦ ੇ

ਿਖਲਾਫ਼ ਸਨ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਰਾਜ ਪ0ਬੰਧ ਹੋ 

ਜਾਵੇ ਤ� ਹਾਲਾਤ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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 ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਸੱਟਾ ਇਹੋ 

ਿਨੱਕਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ; ਕਦੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨ:  ਧਰਮ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ 

ਝੰਡਾ ਚੁੱ ਿਕਆ ਸੀ ਉਸੇ ਤਰ?� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਹੁਣ ਿਸਆਸਤ ਅਤ ੇ

ਰਾਸ਼ਟਰਵਾਦ ਨੰੂ ਭ�ਜ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਉਹਨ� ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਹੁਤ 

ਵੱਡੀ ਹੈ। 

ਪ�ਸ਼ਨ 28- ਲੇਖਕ ਅਨੁਸਾਰ- 

a) ਿਵਿਗਆਨ ਨ:  ਸੰਕਟ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

b) ਿਵਿਗਆਨ ਹੀ ਸਮੱਿਸਆ ਅਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਹੀ ਹੱਲ ਹੈ। 

c) ਿਵਿਗਆਨ ਇੱਕੋ ਸੰਸਾਰ ਪ0ਬੰਧ ਹੇਠ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

d) ਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ ਿਨਜ਼ਾਮ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਬਗ਼ਾਵਤ ਕਰਨੀ 

ਪਏਗੀ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 29- ਗ਼ਲਤ ਕਥਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ- 

1. ਕੁਝ ਲੋਕ�  ਦੇ ਸੌੜੇ ਿਹੱਤ� ਲਈ ਕਈ ਖੋਜ� ਖਰੀਦ 

ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ। 

2. ਿਕJਿਕ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ਮੇਵਾਰੀ ਵੱਡੀ ਹੈ ਇਸ 

ਲਈ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਹੱਦਬੰਦੀਆ ਂ ਤ	 8ਪਰ 8ਠਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦੋਨH  

b) ਿਸਰਫ਼ 2   d) ਕੋਈ ਨਹ( 
 

 ਪਰ ਸਮੱਿਸਆ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕJਿਕ ਜੇ 

ਿਤੰਨ ਕਰੋੜ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਤ� ਬਾਕੀ ਲੋਕ 

ਵੀ ਮੰਗਣਗੇ। ਚੀਜ਼� ਦੇ ਭਾਅ ਿਡੱਗਣਗੇ। ਿਕਸਾਨ ਨੰੂ ਵੱਧ 

ਪੈਦਾਵਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਹ( ਰਿਹ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਮੱੁਕਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਿਕ ਅਰਥਚਾਰੇ ਨੰੂ ਡਾਵ�ਡੋਲ ਹੋਣ ਤ	 ਬਚਾਉਣ 

ਲਈ ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਨ:  ਿਤੰਨ ਕਰੋੜ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੜਕ� ’ਤੇ ਭੁੱ ਖੇ 

ਮਰਨ ਲਈ ਛੱh ਿਦੱਤਾ। ਵਾਧੂ ਉਪਜ ਸਮੰੁਦਰ ’ਚ ਡੁਬ	ਦੇ ਰਹੇ। 

ਐਨਾ ਹੀ ਨਹ( ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਕਰੋੜ ਲੋਕ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖਾਣ 

ਨਾਲ ਮਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਥੜੋ?ੀ ਿਜਹੀ ਸਮਝ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਛ ੇਕਰੋੜ 

ਲੋਕ� ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪ0ੰ ਤੂ ਇਹਦ ੇਲਈ ਸਮੱੁਚ ੇ

ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਇਕਾਈ ਸਮਝਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਵਾਸਤ ੇਡੂੰ ਘੀ 

ਨੀਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 ਸਾਡੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨ:  ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਮੋੜ ’ਤੇ ਲੈ 

ਆਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ। ਿਕJਿਕ ਉਹ 

ਪ0ਚੀਨ ਪਰੰਪਰਾਵ�, ਉਹ ਸੰਸਕਾਰ, ਉਹ ਿਸੱਿਖਆ ਪ0ਣਾਲੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਉਹ ਧਰਮ ਿਜਨ? � ਦਾ ਮਨੱੁਖ ਧਾਰਨੀ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਇਸ 

ਸੰਕਟ ਦੀ ਜੜ? ਹਨ। ਸਮੂਿਹਕ ਆਤਮਘਾਤ ਦੀ ਇਹ ਸਿਥਤੀ 

ਸਾਡੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਿਕ0ਤੀਆਂ, ਫ਼ਲਸਿਫ਼ਆ ਂਅਤ ੇਸਾਰੇ ਧਰਮ� 

ਦੀ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਸਾਿਰਆ ਂ ਨ:  ਰਲ ਕੇ ਅਜੀਬ-

ਅਜੀਬ ਢੰਗ� ਨਾਲ ਇਸ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ ਿਕJਿਕ 

ਿਕਸੇ ਨ:  ਕਦੇ ਸਮੂਹ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਨਹ( ਕੀਤੀ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 30- ਵਾਧੂ ਉਪਜ ਸਮੁੰ ਦਰ ਿਵੱਚ ਿਕ0 ਸੱੁਟੀ ਗਈ? 

a) ਅਰਥਚਾਰਾ ਸਿਥਰ ਰੱਖਣ ਲਈ। 

b) ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ। 

c) ਵਸਤ� ਦਾ ਭਾਅ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ। 

d) ਲੋਕ� ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਦੀ ਮੰਗ ਤ	 ਦੂਰ ਰੱਖਣ ਲਈ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 31- ਇਨ	 8 ਸਮੱਿਸਆਵ8 ’ਚ) ਿਨੱਕਲਣ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਬਦਲਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 

a) ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

b) ਆਰਿਥਕਤਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਰੱਖਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

c) ਡੂੰ ਘੀ ਨੀਯਤ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। 

d) ਪ0ਾਚੀਨ ਪਰੰਪਰਾਵ� ’ਚ	 ਿਸੱਿਖਆ ਲੈਣੀ ਪਵੇਗੀ। 
 

 ਅਮਰੀਕੀ ਮਨM ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਮੋਢੀ ਿਵਲੀਅਮ ਜੇਮਸ ਨ:  

ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅਵਚਤੇਨ ਮਨ ਿਵੱਚ ਦਨੁੀਆਂ ਨੰੂ 

ਿਹਲਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਸੀਮ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇ

ਬੁੱ ਧੀਮਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਸਰੋਤ� ਤ	 ਖ਼ੁਰਾਕ ਿਮਲਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਨਯਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ( ਆਪਣ ੇ

ਅਵਚਤੇਨ ਮਨ 8ਤੇ ਜੋ ਵੀ ਛਾਪ ਛੱਡਦ ੇਹੋ, ਇਹ ਉਸਨੰੂ ਸਾਕਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਮ(-ਆਸਮਾਨ ਇਕ ਕਰ ਦਵੇੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ 8ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਸਹੀ ਅਤੇ ਿਸਰਜਨਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰ� 

ਦੀ ਹੀ ਛਾਪ ਛੱਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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 ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇੰਨੀ ਅਿਵਵਸਥਾ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਇਸ ਲਈ 

ਹਨ, ਿਕJਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਵਚੇਤਨ 

ਮਨ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਨਹ( ਸਮਝਦ।ੇ ਜਦ	 ਇਹ ਦਵੋ; 

ਅਨੁਰੂਪ ਅਤੇ ਸੱੁਖ-ਮਈ ਤਾਲਮੇਲ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਿਸਹਤ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਸ਼�ਤੀ ਤ ੇ ਸੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਜਦ	 ਚਤੇਨ ਅਤ ੇ

ਅਵਚਤੇਨ ਮਨ ਇਕਸੁਰਤਾ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਕੋਈ ਿਬਮਾਰੀ ਜ� ਮੱਤਭਦੇ ਨਹ( ਹੰੁਦਾ। 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 32- ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਅਵਚੇਤਨ ਮਨ ’ਤੇ ਉਸਾਰੂ ਿਵਚਾਰ ਹੀ 

ਿਕ0 ਅੰਿਕਤ ਕਰਨB  ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? 

a) ਅਵਚਤੇਨ ਮਨ ਆਪਣੇ 8ਪਰ ਛੱਡੀ ਛਾਪ ਨੰੂ ਹੀ 

ਅਸਲੀਅਤ ਬਣਾJਦਾ ਹੈ। 

b) ਇਸ ਕੋਲ਼ ਬਹੁਤ ਿਗਆਨ ਹੈ। 

c) ਇਹ ਦਨੁੀਆ ਂਿਹਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

d) ਇਹੋ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਨਯਮ ਹੈ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ�ਸ਼ਨ 33- ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੱੁਖ ਿਕਵM ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

a) ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਵਚੇਤਨ ਮਨ ਦੇ ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੇ ਸਬੰਧ� 

ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ 

b) ਚੇਤਨ ਮਨ ਦੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਰਾਹ(। 

c) ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਨਯਮ ਰਾਹ(। 

d) ਿਸਹਤ ਤ ੇਖ਼ੁਸ਼ੀ ਰਾਹ(। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਪੰਜਾਬੀ ਪੜ	ਤ ਦੀ ਸਮਝ 

 

PCS-CSAT-ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਗ  35 

 

Passages Set No. 4- Answer Key 

 

Question No. Answer Question No. Answer 

1.  c 2.  a 

3.  c 4.  a 

5.  b 6.  b 

7.  b 8.  d 

9.  c 10.  c 

11.  a 12.  b 

13.  d 14.  a 

15.  d 16.  a 

17.  d 18.  c 

19.  c 20.  d 

21.  c 22.  a 

23.  c 24.  d 

25.  d 26.  b 

27.  d 28.  b 

29.  d 30.  c 

31.  a 32.  a 

33.  a  
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ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ� ਦੀ ਪ0ਮਾਿਣਕਤਾ ਲਈ  

ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਭਾਈ ਕਾਨ?  ਿਸੰਘ ਨਾਭਾ 

ਅਤੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਕੋਸ਼, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ  

ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

a) ਸੇਹਤ   c) ਿਸਹਤ 

b) ਸੇਤ?  d) ਿਸਹੇਤ 

2. 

a) ਉਧਾਰਨ    c) ਉਦਾਰਨ 

b) ਉਦਹਾਰਨ  d) ਉਦਾਹਰਣ 

3. 

a) ਆਸਮਾਨ   c) ਆਸਮਾਣ 

b) ਅਸਮਾਣ  d) ਅਸਮ�ਨ 

4. 

a) ਇੰਞ     c) ਇੰਝ 

b) ਇੰਜ  d) ਇਞ 

5. 

a) ਿਜੰਨ? ਾ  c)  ਿਜਨ? ਾ 

b) ਿਜੰਣਾ  d) ਿਜਨਾ 

6. 

a) ਮੇਜ਼-ਬਾਨ  c) ਮੇਜਬਾਨ 

b) ਮੇਜ-ਬਾਨ  d) ਮੇਜ਼ਬਾਨ 

 

7. 

a) ਇੰਨ? ਾ  c) ਇੰਨ� 

b) ਇੰਨਾ  d) ਇੰਨ? � 
 

8. 

a) ਉਲ਼ੰਘਣਾ   c) ਉਲੰਘਣਾ 

b) ਉਲੰਘਨਾ  d) ਉਲੰਗਣਾ 

9. 

a) ਇਨ? ਾ   c) ਇੰਨ? � 

b) ਇੰਨ? ਾ  d) ਇਨਾ 

10. 

a) ਿਵਦੇਸ਼      c) ਿਵਦੇਸ 

b) ਵਦੇਸ਼  d) ਬਦੇਸ਼ 
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11. 

a) ਪਾਉੜੀ     c) ਪਉੜੀ 

b) ਪ?ੌੜੀ  d) ਪੌੜ?ੀ 

12. 

a)  ਗੱਲਾ    c) ਗੱਲ਼ਾ 

b)  ਗਲ�  d) ਗੱਲ?ਾ 

13. 

a) ਸ਼ੁਦਣੈ       c) ਸ਼ੁਦਾਇਣ 

b) ਸ਼ੁਦਾਇਨ  d)  ਸ਼ੂਦਾਇਣ 

14. 

a) ਜਵਾਣ     c) ਜਵਾਨ 

b) ਜੁਆਨ   d)  ਜੁਵਾਨ 

15. 

a) ਆਉਖੀ   c) ਅਓਖੀ 

b) ਔਖੀ  d)  ਔਖ਼ੀ 

16. 

a) ਨੰੂਹ      c) ਨੰੁਹ 

b) ਨਹੰੂ  d) ਨH  

17. 

a) ਨU ਅਰ  c) ਨU ਰ 

b) ਨU ਹਰ  d)  ਨਿਹਰ 

18. 

a) ਕਿਹਰ   c) ਕੈਹਰ 

b) ਕਹੈਰ  d) ਕੈਅਰ 

19. 

a) ਸੌਹਰਾ   c) ਸਹੁਰਾ 

b) ਸੋਹਰਾ  d) ਸਔਰਾ 

20. 

a) ਚਹੰੁਦਾ   c) ਚਾਹੰੁਦਾ 

b) ਚJਦਾ  d) ਚfਦਾ 

21. 

a) ਨਹੰੁ  c) ਨf ਹ 

b) ਨf ਅ  d) ਨਹ	 

22. 

a) ਅਹੁਦਾ   c) ਆਹੁਦਾ 

b) ਅਉਦਾ  d) ਔਹਦਾ 

23. 

a) ਸਨਮਾਨ   c) ਸੰਮਾਨ 

b) ਸਨਮਾਣ  d) ਸਮ�ਨ 

24. 

a) ਅਤੁੱ ਟ   c) ਅਟੁੱ ਟ 

b) ਅਤੁਟ  d) ਅਟੁਟ 

25. 

a) ਮੁਸ਼ਿਕਲ   c) ਮੁਸਿਕਲ 

b) ਮੁਸ਼ਿਕਲ਼  d) ਮੁਸ਼ਕਲ 

26. 

a) ਜਜ਼ਬਾਤ  c) ਜਜਬਾਤ 

b) ਜ਼ਜਬਾਤ  d) ਜ਼ਜ਼ਬਾਤ 

27. 

a) ਪਰਧਾਨ   c) ਪ0ਧਾਨ 

b) ਪ0ਧਾਣ  d) ਪਰਧਾਣ 

28. 

a) ਫਸਲ   c) ਫ਼ਸਲ 

b) ਫਸਲ਼  d) ਫ਼ਸਲ਼ 

29. 

a) ਦਵਾਈ   c) ਦਆੁਈ 

b) ਦੋਆਈ  d) ਦੁਵਾਈ 

30. 

a) ਪ0ੰ ਪਰਾ   c) ਪਰਮਪਰਾ 

b) ਪਰੰਪ0ਾ  d) ਪਰੰਪਰਾ 

31. 

a) ਸੁਣਨਾ  c) ਸੁਨਣਾ 

b) ਸੁਨਨਾ  d) ਸੁਣਣਾ 
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32. 

a) ਜਨਣ   c) ਜਣਨ 

b) ਜਨਨ  d) ਜਣਣ 

33. 

a) ਪਰਸਤਾਵਨਾ c) ਪ0ਸਤਾਵਨਾ 

b) ਪ0ਸਤਵਣਾ  d) ਪਰਸਤਾਵਣਾ 

34. 

a) ਚਾਹ-ਪੁਣਨੀ c)ਚਾਹ-ਪੁਣਣੀ 

b) ਚਾਹ-ਪੁਨਣੀ d) ਚਾਹ-ਪੋਨੀ 

35. 

a) ਸ਼ਸ਼ਤਰ  c) ਸ਼ਸਤਰ 

b) ਸਸਤਰ  d) ਸਸ਼ਤਰ 

36. 

a) ਰੋਅਬ  c) ਰੋਹਬ 

b) ਰੁਅਬ  d) ਰੋਬ 

37. 

a) ਸੁਹਣੀ  c) ਸੋਹਣੀ 

b) ਸੁਹਨੀ  d) ਸੋਹਨੀ 

38. 

a) ਆਧੁਿਨਕ   c) ਅਧੁਿਨਕ 

b) ਅਧੁਨਕ  d) ਆਧੁਨਕ 

39. 

a) ਿਵਅਕਿਤਤਵ c) ਿਵਆਕਿਤਤਵ 

b) ਿਵਆਕਤੀਤਵ d) ਿਵਅਕਤੀਤਵ 

40. 

a) ਯਤਨ  c) ਜਤਣ 

b) ਯਤਣ  d) ਜਤਨ 

41. 

a) ਆਰਆ   c) ਆਰੀਯ 

b) ਆਿਰਆ  d) ਆਿਰਯ 

42. 

a) ਪੁਰਾਤਨ  c) ਪੁਰਾਤਣ 

b) ਪਰਾਤਣ  d) ਪਰਾਤਨ 

43. 

a) ਦੁਪਿਹਰ   c) ਦੁਪੈਹਰ 

b) ਦੁਿਪਹਰ  d) ਦੁਪੇਹਰ 

44. 

a) ਜਨਤਾ   c) ਜੰਤਾ 

b) ਜ�ਤਾ  d) ਜਣਤਾ 

45. 

a) ਿਮਠਾਈ   c) ਿਮਿਠਆਈ 

b) ਮਿਠਆਈ  d) ਮਠਾਈ 

46. 

a) ਿਫਜ਼ਲੂ   c) ਫਜ਼ਲੂ 

b) ਫ਼ਜੂਲ  d) ਫ਼ਜ਼ਲੂ 

47. 

a) ਖੰਭ   c) ਖੰਬ 

b)  ਖਂਭ  d) ਖਂਬ 

48. 

a) ਕਮੀਜ   c) ਕਮੀਜ਼ 

b) ਕਮੀਚ  d) ਕੰਮੀਜ਼ 

49. 

a) ਖਾਇਸ਼   c) ਖਾਅਸ਼ 

b) ਖ਼ਾਹਸ਼  d) ਖਾਹਸ਼ 

50. 

a) ਗ0ਿਹਸਤ   c) ਗ0ਹਸਤ 

b) ਗ0ੈਸਤ  d) ਗ0ਹੈਸਤ 

51. 

a) ਨਰੀਖਨ   c) ਨੀਿਰਖਣ 

b) ਨੀਰੀਖਣ  d) ਿਨਰੀਖਣ 

52. 

a) ਚਨੁਨਾ   c) ਚੁਣਨਾ 

b) ਚੁਨਣਾ  d) ਚਣੁਣਾ 
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53. 

a) ਪੰਜਾਬਣ    c) ਪੰਜਾਬਨ 

b) ਪੰਜ�ਬਣ   d) ਪੰਜ਼ਾਬਣ 

54. 

a) ਫੈਸਲਾ  c) ਫ਼ੈਸਲ਼ਾ 

b) ਫ਼ੈਸਲਾ  d) ਫੈਸਲ਼ਾ 

55. 

a) ਫ਼ਫੁੜ   c) ਫ਼ੁੱ ਫ਼ੜ 

b) ਫਫੁੜ  d) ਫੁੱ ਫੜ 

56. 

a) ਬਖਸ਼ੀਸ   c) ਬਖਸ਼ੀਸ਼ 

b) ਬਖ਼ਸੀਸ਼  d) ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ 

57. 

a) ਬਿਨਆਨੀ   c) ਬਿਨਆਣੀ 

b) ਬਿਣਆਨੀ  d) ਬਿਣਆਣੀ 

58. 

a) ਬੰਿਧਸ਼   c) ਬੰਧਸ਼ 

b) ਬੰਦਸ਼  d) ਬੰਿਦਸ਼ 

59. 

a) ਢਾਉਣਾ   c) ਢੌਣਾ 

b) ਢਹੁਣਾ  d) ਢਾਹੁਣਾ 

60. 

a) ਧਨੀਆ   c) ਧਣੀਆ 

b) ਧਨੀਆ ਂ  d) ਧਣੀਆ ਂ

61. 

a) ਨ: ਰੀ   c) ਨ: ਰ?ੀ 

b) ਨਏਰੀ  d) ਨ?: ਰੀ 

62. 

a) ਨਾਲੈਕ    c) ਨਲੈਕ 

b) ਨਲਾਇਕ  d) ਨਾਲਾਇਕ 

63. 

a) ਪfਚ  c) ਪ?fਚ 

b) ਪJਚ  d) ਪਹੰੁਚ 

64. 

a) ਭਭੋਾਲ   c) ਭੋਪਾਲ 

b) ਪੋਭਾਲ  d) ਭਪਾਲ 

65. 

a) ਮੁਹਤਬਰ   c) ਮੋਹਤਬਰ 

b) ਮੋਅਤਬਰ  d) ਮੁਅਤਬਰ 

66. 

a) ਮੋਹਤਾਜ   c) ਮੁਹਤਾਜ 

b) ਮੁਤਾਜ  d) ਮੋਤਾਜ 

67. 

a) ਮੁਲੈਮ   c) ਮਲਾਇਮ 

b) ਮੁਲਾਇਮ  d) ਮੁਲਾਇਮ 

68. 

a) ਰੈਹਮ   c) ਰਿਹਮ 

b) ਰਹੇਮ  d) ਿਰਹਮ 

69. 

a) ਿਵਅੜਾ   c) ਿਵੜ?ਾ 

b) ਵੇਹੜਾ  d) ਿਵਹੜਾ 

70. 

a) ਗਵਾਚ   c) ਗੁਵਾਚ 

b) ਗੁਆਚ  d) ਗੋਆਚ 

71. 

a) ਛੂੰ ਦਾ   c) ਛੂੰ ਹਦਾ 

b) ਛੁੰ ਦਾ  d) ਛੂੰ ਅਦਾ 

72. 

a) ਸ਼ੌਹਰਤ   c) ਸ਼ੁਹਰਤ 

b) ਸ਼ੋਹਰਤ  d) ਸ਼ੋਰਤ 

73. 

a) ਪੜਾ   c) ਪਅੜਾ 

b) ਪੜਾਅ  d) ਪ?ੜਾ 
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74. 

a) ਉਤਰਾ-ਚੜਾਅ c) ਉਤਰਾਅ-ਚੜਾਅ 

b) ਉਤਰਾਅ-ਚੜ?ਾਅ d) ਉਤਰਾ-ਚੜ?ਾਅ 

75. 

a) ਸਮਂਤਰ   c) ਸਮਾਨਤਰ 

b) ਸਮਾਨ�ਤਰ  d) ਸਮਾਨਆਂਤਰ 

76. 

a) ਮੁਗਲ   c) ਮੁਗਲ਼ 

b) ਮੁਗ਼ਲ਼  d) ਮੁਗ਼ਲ 

77. 

a) ਗ਼ਜ਼ਲ   c) ਗ਼ਜਲ 

b) ਗਜ਼ਲ  d) ਗ਼ਜਲ਼ 

78. 

a) ਿਸ0ਸਟੀ   c) ਿਸ0ਸ਼ਟੀ 

b) ਿਸ਼0ਸ਼ਟੀ  d) ਿਸ਼0ਸਟੀ 

79. 

a) ਖ਼ਰਬੂਜਾ   c) ਖ਼ਰਬੂਜਾ 

b) ਖ਼ਰਬੂਜ਼ਾ  d) ਖਰਬੂਜਾ 

78. 

a) ਪ0ਸਾਸ਼ਨ   c) ਪ0ਸ਼ਾਸਨ 

b) ਪ0ਸਾਸਨ  d) ਪ0ਸ਼ਾਸ਼ਨ 

79. 

a) ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤ  c) ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

b) ਸ਼ਖਸੀਅਤ  d) cਖ਼ਸ਼ੀਅਤ 

80. 

a) ਓਹਲ਼ਾ   c) ਓਅਲ?ਾ 

b) ਉਹਲਾ  d) ਓਲਾ 

81. 

a) ਗੁਜ਼ਾਰਨਾ   c) ਗੁਜਾਰਨਾ 

b) ਗ਼ੁਜਾਰਨਾ  d) ਗ਼ੁਜ਼ਾਰਨਾ 
 

 

 

82. 

a) ਅਸੈਹ   c) ਅਿਸਹ 

b) ਅਸਿਹ  d) ਅਸਹੈ 

83. 

a) ਸਫ਼ਲ   c) ਸਫਲ 

b) ਸਫ਼ਲ਼  d) ਸਫਲ਼ 

84. 

a) ਅਹਮੀਅਤ  c) ਐਹਮੀਅਤ 

b) ਅਹੈਮੀਅਤ  d) ਅਿਹਮੀਅਤ 

85. 

a) ਉਤਸ਼ਾਹੀਣ  c) ਉਤਸ਼ਾਹੀਨ 

b) ਉਤਸ਼ਾਹਹੀਣ d) ਉਤਸ਼ਾਹਹੀਨ 

86. 

a) ਆਕਾਲੀ   c) ਅਕਾਲੀ 

b) ਅਕਾਲ਼ੀ  d) ਆਕਾਲ਼ੀ 

87. 

a) ਅਜਮੈਸ਼   c) ਅਜ਼ਮੈਸ਼ 

b) ਅਜਮਾਇਸ਼  d) ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ 

88. 

a) ਸਲਾਨਾ   c) ਸਲ਼ਾਨਾ 

b) ਸਾਲਾਨਾ  d) ਸਾਲ਼ਾਨਾ 

89. 

a) ਛਬੀਲ   c) ਸ਼ਬੀਲ 

b) ਸ਼ਬੀਲ਼  d) ਛਬੀਲ਼ 

90. 

a) ਅਨਾਜ   c) ਅਨਾਜ਼ 

b) ਆਨਾਜ  d) ਆਨਾਜ਼ 

91. 

a) ਕੱੁਝ   c) ਕੁਝ 

b) ਕੁਜ  d) ਕੱੁਜ 
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92. 

a) ਿਜ਼ਲਾ   c) ਿਜ਼ਲ?ਾ 

b) ਿਜਲਾ  d) ਿਜਲ?ਾ 

93. 

a) ਆਜਾਦ   c) ਅਜ਼ਾਦ 

b) ਆਜ਼ਾਦ  d) ਅਜਾਦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

94. 

a) ਇੰਜਨੀਅਰ  c) ਇੰਜੀਨੀਅਰ 

b) ਇੰਿਜਨੀਅਰ d) ਈਜਂੀਨੀਅਰ 

95. 

a) ਸੋਹਜ   c) ਸੁਹਜ 

b) ਸਹੁਜ  d) ਸੋਜ? 
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Answer Key 

 

Question No. Answer Question No. Answer 

1.  c 2.  d 

3.  a 4.  a 

5.  c 6.  d 

7.  b 8.  c 

9.  a 10.  a 

11.  b 12.  a 

13.  a 14.  c 

15.  b 16.  a 

17.  d 18.  a 

19.  c 20.  c 

21.  a 22.  a 

23.  a 24.  c 

25.  a 26.  a 

27.  c 28.  c 

29.  a 30.  a 

31.  d 32.  a 

33.  c 34.  c 

35.  a 36.  c 

37.  c 38.  a 

39.  a 40.  a 

41.  b 42.  a 

43.  a 44.  a 

45.  b 46.  d 

47.  a 48.  c 

49.  d 50.  a 

51.  d 52.  c 

53.  a 54.  b 

55.  d 56.  d 

57.  d 58.  b 

59.  d 60.  c 

61.  d 62.  d 

63.  d 64.  c 

65.  a 66.  c 

67.  b 68.  c 

69.  d 70.  a 

71.  c 72.  c 

73.  b 74.  b 

75.  b 76.  d 

77.  a 78.  c 

79.  c 80.  b 

81.  a 82.  b 

83.  c 84.  d 

85.  b 86.  c 

87.  d 88.  b 

89.  a 90.  a 

91.  c 92.  c 

93.  b, c 94.  c 

95.  c  
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ਦਫ਼ਤਰੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੀ ਪ0ਮਾਿਣਕਤਾ ਲਈ  

ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ, ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਪ0ਕਾਸ਼ਨ 

ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

 

 

 

 

 

 

Sr. No. English Punjabi 

1.  A brief note is 

placed below 
ਸੰਖੇਪ ਨM ਟ ਹੇਠ� 

ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ 

2.  Abandonment of 

domicile 
ਅਿਧਵਾਸ-ਿਤਆਗ 

3.  Abeyance ਆਰਜ਼ੀ ਰੋਕ 

4.  Abridge ਸੰਖੇਪ ਕਰਨਾ 
5.  Abridged edition ਸੰਿਖਪਤ ਐਡੀਸ਼ਨ 

6.  Absentee statement ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਵੇਰਵਾ 

7.  Absolute 

conveyance 
ਪੂਰਨ ਇੰਤਕਾਰਲ 

8.  Absolute degree ਪੂਰਨ ਿਡਗਰੀ 

9.  Absolute monopoly ਪੂਰਨ ਇਜਾਰੇਦਾਰੀ 

10.  Abstain ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ 
11.  Abstract book ਸਾਰ-ਪੁਸਤਕ 

12.  Abstract budget ਸੰਿਖਪਤ ਬਜਟ 

13.  Abstract register ਸਾਰ ਰਿਜਸਟਰ 

14.  Absurdity ਅਰਥਹੀਣਤਾ, 

ਬੇਤੁਕਾਪਨ 
15.  Academy of Fine 

Arts 
ਲਿਲਤ ਕਲਾ 

ਅਕਾਦਮੀ 

16.  Accession number (ਲਾਇਬ0ੇਰੀ) ਪ0ਾਪਤੀ 

ਕ0i ਅੰਕ 

17.  According to -ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

18.  Accordingly ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ 

19.  Account ਲੇਖਾ, ਖਾਤਾ 

20.  Accountability ਜਵਾਬਦੇਹੀ 
21.  Accountancy ਲੇਖਾ ਿਵਧੀ 

22.  Accountant ਲੇਖਾਕਾਰ 

23.  Accountant-General ਮਹ� ਲੇਖਾਕਾਰ 

24.  Acknowledge ਪਹੰੁਚ-ਰਸੀਦ ਦਣੇੀ 

25.  Acknowledgement ਪਹੰੁਚ-ਰਸੀਦ 
26.  Act of God ਹੋਣੀ, ਭਾਣਾ 
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27.  Act of misconduct ਦੁਰਾਚਾਰ 

28.  Actuals ਅਸਲ ਅੰਕੜ ੇ

29.  Addendum and 

Corrigendum 
ਜ਼ਮੀਮਾ ਤੇ ਸ਼ੱੁਧੀ-

ਪੱਤਰ 
30.  Additional charges ਅਿਤਿਰਕਤ ਖ਼ਰਚ ੇ

31.  Addressee ਪ0ਾਪਤਕਾਰ 

32.  Adhoc ਤਦ-ਅਰਥ 

33.  Adjournment ਸਥੱਗਨ 

34.  Administration ਪ0ਸ਼ਾਸਨ 

35.  Administrative 

instructions 
ਪ0ਸ਼ਾਸਨੀ ਹਦਾਇਤ� 

36.  Administrative staff ਪ0ਸ਼ਾਸਨੀ ਅਮਲਾ 

37.  Administrator 

General 
ਮਹ� ਪ0ਸ਼ਾਸਕ 

38.  Advertise ਿਵਿਗਆਪਨ ਦਣੇਾ 

39.  Advertisement ਿਵਿਗਆਪਨ 

40.  Afforest ਵਣ-ਰੋਿਪਤ ਕਰਨਾ, 

ਜੰਗਲ ਲਾਉਣਾ, 

ਵਣ ਲਾਉਣਾ 

41.  Agreement ਸਿਹਮਤੀ, ਇਕਰਾਰ, 

ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ 
42.  Agricultural credit ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਰਜ਼ਾ 

43.  Agronomist ਫ਼ਸਲ ਿਵਿਗਆਨੀ 

44.  Aims and objects ਉਦੇਸ਼ ਤੇ ਮਨM ਰਥ 

45.  All India Radio ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ 

46.  Annexe ਨੱਥੀ ਕਰਨਾ, ਜੋੜਨਾ 
47.  Annexure ਅਨੁਲਾਗ 

48.  Annual confidential 
report 

ਸਾਲਾਨਾ ਗੁਪਤ 

ਿਰਪੋਰਟ 

49.  Annual increment ਸਾਲਾਨਾ ਤਨਖ਼ਾਹ-

ਤਰੱਕੀ 

50.  Appellant ਅਪੀਲਕਾਰ 

51.  Append ਨੱਥੀ ਕਰਨਾ 

52.  Appendage ਅੰਿਤਕਾ 

53.  Appended ਨੱਥੀ 

54.  Appendix ਅੰਿਤਕਾ 

55.  Applicant ਿਬਨU ਕਾਰ 

56.  Application ਿਬਨU -ਪੱਤਰ 
57.  Appointed ਿਨਯੁਕਤ, ਿਨਯਤ 

58.  Appointee ਿਨਯੁਕਤ ਿਵਅਕਤੀ 

59.  Appointment ਿਨਯੁਕਤੀ 

60.  Apprentice ਿਸਿਖਆਰਥੀ 

61.  Apprenticeship ਿਸਿਖਆਰਥੀਪਨ 
62.  Arbitration ਸਾਲਸੀ 

63.  Arrears ਬਕਾਇਆ 

64.  As appended ਨੱਥੀ ਅਨੁਸਾਰ 

65.  As directed by ਦੀ ਹਦਾਇਤ 

ਅਨੁਸਾਰ 
66.  As soon as 

practicable 
ਿਜੰਨੀ ਛਤੇੀ 

ਅਮਲਯੋਗ ਹੋ ਸਕੇ 

67.  Assessed area ਲਗਾਨ-ਿਨਰਧਾਿਰਤ 

ਰਕਬਾ 

68.  Assessment ਿਨਰਧਾਰਣ, ਕਰ-

ਿਨਰਧਾਰਣ 

69.  Assessment of 

revenue 
ਮਾਲੀਆ ਿਨਰਧਾਰਣ 

70.  Assets ਲੈਣਦਾਰੀਆਂ, ਸੰਪੱਤੀ 
71.  Assets and liabilities ਲੈਣਦਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਦੇਣਦਾਰੀਆ ਂ

72.  Assignee ਸਪੁਰਦਦਾਰ 

73.  Assigner ਸਪੁਰਦਾਕਾਰ 
74.  Assignment ਸਪੁਰਦਗੀ 

75.  Associate ਸਿਹਯੁਕਤ 

76.  Associate Justice ਸਿਹਯੁਕਤ ਜੱਜ 

77.  Associate Member ਸਿਹਯੁਕਤ ਮFਬਰ 
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78.  Assumption of 

charge 
ਚਾਰਜ-ਸੰਭਾਲਣਾ 

79.  At a last resort ਆਖ਼ਰੀ ਹੀਲੇ ਵਜ	 

80.  At flag ‘A’ ਝੰਡੀ ‘ੳ’ ’ਤ ੇ

81.  At the instance of ਦੇ ਕਿਹਣ ’ਤ ੇ

82.  At will ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ 

83.  Attach ਕੁਰਕ ਕਰਨਾ, ਨੱਥੀ 

ਕਰਨਾ 

84.  Attached herewith ਇਸ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਹੈ 

85.  Attachment ਕੁਰਕੀ 

86.  Attendant ਸੇਵਕ 
87.  Attest ਤਸਦੀਕ ਕਰਨਾ 

88.  Attestation ਤਸਦੀਕ 

89.  Attestor ਤਸਦੀਕ ਕਰਤਾ 

90.  Audit ਲੇਖਾ-ਪੜਤਾਲ 

91.  Authorised ਅਿਧਕਾਿਰਤ 

92.  Autonomous ਸਵਾਧੀਨ, 

ਖ਼ੁਦਮੁਖ਼ਿਤਆਰ 

93.  Auxiliary ਸਹਾਇਕ, ਗੌਣ 

94.  Bank Draft ਬFਕ ਡਰਾਫਟ 

95.  Capitation ਜੀਅ-ਪ0ਿਤ ਕਰ 
96.  Care of ਮਾਰਫ਼ਤ 

97.  Caustic remark ਟਕੋਰ 

98.  Caution money ਜ਼ਮਾਨਤੀ ਰਕਮ 

99.  Cess ਉਪ-ਕਰ 

100. Citation ਹਵਾਲਾ, ਮਾਣ-ਪੱਤਰ 
101. Civic election ਨਗਰ ਪਾਿਲਕਾ ਚਣੋ 

102. Civil case ਦੀਵਾਨੀ ਕੇਸ 

103. Close serutiny ਗਹੁਪੂਰਬਕ 

ਛਾਣਬੀਣ 
104. Code of Conduct ਆਚਰਣ ਸੰਘਤਾ 

105. Compensatory 

allowance 
ਮੁਆਵਜ਼ਾ-ਭੱਤਾ 

106. Compensatory leave ਇਵਜ਼ੀ ਛੁੱ ਟੀ 

107. Compilation ਸੰਕਲਨ 

108. Compulsory Deposit ਲਾਜ਼ਮੀ ਜਮ?� ਰਕਮ 

109. Confession ਇਕਬਾਲ 

110. Confidential letter ਗੁਪਤ ਪੱਤਰ 
111. Confidential report ਗੁਪਤ ਿਰਪੋਟ 

112. Confiscate ਜ਼ਬਤ ਕਰਨਾ 

113. Conform ਅਨੁਰੂਪ ਹੋਣਾ 

114. Congenial ਸੁਖਾਵ� 

115. Conjectural ਿਕਆਸ-ਆਧਾਿਰਤ 
116. Consolidation ਚੱਕਬੰਦੀ 

117. Construe ਅਰਥ-ਕੱਢਣਾ 

118. Contingency ਅਚੇਤਤਾ, ਅਚਤੇ 

ਖਰਚ 

119. Contingency Fund 

(Contingent Fund) 
ਖ਼ਰਚ ਫੰਡ 

120. Contingent bill ਅਚੇਤ ਖ਼ਰਚ ਿਬਲ 

121. Council ਪਿਰਸ਼ਦ 

122. Council board ਪਿਰਸ਼ਦ ਮੰਡਲ 

123. Counterfeit ਜਾਅਲੀ 

124. Countersign ਪ0ਿਤ-ਹਸਤਾਖ਼ਰ 

ਕਰਨਾ 

125. Countersignature ਪ0ਿਤ-ਹਸਤਾਖ਼ਰ 

126. Counter-signed ਪ0ਿਤ-ਹਸਤਾਖ਼ਿਰਤ 

127. Courier ਹਰਕਾਰਾ 

128. Covering letter ਆਮੱੁਖ-ਪੱਤਰ 
129. Covering note ਸਿਹ ਿਟੱਪਣੀ 

130. Craft ਦਸਤਕਾਰੀ 

131. Craftsman ਦਸਤਕਾਰ 

132. Credit ਜਮ?� 

133. Credit account ਜਮ?� ਖਾਤਾ 
134. Credit balance ਜਮ?� ਬਾਕੀ 
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135. Credit facilities ਕਰਜ਼ਾ ਸਹੂਲਤ� 

136. Credit note ਜਮ?� ਪੱਤਰ 

137. Creditable ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ 

138. Creditor ਲੈਣਦਾਰ, ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ 

139. Criminal case ਫ਼ੌਜਦਾਰੀ ਕੇਸ 
140. Crisis ਸੰਕਟ 

141. Criterion ਕਸੌਟੀ 

142. Critical ਨਾਜ਼ਕੁ 

143. Cross breeding ਦੋਗ਼ਲਾਕਰਨ 

144. Cross checking ਪ0ਿਤ-ਪਰੀਖਣ 
145. Cross refernce ਪ0ਿਤ-ਹਵਾਲਾ 

146. Crossed cheque ਕ0ਾਸ ਕੀਤਾ ਚੈੱਕ 

147. Crucial ਿਨਰਣਾਇਕ 

148. Cue ਸੰਕੇਤ 

149. Currency  note ਕਰੰਸੀ ਨM ਟ 

150. Current ਚਲੰਤ, ਚਾਲ ੂ
151. Current affairs ਚਲੰਤ ਮਾਮਲੇ 

152. Current expenses ਚਾਲ ੂਖਰਚ ੇ

153. Current financial 

year 
ਚਾਲ ੂਿਵੱਤੀ ਸਾਲ 

154. Current loan ਚਾਲ ੂਕਰਜ਼ਾ 

155. Cursory glance ਸਰਸਰੀ ਨਜ਼ਰ 
156. Custody ਸੰਭਾਲ 

157. Customs duty ਸੀਮਾ-ਕਰ 

158. Cut throat 

competition 
ਿਸਰਤੋੜ ਮੁਕਾਬਲਾ 

159. Daily diary ਰੋਜ਼ਨਾਮਚਾ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਡਾਇਰੀ 

160. Daily routine ਿਨਤ-ਨ: ਮ, ਿਦਨ 

ਚਿਰਆ 

161. Day, Pay ਤਨਖ਼ਾਹ ਵਾਲਾ ਿਦਨ 

162. Dead lock ਅਿੜੱਕਾ, ਡੈੱਡ ਲਾਕ 

163. Dead stock ਬੇਕਾਰ ਸਟਾਕ 

164. Dearness ਮਿਹੰਗਾਈ 

165. Debar ਰੋਕ ਲਾਉਣਾ, 

ਵਰਜਣਾ 

166. Debit ਨ� ਪਾਉਣਾ, ਨ� 

ਪਾਉਣ, ਨਾਵ; 

167. Debit account ਨਾਵ; ਖਾਤਾ, ਨ�-

ਖਾਤਾ 

168. Debit balance ਨਾਵ; ਬਾਕੀ 
169. Debit entry ਨਾਵ; ਖਾਤਾ ਇੰਦਰਾਜ 

170. Debit side ਨਾਵ; ਖਾਤਾ 

171. Debit time ਨਾਵ; ਸਮ� 

172. Debt ਿਰਣ, ਕਰਜ਼ਾ 

173. Debt,  Outstanding ਅਣਮੋਿੜਆ ਕਰਜ਼ਾ 
174. Debt, Ancestral ਜੱਦੀ ਕਰਜ਼ਾ 

175. Debt, Bad ਡੁੱ ਬੀ ਰਕਮ, ਡੁੱ ਿਬਆ 

ਕਰਜ਼ਾ 

176. Debt, Doubtful ਮਸ਼ਕੂਕ ਕਰਜ਼ਾ 
177. Debt, Sunk ਡੁੱ ਿਬਆ ਕਰਜ਼ਾ 

178. Debtor ਕਰਜ਼ਦਾਰ 

179. Debtor Country ਕਰਜ਼ਾਈ ਦੇਸ਼ 

180. Debtor State ਕਰਜ਼ਾਈ ਰਾਜ 

181. Debts and liabilities ਕਰਜ਼ੇ ਅਤ ੇ

ਦੇਣਦਾਰੀਆ ਂ

182. Deed ਿਲਖਤ 

183. Deed of mortage ਰਿਹਣਨਾਮਾ 

184. Defacto ਵਾਸਤਿਵਕ, ਅਸਲੀ 

185. Defer ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਨਾ 
186. Dejure ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ 

187. Delegate ਸfਪਣਾ, ਦ ੇਦਣੇਾ 

188. Delinquency ਅਪਰਾਧ, ਅਪਚਾਰ 

189. Demand price ਮੰਗ ਕੀਮਤ 
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190. Demarcate ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨੀ, 

191. Demarcation ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ, 

ਹੱਦਬੰਦੀ 

192. Demerit ਔਗੁਣ, ਦੋਸ਼ 
193. Demise ਵਸੀਅਤ ਕਰਨਾ, 

ਪਟਾ ਕਰਨਾ 

194. Demobilisation ਲਾਮਬੰਦੀ ਤੜੋਨਾ 

195. Demote ਅਹੁਦਾ ਘਟਾਉਣਾ 

196. Denaturalization ਅਰਾਸ਼ਟਰੀਕਰਨ 
197. Denial of justice ਿਨਆ ਂਵੰਚਨ 

198. Denial of rights ਅਿਧਕਾਰ ਵੰਿਚਨ 

199. Denotified ਅਿਧਸੂਚੀ ਿਵੱਚ	 ਕੱਢ ੇ

ਹੋਏ 
200. Density of 

population 
ਵਸ	 ਦੀ ਘਣਤਾ 

201. Depart ਰਵਾਨਾ ਹੋਣਾ 

202. Deplorable ਅਫ਼ਸੋਸਨਾਕ 

203. Deploy ਤਾਇਨਾਤ ਕਰਨਾ 

204. Deponent ਹਲਫ਼ੀ ਿਬਆਨਕਾਰ 

205. Deport ਦੇਸ਼ ਿਨਕਾਲਾ ਦੇਣਾ 
206. Depose ਗਵਾਹੀ ਦਣੇਾ 

207. Depositor ਜਮ?� ਕਰਤਾ 

208. Depreciation fund ਮੱੁਲ-ਘਾਟਾ ਫ਼ੰਡ 

209. Descendant ਔਲਾਦ, ਸੰਤਾਨ 

210. Despot ਖੁਦਮੁਖ਼ਿਤਆਰ 
211. Detailed account ਿਵਸਿਤ0ਤ ਲੇਖਾ 

212. Detailed inspection ਿਵਸਿਤ0ਤ ਿਨਰੀਖਣ 

213. Detain ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਕਰਨਾ, 

ਰੋਕਣਾ 
214. Detenue ਨਜ਼ਰਬੰਦ 

215. Deter ਵਰਜਣਾ 

216. Device ਯੁਕਤ, ਤਰਕੀਬ 

217. Devise ਯੁਕਤ ਬਣਾਉਣਾ 

218. Devisee ਵਸੀਅਤਦਾਰ, 

ਵਸੀਅਤ ਪਾਤਰ 

219. Devisor ਵਸੀਅਤਕਾਰ 
220. Dialect ਉਪਭਾਸ਼ਾ 

221. Diction ਸ਼ਬਦ-ਚਣੋ 

222. Die-hard ਿਸਰੜੀ, ਰਠੀ 

223. Directive ਿਨਰਦੇਸ਼ 

224. Directive principles ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਸਧ�ਤ 

225. Director of Public 

Instructions 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ, 

ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ 

226. Disarmament ਿਨਸ਼ਸਤਰੀਕਰਨ 

227. Disbursement ਵੰਡ, ਖ਼ਰਚ 

228. Disbursement of 

funds 
ਫੰਡ� ਦੀ ਵੰਡ 

229. Discharge on bail ਜ਼ਮਾਨਤ ’ਤ ੇ ਿਰਹਾਅ 

ਕਰਨਾ 

230. Discharged Debt ਚੁਕਾਇਆ ਕਰਜ਼ਾ 

231. Disciplinarian ਅਨੁਸ਼ਾਸਕ, 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ-ਪੱਖੀ 

232. Disciplinary action ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ 

ਕਾਰਵਾਈ 

233. Disciplinary 

jurisdiction 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ 

ਅਿਧਕਾਰ-ਖੇਤਰ 

234. Disciplinary 

Punishment 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਸਜ਼ਾ, 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਦੰਡ 

235. Discretionary ਿਵਵੇਕੀ 
236. Discretionary fund ਿਵਵੇਕੀ ਫੰਡ 

 

237. Dismiss ਬਰਖ਼ਾਸਤ ਕਰਨਾ, 

ਹਟਾਉਣਾ, ਖਾਰਜ 

ਕਰਨਾ, ਕੱਢ ਦਣੇਾ 



ਦਫ਼ਤਰੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 

 

PCS-CSAT-ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਗ  48 

 

238. Dispense with ਤ	 ਿਬਨ� ਕੰਮ ਤੋਰ 

ਲੈਣਾ, (ਨੌਕਰੀ ਤ	) 

ਛੁੱ ਟੀ ਦੇ  ਦੇਣੀ 
239. Distilled water ਕਸ਼ੀਿਦਆ ਪਾਣੀ 

240. Distillery ਸ਼ਰਾਬ-ਭੱਠੀ, ਸ਼ਰਾਬ 

ਕਾਰਖ਼ਾਨਾ, 

ਿਡਸਿਟਲਰੀ 
241. Dividend ਲਾਭ-ਅੰਸ਼ 

242. Divulge ਭੇਦ ਖੋਲ?ਣਾ 

243. Dock ਗੋਦੀ, ਡਾਕ, ਘਾਟ 

244. Doctrine ਿਸਧ�ਤ 

245. Documentary ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 
246. Dollar exchange ਡਾਲਰ ਵਟ�ਦਰਾ 

247. Domain ਇਲਾਕਾ, ਖੇਤਰ, 

ਰਾਜ 

248. Domestic affair ਘਰੇਲੂ ਮਾਮਲਾ 
249. Domicile ਅਿਧਵਾਸ 

250. Double taxation ਦੂਹਰੀ ਕਰਬੰਦੀ 

251. Down trodden ਦਿਲਤ, ਲਤਾਿੜਆ 

ਹੋਇਆ 

252. Draft ਖਰੜਾ, ਮਸੌਦਾ 
253. Drafting ਮਸੌਦਾ ਿਤਆਰ 

ਕਰਨਾ, ਡਰਾਫਟ 

ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ 
254. Draftsman ਨਕਸ਼ਾਨਵੀਸ, 

ਖਰੜਾਕਾਰ, 

ਡਰਾਫ਼ਟਸਮੈਨ 

255. Drainage ਜਲ-ਿਨਕਾਸ 
256. Draw (a cheque) ਚੈੱਕ ਕੱਟਣਾ 

257. Drought ਔੜ, ਸੋਕਾ, 

ਖੁਸ਼ਕਸਾਲੀ 

258. Due ਬਾਕੀ, ਬਕਾਇਆ 

259. Due care ਉਿਚਤ ਸਾਵਧਾਨੀ, 

ਵਾਜਬ ਸੰਭਾਲ 

260. Due date ਿਨਯਤ ਿਮਤੀ 

261. Due notice ਉਿਚਤ ਨM ਿਟਸ 
262. Due process of law ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਉਿਚਤ 

ਪ0ਿਕਿਰਆ 

263. Due regard ਉਿਚਤ ਿਧਆਨ 

264. Due signature ਵਾਜਬ ਹਸਤਾਖ਼ਰ 

265. Dues ਬਣਦੀ ਰਕਮ 
266. Duration ਿਮਆਦ 

267. Duty free ਕਰ-ਮੁਕਤ 

268. E.g. ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ	, 

ਿਮਸਾਲ ਦ ੇਤੌਰ ’ਤ ੇ
269. Earned leave ਕਮਾਈ ਛੁੱ ਟੀ 

270. Economic situation ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ 

271. Economic slump ਆਰਿਥਕ ਮੰਦਵਾੜਾ 

272. Economic structure ਆਰਿਥਕ ਢ�ਚਾ 

273. Economic uplift ਆਰਿਥਕ ਸੁਧਾਰ 
274. Economic Welfare ਆਰਿਥਕ ਭਲਾਈ 

275. Economical ਸੰਜਮੀ, ਿਕਰਸੀ, 

ਕਫ਼ਾਇਤੀ 

276. Economically sound ਆਰਿਥਕ ਪੱਖ	 

ਮਜ਼ਬੂਤ 

277. Economics ਅਰਥ-ਿਵਵਸਥਾ, 

ਅਰਥ ਿਵਿਗਆਨ 

278. Economics, External ਬਾਹਰੀ ਕਫ਼ਾਇਤ� 

 

279. Economics, Internal ਅੰਦਰੂਨੀ ਕਫ਼ਾਇਤ� 

280. Economy Mixed ਿਮਸ਼ਰਤ ਅਰਥ-

ਿਵਵਸਥਾ 

281. Economy planned ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਅਰਥ-

ਿਵਵਸਥਾ 
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282. Economy 
Unplanned 

ਯੋਜਨਾ ਰਿਹਤ 

ਅਰਥ-ਿਵਵਸਥਾ 

283. Education, Mass ਸਮੂਿਹਕ ਿਸੱਿਖਆ 

284. Education, 

Vocational 
ਿਕੱਤੇ ਸਬੰਧੀ 

ਿਸੱਿਖਆ, ਿਵਵਸਾਇਕ 

ਿਸੱਿਖਆ 

285. Effigy ਪੁਤਲਾ 

286. Electoral right ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰ 

 

287. Electoral roll ਚੋਣਕਾਰ ਸੂਚੀ 

288. Electorate ਚੋਣ ਖੇਤਰ, ਚੋਣਕਾਰ 

ਸਮੂਹ 

289. Embezzle ਗ਼ਬਨ ਕਰਨਾ 

290. Embezzlement ਗ਼ਬਨ 

291. Emblem ਪ0ਤੀਕ, ਿਚੰਨ?  

292. Emeritus ਸਨਮਾਨ ਸਿਹਤ, 

ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ, 

ਅਮੈਰੀਟਸ 

293. Empower ਇਖ਼ਿਤਆਰ ਦਣੇਾ 

294. En masse ਸਮੂਿਹਕ ਰੂਪ ֹ’ਚ 
295. Encyclopaedia ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼, 

296. Endorse ਿਪੱਠ-ਅੰਕਣ ਕਰਨਾ, 

ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ, 

ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ 

297. Endorsed ਿਪੱਠ ਅੰਿਕਤ 

298. Endorsement ਿਪੱਠ-ਅੰਕਣ, 

ਸਮਰਥਨ 

299. Endowment ਧਰਮਾਰਥ, ਵਕਫ਼ 
300. Endurance ਜੇਰਾ, ਸਿਹਣ-ਸ਼ਕਤੀ 

301. Enfranchise ਵੋਟ-ਅਿਧਕਾਰ ਦਣੇਾ 

302. Enfranchisement ਵੋਟ-ਅਿਧਕਾਰ 

303. Enjoin ਆਦੇਸ਼ ਦਣੇਾ 

304. Enjoy ਉਪਯੋਗ ਕਰਨਾ, 

ਮਾਣਨਾ 

305. Enlist ਦਰਜ ਕਰਨਾ 

306. Enquiry, 

Department 
ਿਵਭਾਗੀ ਪੱੁਛ-

ਪੜਤਾਲ 

307. Enroll ਨ� ਦਰਜ ਕਰਨਾ, 

ਨ� ਚੜ?ਾਉਣਾ, 

ਇੰਦਰਾਜ ਕਰਨਾ 

308. Enrolment ਦਾਖ਼ਲਾ, ਭਰਤੀ, 

ਇੰਦਰਾਜ 

309. Entitle ਹੱਕਦਾਰ ਬਣਾਉਣਾ, 

ਿਖ਼ਤਾਬ ਦਣੇਾ, 

ਿਸਰਲੇਖ ਦਣੇਾ 

310. Entitled ਹੱਕਦਾਰ, ਿਸਰਲੇਖ 

ਵਾਲਾ 

311. Entitlement ਪਾਤਰਤਾ 

312. Enumeration ਿਗਣਤੀ, ਗਣਨਾ 

313. Epithet ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਮ 

314. Error and Omissions ਭੁੱ ਲ-ਚੁੱ ਕ 
315. Error, Clerical ਿਲਖਤ ਦੀ ਤਰੁਟੀ 

316. Error, Material ਅਿਹਮ ਗ਼ਲਤੀ, ਵੱਡੀ 

ਭੁੱ ਲ 

317. Errors and 

Omissions excepted 

(E.& O.E.) 

ਭੁੱ ਲ-ਚੁੱ ਕ ਲੈਣੀ ਦਣੇੀ 

318. Erstwhile ਸਾਬਕਾ 
319. Espionage ਜਾਸੂਸੀ 

320. Establishment 

branch 
ਅਮਲਾ ਬ0�ਚ 

321. Establishment, 

Ministerial 
ਦਫਤਰੀ ਅਮਲਾ 

322. Estate ਸੰਪੱਤੀ, ਿਮਲਖ 

323. Estate duty ਸੰਪੱਤੀ ਕਰ 

324. Estate duty ਸੰਪੱਤੀ ਕਰ 
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325. Estate in possession ਕਬਜ਼ੇ ਅਧੀਨ ਸੰਪੱਤੀ 

326. Estimate, Revised ਸੋਿਧਆ ਅਨੁਮਾਨ 

327. Ethology ਆਚਾਰ ਿਵਿਗਆਨ 

328. Etiquette ਿਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰ 

329. Evaluation ਮੱੁਲ-ਅੰਕਣ 
330. Evict ਬੇਦਖ਼ਲ ਕਰਨਾ, ਕੱਢ 

ਦੇਣਾ 

331. Eviction ਬੇਦਖ਼ਲੀ 

332. Excise duty ਉਤਪਾਦਨ-ਕਰ 

333. Execute ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ, ਅਮਲ 

ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਾ, 

ਫ�ਸੀ ਦੇਣਾ 

334. Executive ਕਾਰਜ ਪਾਿਲਕਾ, 

ਕਾਰਜਕਾਰੀ, 

ਕਾਰਜਸਾਧਕ, 

ਐਗਜ਼ੈਕਿਟਵ 
335. Executive Engineer ਕਾਰਜਕਾਰੀ 

ਇੰਜੀਨੀਅਰ 

336. Executive Officer ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ 

337. Executive power ਕਾਰਜਕਾਰੀ 

ਇਖ਼ਿਤਆਰ 

338. Executive staff ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਮਲਾ 

339. Exhibition ਪ0ਦਰਸ਼ਨੀ, ਨੁਮਾਇਸ਼ 

340. Exigency ਅਿਤ ਅਵੱਸ਼ਕਤਾ, 

ਸਖ਼ਤ ਲੋੜ 

341. Ex-officio ਪਦਵੀ ਕਾਰਨ, 

ਅਹੁਦੇ ਕਾਰਨ 

342. Ex-onerate ਦੋਸ਼-ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ 
343. Ex-parte ਇਕ ਤਰਫ਼ਾ, ਇਕ 

ਪੱਖੀ 

344. Expediency ਕਾਲ ਉਿਚਤਤਾ, ਮੌਕੇ 

ਅਨੁਸਾਰਤਾ 

345. Explanatory note ਿਵਆਿਖਆਤਮਕ 

ਨM ਟ 

346. Export  ਿਨਰਯਾਤ  

347. Export duty ਿਨਰਯਾਤ ਕਰ 
348. Ex-post facto ਕਾਰਜ ਉਪਰੰਤ 

349. Extempore ਿਬਨ� ਿਤਆਰੀ ਤ	 

350. External affairs ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਮਾਮਲੇ 

351. Extract ਿਨਚੜੋ, ਸਾਰ 

352. Eye-witness ਮੌਕੇ ਦਾ ਗਵਾਹ, 

ਚਸ਼ਮਦੀਦ ਗਵਾਹ 

353. Fabulous ਮਨ-ਘੜਤ 

 

354. Face value ਅੰਿਕਤ-ਮੱੁਲ 
355. Fair Sex ਇਸਤਰੀ-ਵਰਗ 

356. Family tree ਬੰਸਾਵਲੀ, 

ਕੁਰਸੀਨਾਮਾ 

357. Fare-well address ਿਵਦਾਇਗੀ ਮਾਣ 

ਪੱਤਰ, ਿਵਦਾਇਗੀ 

ਭਾਸ਼ਣ 

358. Ferry boat ਪੱਤਣ ਦੀ ਬੇੜੀ 

359. Filing system ਿਮਸਲਬੰਦੀ ਪ0ਣਾਲੀ 
360. Finance bill ਿਵੱਤ ਿਬੱਲ 

361. Finance corporation ਿਵੱਤ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ 

362. Financial crisis ਿਵੱਤੀ ਸੰਕਟ 

363. Financial relief ਿਵੱਤੀ ਰਾਹਤ 

364. First quarter ਪਿਹਲੀ ਿਤਮਾਹੀ 
365. First reading ਪਿਹਲੀ ਪੜ?ਤ 

366. Fiscal ਮਾਲੀ, ਖ਼ਜ਼ਾਨ:  

ਸਬੰਧੀ 

367. Fiscal policy ਮਾਲੀ ਨੀਤੀ 
368. Fish culture ਮੱਛੀ-ਪਾਲਣ 
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369. Fisheries ਮੱਛੀ-ਪਾਲਣ, ਮੱਛੀ 

ਉਦਯੋਗ 

370. Fitness ਯੋਗਤਾ 

371. Fixed allowance ਿਨਯਤ ਭੱਤਾ 
372. Fixed Capital ਸਿਥਰ ਪੰੂਜੀ 

373. Fixed charges ਿਨਯਤ ਖਰਚ ੇ

374. Fixed cost ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਲਾਗਤ 

375. Fixed Deposit ਿਮਆਦੀ ਜਮ?� ਰਕਮ 

376. Fixed deposit ਿਮਆਦੀ ਜਮ?� 

377. Fixed grant ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਗ0�ਟ 
378. Floating Capital ਚੱਲ ਪੰੂਜੀ 

379. Floating  ਅਸਥਾਈ  

380. Floating debt ਅਸਥਾਈ ਕਰਜ਼ਾ 

381. Flood-Stricken ਹੜ?-ਪੀਿੜਤ 

382. Floor price ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਕੀਮਤ 
383. Floriculture ਫੁੱ ਲ-ਉਤਪਾਦਨ, 

ਫੁੱ ਲ� ਦੀ ਖੇਤੀ 

384. Fluctuation ਉਤਰਾਅ-ਚੜ?ਾਅ 

385. Folio, ledger ਖਾਤਾ ਪੰਨਾ 
386. Follow ਪੈਰਵੀ ਕਰਨਾ 

387. Food and Civil 

Supplies 

Department 

ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਿਸਵਲ 

ਸਪਲਾਈ ਿਵਭਾਗ 

388. Foot-note ਫੁਟ ਨM ਟ 

389. For gross negligence 

on your part 
ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਰੀ 

ਅਣਗਿਹਲੀ ਲਈ 
390. For public purpose ਲੋਕ ਮੰਤਵ ਲਈ 

391. For recovery ਵਸੂਲੀ ਲਈ 

392. For sympathetic 

consideration 
ਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ 

ਿਵਚਾਰਨ ਲਈ 
393. For the time being ਿਫ਼ਲਹਾਲ, ਅਜੇ, 

ਹਾਲ ਦੀ ਘੜੀ 

394. Forbidden ਵਰਿਜਤ 

395. Forecast ਪੂਰਵ ਅਨੁਮਾਨ 

396. Foreign observer ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਪ0ੇਖਕ 

397. Foreign policy ਿਵਦੇਸ਼ ਨੀਤੀ 

398. Foreign secretary ਿਵਦੇਸ਼ ਸਕੱਤਰ 
399. Foreign tourist ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਸੈਲਾਨੀ 

400. Foreign trade ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਵਪਾਰ 

401. Foremost ਸਭ ਤ	 ਅਗਲਾ 

402. Forenoon ਪੂਰਵ ਦੁਪਿਹਰ 

403. Foreword ਮੱੁਖ ਬੰਦ/ਮੁਖਬੰਧ 
404. Forge ਜਾਅਲਸਾਜ਼ੀ 

405. Form, Declaration ਐਲਾਨਨਾਮਾ 

406. Formal ਰਸਮੀ 

407. Formal document ਰਸਮੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

408. Formal proof ਰਸਮੀ ਸਬੂਤ 

409. Formal sanction ਰਸਮੀ ਮਨਜ਼ਰੂੀ 
410. Formality ਰਸਮੀ ਕਾਰਵਾਈ, 

ਰਸਮ 

411. Forthcoming ਆਗਾਮੀ, ਆਉਣ 

ਵਾਲਾ 

412. Fortnight ਪੰਦਰਵਾੜਾ 

413. Forum ਗੋਸ਼ਟੀ, ਫੋਰਮ 

414. Foul means ਅਨੁਿਚਤ ਸਾਧਨ 

415. Fraternity ਭਾਈਬੰਦੀ, 

ਭਰਾਤਰੀਭਾਵ 

416. Free of cost ਮੁਫ਼ਤ 

417. Freedom of press ਪ0ੈੱਸ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 

 
418. Freedom of speech ਬੋਲਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 

419. Freight ਭਾੜਾ 

420. Frequency ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ 
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421. Fruitful ਸਕਾਰਥ, 

ਲਾਭਦਾਇਕ, 

ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ 
422. Fundamental ਮੂਲ, ਮੱੁਢਲਾ, ਮੌਿਲਕ 

423. Fundamental duties ਮੂਲ ਕਰਤੱਵ 

424. Fundamental human 

rights 
ਮੂਲ ਮਨੱੁਖੀ 

ਅਿਧਕਾਰ 

425. Furlough ਫ਼ਰਲੋ, ਛੁੱ ਟੀ, 

ਆਰਜ਼ੀ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ 

426. Gainful employment ਲਾਹੇਵੰਦ ਰੋਜ਼ਗਾਰ 

427. Gainful occupation ਲਾਹੇਵੰਦ ਧੰਦਾ 

428. Gallantry ਬਹਾਦਰੀ 
429. Gambling den ਜੂਏ ਦਾ ਅੱਡਾ 

430. Game boy ਖੇਡ ਸੇਵਕ 

431. Genealogy ਬੰਸਾਵਲੀ 

432. Generalize ਿਵਆਪੀਕਰਣ 

ਕਰਨਾ, ਸਾਧਾਰਣ 

ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ0ਗਟ 

ਕਰਨਾ 

433. Gist ਿਨਚੜੋ, ਸਾਰ 
434. Glaring ਸਪੱਸ਼ਟ, ਪ0ਤੱਖ 

435. Goods with care ਸੰਭਾਲ ਕੇ 

436. Grand gross total ਕੱੁਲ ਸਮੱੁਚਾ ਜੋੜ 

437. Grand total ਕੱੁਲ ਜੋੜ 

438. Green hand ਅਨਾੜੀ 
439. Gross error ਭਾਰੀ ਗ਼ਲਤੀ 

440. Gross fixed revenue ਸਮੱੁਚੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤ 

ਆਮਦਨ 

441. Gross income ਸਮੱੁਚੀ ਆਮਦਨ 

 

442. Gross loss ਸਮੱੁਚੀ ਹਾਨੀ 

443. Gross misconduct ਘੋਰ ਦੁਰਾਚਾਰ 

444. Gross national debt ਸਮੱੁਚਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਕਰਜ਼ਾ 

445. Gross negligence ਭਾਰੀ ਅਣਗਿਹਲੀ 

446. Gross ordinary 

revenue 
ਸਮੱੁਚੀ ਸਧਾਰਨ 

ਆਮਦਨ 

447. Gross profit ਸਮੱੁਚਾ ਲਾਭ 

448. Gross revenue ਸਮੱੁਚੀ ਆਮਦਨ, 

449. Gross total ਸਮੱੁਚਾ ਜੋੜ 

450. Gross value ਸਮੱੁਚਾ ਮੱੁਲ 
451. Gross yield ਸਮੱੁਚੀ ਉਪਜ 

452. Ground of appeal ਅਪੀਲ ਦਾ ਆਧਾਰ 

453. Ground of claim ਦਾਅਵੇ ਦਾ ਆਧਾਰ 

454. Group behavior ਸਮੂਿਹਕ ਵਤੀਰਾ 

455. Group factors ਸਮੂਿਹਕ ਕਾਰਨ 
456. Group, Pressure ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਹੱਤ ਮੰਡਲੀ 

457. Growth rate ਵਾਧਾ ਦਰ 

458. Guarantee, 

Constitutional 
ਸੰਿਵਧਾਿਨਕ ਗਰੰਟੀ 

459. Guaranteed 

dividend 
ਗਰੰਟੀ-ਸ਼ੁਦਾ ਲਾਭ�ਸ਼ 

460. Guard of honour ਸਲਾਮੀ ਗਾਰਦ, 

ਸਲਾਮੀ 
461. Guardian ਸਰਪ0ਸਤ, 

ਗਾਰਡੀਅਨ 

462. Guardian, Defacto ਵਾਸਤਿਵਕ 

ਸਰਪ0ਸਤ 

463. Guardian, Defuse ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਰਪ0ਸਤ 

464. Guardian, Legal ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਰਪ0ਸਤ 

465. Guardianship ਸਰਪ0ਸਤੀ 

466. Guerilla ਛਾਪਾਮਾਰ, ਗੁਰੀਲਾ 
467. Guerilla war ਛਾਪਾਮਾਰ ਲੜਾਈ, 

ਗੁਰੀਲਾ ਯੁੱ ਧ 

468. Guest, State ਸਰਕਾਰੀ  ਮਿਹਮਾਨ 
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469. Habeas corpus ਬੰਦੀ ਪ0ਤੱਖਕਰਣ 

470. Habit ਆਦਤ 

471. Habitable ਿਰਹਾਇਸ਼ਯੋਗ, 

ਰਿਹਣਯੋਗ 
472. Habitation ਿਰਹਾਇਸ਼, ਿਨਵਾਸ 

 

473. Habitual criminal ਆਦੀ ਮੁਜ਼ਰਮ, 

ਆਦੀ ਅਪਰਾਧੀ 
474. Habitual defaulter ਆਦੀ ਬਾਕੀਦਾਰ, 

ਆਦੀ ਕਸੂਰਵਾਰ 

475. Habitual neglect of 

duty 
ਫਰਜ਼ਦੀ ਆਦਤਨ 

ਕੋਤਾਹੀ 

476. Habitual offender ਆਦੀ ਮੁਜ਼ਰਮ 

477. Habitually ਆਦਤਨ, ਆਦਤ 

ਵਜ	 

478. Hail-storm ਗੜੇ ਮਾਰ 

 

479. Half average pay 

leave 
ਅੱਧੀ-ਔਸਤ 

ਤਨਖ਼ਾਹ ਛੁੱ ਟੀ 
480. Half pay leave ਅੱਧੀ ਤਨਖਾਹ ਛੁੱ ਟੀ 

481. Half timer ਅਰਧਕਾਲੀ 

482. Half yearly ਿਛਮਾਹੀ, ਅੱਧ-ਸਾਲਾ 

483. Half-blood ਮਤਰੇਆ 

484. Hall-mark ਪ0ਮਾਿਣਕਤਾ ਿਚੰਨ?  
485. Halt ਪੜਾਅ, ਿਕਆਮ, 

ਹਾਲਟ 

486. Hammer, At the fall 

of 
ਬੋਲੀ ਟੁੱ ਟਣ ’ਤ ੇ

487. Hammer, To knock 

the 
ਬੋਲੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ 

488. Hand bill ਪਰਚਾ, ਦਸਤੀ 

ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ 

489. Hand book ਪੁਸਿਤਕਾ, ਿਕਤਾਬਚਾ 

490. Handful ਮੱੁਠੀ ਭਰ, ਮੱੁਠ ਕੁ 

491. Handing over charge ਕਾਰਜਭਾਰ ਸfਪਣਾ 

492. Handling ਡਾਕ ’ਤੇ ਕਾਰਵਾਈ 

ਕਰਨਾ 
493. Handling charges ਚੁੱ ਕਣ-ਰੱਖਣ ਖਰਚ, 

ਚੜ?ਾਈ ਉਤਰਾਈ 

ਖਰਚ 

494. Handloom ਹੱਥ-ਖੱਡੀ 
495. Handy ਛੋਹਾ ਿਜਹਾ, 

ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ 

496. Haphazard ਬੇਤਰਤੀਬਾ, ਉਘੜ 

ਦੁਘੜਾ 

497. Hard and fast rules ਪੱਕੇ ਿਨਯਮ 

498. Hard cash ਨਕਦ ਰੁਪਇਆ 

499. Hard currency ਦੁਰਲੱਭ ਮੁਦਰਾ 

500. Hard facts ਠM ਸ ਤੱਥ 
501. Harijan uplift ਹਰੀਜਨ 8ਧਾਰ 

502. Harmonious ਇਕਸੁਰ, ਸੁਰਮੇਲ 

ਵਾਲਾ 

503. Harmony ਇਕਸੁਰਤਾ, ਸੁਰਮੇਲ 

504. Harted ਿਘ0ਣਾ, ਨਫ਼ਰਤ 
505. Harvest ਫ਼ਸਲ, ਪੈਦਾਵਾਰ, 

ਉਪਜ 

506. Haughty ਘੁਮੰਡੀ, ਅਿਭਮਾਨੀ 

507. Head note ਿਸਰਲੇਖ, ਿਟੱਪਣੀ 
508. Head of account ਲੇਖਾ-ਮੱਦ 

509. Head of income ਆਮਦਨ-ਮੱਦ 

510. Head office ਮੱੁਖ ਦਫ਼ਤਰ 

511. Health regulations ਿਸਹਤ ਿਵਿਨਯਮ 

512. Heart-Felt ਿਦਲ	 , ਿਦਲੀ 

ਹਾਰਿਦਕ 

513. Heavy equipment ਭਾਰੀ ਸਾਜ ਸਮਾਨ 
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514. Heavy industry ਭਾਰੀ ਉਦਯੋਗ 

515. Heir and legal ਵਾਰਸ ਅਤ ੇਕਾਨੰੂਨੀ 

516. Heir, Lawful ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ 

ਵਾਰਸ 
517. Heir, Legal ਕਾਨੰੂਨੀ ਵਾਰਸ 

518. Henceforth ਹੁਣ ਤ	 

519. Herald ਹਰਕਾਰਾ 

 

520. Hereafter ਇਸ ਤ	 ਬਾਅਦ 
521. Hereby ਇਸ ਦਆੁਰਾ 

522. Hereditary ਜੱਦੀ 

523. High seas ਖੱੁਲ?ਾ ਸਮੰੁਦਰ 

524. High yielding variety ਵਧੀਕ ਝਾੜ ਵਾਲੀ 

ਿਕਸਮ 

525. Highest bidder ਸਭ ਤ	 ਵੱਧ ਬਲੋੀ 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ 

526. High-headedness ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ 
527. Historical 

monument 
ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਯਾਦਗਾਰ� 

528. Historical museum ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਅਜਾਇਬ ਘਰ 
529. Historical sites ਇਿਤਹਾਸਕ ਥ�ਵ� 

530. History of service ਸੇਵਾ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 

531. History-sheet ਿਬਰਤ�ਤ-ਪੱਤਰ 

532. Hoard ਗੁਪਤ 

533. Hold good, To ਕਾਇਮ ਰਿਹਣਾ 
534. Hold-back pay ਰੋਿਕਆ ਹੋਇਆ 

ਵੇਤਨ 

535. Holdings, 

Consolidation of 
ਚੱਕਬੰਦੀ, 

ਮੁਰੱਬਾਬੰਦੀ 

536. Holdings, 

Fragmentation of 
ਜੋਤ� ਦੇ ਟੁਕੜ ੇ

ਕਰਨਾ 

537. Holiday Half ਅੱਧੀ ਛੁੱ ਟੀ 

538. Holiday, Public ਆਮ ਛੁੱ ਟੀ 

539. Homage ਸ਼ਰਧ�ਜਲੀ 

540. Home delivery ਘਰੋ-ਘਰ ਸਪੁਰਦਗੀ 

541. Home Department ਗ0ਿਹ ਿਵਭਾਗ 
542. Home Industry ਗ0ਿਹ ਉਦਯੋਗ 

543. Home land ਸਵੈਦੇਸ਼, ਆਪਣਾ 

ਦੇਸ਼ 

544. Home rule ਸਵਰਾਜ 

545. Home science ਗ0ਿਹ ਿਵਿਗਆਨ 
546. Home secretary ਗ0ਿਹ ਸਕੱਤਰ 

547. Honorarium ਮਾਣ-ਭੇਟਾ 

548. Honorary ਮਾਣ-ਅਰਥ 

549. Honorary member ਮਾਣ-ਅਰਥ ਮFਬਰ 

550. Honorary post ਅਵੇਤਨੀ ਅਸਾਮੀ 
551. Honorary work ਅਵੇਤਨੀ ਕੰਮ 

552. Honourable ਮਾਣਯੋਗ 

553. Honoured ਸਨਮਾਿਨਤ 

554. Hording ਜ਼ਖ਼ੀਰਾਬਾਜ਼ੀ 

555. Hospital, Veterinary ਪਸ਼ੂ-ਿਚਿਕਤਸਾ 

ਹਸਪਤਾਲ 

556. House of people ਲੋਕ ਸਭਾ 

557. Housing ਮਕਾਨ-ਉਸਾਰੀ 

558. Humanitarian ਮਾਨਵਤਾਵਾਦੀ 
559. I soplicit your orders 

pleased to 
ਮF ਆਪ ਦੇ ਹੁਕਮ� 

ਲਈ ਬਨੇਤੀ ਕਰਦ� 

ਹ� 

560. Ibid (ibidem) ਉਸੇ ਥ� ਤ	 
561. Id est (i.e.) ਅਰਥਾਤ 

562. Ideal ਆਦਰਸ਼ 

563. Identical ਸਮਰੂਪ 
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564. Identification ਪਛਾਣ 

565. Identification mark ਪਛਾਣ-ਿਚੰਨ?  

566. Identification 

parade 
ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਪਰੇਡ 

567. Idiom ਮੁਹਾਵਰਾ 

568. Illegibility ਨਾ-ਪੜ?ਨਯੋਗਤਾ 

569. Illegible ਨਾ-ਪੜ?ਨਯੋਗ 
570. Illegitimate ਨਾਜਾਇਜ਼ 

571. Illicit ਨਾਜਾਇਜ਼ 

572. Illicit trade ਨਾਜਾਇਜ਼ ਵਪਾਰ 

573. Ill-mannered ਬ-ੇਅਦਬ 

574. Ill-will ਮੰਦ-ਭਾਵਨਾ, ਬੁਰੀ 

ਨੀਅਤ 

575. Immediate action ਫ਼ੌਰੀ ਕਾਰਵਾਈ 

576. Immediate cause ਫ਼ੌਰੀ ਕਾਰਨ 

577. Immediate relief ਫ਼ੌਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 
578. Immigrant ਆਵਾਸੀ 

579. Immigrate ਆਵਾਸ ਕਰਨਾ 

580. Immigration ਆਵਾਸ 

581. Imminent ਿਸਰ ’ਤੇ, ਅਿਤ ਨ: ੜ ੇ

582. Immobile ਸਿਥਰ 

583. Immoral ਕੁਕਰਮੀ 
584. Impanel ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ 

ਕਰਨਾ 

585. Impartial ਿਨਰਪੱਖ 

586. Impartial judgment ਿਨਰਪੱਖ ਿਨਰਣਾ 
587. Impartiality ਿਨਰਪੱਖਤਾ 

588. Impeach ਮਹ�-ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣਾ 

589. Impeachment ਮਹ�-ਦੋਸ਼ ਆਰੋਪਣ 

590. Imperative ਜ਼ਰੂਰੀ 

591. Impersonal ਗੈਰ-ਸ਼ਖ਼ਸੀ 
592. Import  ਆਯਾਤ 

593. Import duty ਆਯਾਤ ਕਰ 

594. Impracticable ਅਸੰਭਵ 

595. Imprest ਸਰਕਾਰੀ ਪੇਸ਼ਗੀ 

596. Imprest account ਸਰਕਾਰੀ ਪੇਸ਼ਗੀ 

ਲੇਖਾ 

597. Imprest amount ਸਰਕਾਰੀ ਪੇਸ਼ਗੀ ਦੀ 

ਰਕਮ 

598. Imprest money ਸਰਕਾਰੀ ਪੇਸ਼ਗੀ 

ਧਨ 

599. Imprisonment till 

the rising of the 

court 

ਅਦਾਲਤ ਦ ੇ 8ਠਣ 

ਤੱਕ ਕੈਦ 

600. Impropriety ਅਨੁਿਚਚਤਾ 

601. Improvement trust ਨਗਰ ਸੁਧਾਰ 

ਟਰੱਸਟ 

602. Improvisation ਕੰਮ ਚਲਾਉ ਿਵJਤ 

603. In accordance with ...ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

604. In addition to ...ਤ	 ਇਲਾਵਾ 

605. In aid of ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 

606. In as much as ਿਜਥ	 ਤੱਕ ਿਕ 
607. In the case of ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ, ਦੀ 

ਸੂਰਤ ਿਵਚ 

608. In the circumstances ਇਨ? � ਹਾਲਾਤ� ਿਵਚ, 

ਉਨ? � ਹਾਲਾਤ� ਿਵਚ 

609. In the first instance ਪਿਹਲ� ਤ�, ਸਭ ਤ	 

ਪਿਹਲ� 

610. In the light of facts 

mentioned above 
ਉਕਤ ਤੱਥ� ਦੀ 

ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚ 

611. In this instance ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ 

612. In toto ਪੂਰਨ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਪੂਰੀ 

ਤਰ?� 

613. In transit ਰਾਹ ਿਵਚ 
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614. In virtue of (by 

virtue of) 
ਦੇ ਨਾਤ ੇ

615. Inactive ਸੁਸਤ 

616. Inadmissible ਨਾ-ਿਮਲਣਯੋਗ, ਨਾ-

ਮੰਨਣਯੋਗ 

617. Inadmissible 

evidence 
ਨਾ-ਮੰਨਣਯੋਗ 

ਗਵਾਹੀ 

618. Inadvertently ਅਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ 

619. Inaugural ਉਦਘਾਟਨੀ 

620. Inaugurate ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਨਾ 
621. Intra vires ਇਖ਼ਿਤਆਰ ਅੰਦਰ 

622. Invogue ਪ0ਚੱਿਲਤ 

623. Ipso facto ਇਸੇ ਗੱਲ	; ਇਸੇ ਤੱਥ	, 

ਤੱਥ ਜ� ਕਾਰਜ ਤ	 

ਹੀ, ਕੇਵਲ ਕੰਮ ਜ� 

ਤੱਥ ਦੇ ਿਸੱਟ ੇਵਜ	 ਹੀ 

624. Ipso jure ਕਾਨੰੂਨ ਨਾਲ ਹੀ, 

ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 

625. Irksome ਦੁੱ ਖਦਾਈ, ਰੜਕਣ 

ਵਾਲਾ 

626. Is here by informed ਨੰੂ ਇਸ ਦਆੁਰਾ 

ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ 

627. Issue note ਇਜਰਾ ਨM ਟ 

 

628. Issue price ਇਜਰਾ ਕੀਮਤ 

629. Itinerary ਸਫ਼ਰੀ, ਸਫ਼ਰ-

ਸੰਬੰਧੀ 
630. Jobbery ਦਫ਼ਤਰੀ 

ਿਭ0ਸ਼ਟਾਚਾਰ, ਵੱਢੀ 

ਖੋਰੀ 

631. Joint account ਸ�ਝਾ ਖਾਤਾ 

632. Judicial inquiry ਅਦਾਲਤੀ ਜ�ਚ, 

ਿਨਆਇਂਕ ਜ�ਚ 

633. Judicial lock up ਅਦਾਲਤੀ ਹਵਾਲਾਤ 

634. Judicial stamp ਅਦਾਲਤੀ ਅਸ਼ਟਾਮ 
635. Justice is blind ਿਨਆ ਂਿਨਰਪੱਖ ਹੈ 

 

636. Juvenile 

Delinquency 
ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਪਰਾਧ 

637. Key map ਸੰਖੇਪ ਨਕਸ਼ਾ 

 
638. Key word ਸੰਕੇਤ ਸ਼ਬਦ 

639. Laissez faire ਚਾਹੋ ਸੋ ਕਰੋ ਨੀਤੀ 

640. Land conservation ਭ	-ਸੁਰੱਿਖਅਣ 

641. Land mark ਸੀਮਾ-ਿਚੰਨ? ; ਥਲ-

ਿਚੰਨ? ; ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਘਟਨਾ 

642. Last pay certificate 

(L.P.C.) 
ਆਖ਼ਰੀ ਤਨਖਾਹ 

ਸਰਟੀਿਫ਼ਕੇਟ 

(ਐਲ.ਪੀ.ਸੀ.) 

643. Lawful act ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ 

644. Lease ਪਟੇ ’ਤੇ ਦਣੇਾ; ਪਟਾ 

645. Lease deed ਪਟੇਨਾਮਾ, ਪਟਾ 
646. Leave Reserve ਰਾਖਵ( ਛੁੱ ਟੀ 

647. Leave, Earned ਕਮਾਈ ਛੁੱ ਟੀ 

648. Leave, Maternity ਪ0ਸੂਤ ਛੁੱ ਟੀ 

649. Leave, Privilege ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ 

ਛੁੱ ਟੀ 

650. Ledger book ਖਾਤਾ ਵਹੀ 

651. Legal heir ਕਾਨੰੂਨੀ ਵਾਰਸ 

652. Legal objection ਕਾਨੰੂਨੀ ਇਤਰਾਜ਼ 

 

653. Legalise ਕਾਨੰੂਨੀ ਰੂਪ ਦਣੇਾ 
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654. Legislative ਕਾਨੰੂਨਸਾਜ਼, 

ਿਵਧਾਿਨਕ, ਿਵਧਾਨ 

655. Legislative Assembly ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ 

656. Legislative Council ਿਵਧਾਨ ਪਿਰਸ਼ਦ 
657. Legislator ਿਵਧਾਇਕ, 

ਿਵਧਾਨਕਾਰ 

658. Legislature ਿਵਧਾਨ-ਮੰਡਲ 

659. Lessee ਪਟੇਦਾਰ 

660. Letter of attorney ਮੁਖ਼ਿਤਆਰਨਾਮਾ, 

ਵਕਾਲਤਨਾਮਾ 

661. Letter of authority ਅਿਧਕਾਰ ਪੱਤਰ 

662. Letter of credence ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੱਤਰ 

663. Letter of credit ਸਾਖ ਪੱਤਰ, ਉਧਾਰ 

ਪੱਤਰ 

664. Liaison Officer ਸੰਪਰਕ ਅਫ਼ਸਰ 

665. Lieutenant Governor ਉਪ ਰਾਜਪਾਲ 

666. Likewise ਉਸੇ ਤਰ?�, ਉਵ; ਹੀ 
667. Lineage ਵੰਸ਼-ਪਰੰਪਰਾ 

668. List, State ਰਾਜ ਸੂਚੀ 

669. List, Union ਸੰਘ ਸੂਚੀ 

 

670. Literacy ਸਾਖ਼ਰਤਾ 
671. Litigant ਮੁਕੱਦਮੇਬਾਜ਼ 

672. Litigation ਮੁਕੱਦਮੇਬਾਜ਼ੀ 

673. Lock-up ਹਵਾਲਾਤ 

674. Magisterial powers ਮੈਿਜਸਟ0ੇਟੀ 

ਇਖ਼ਿਤਆਰ 

675. Main object ਮੱੁਖ ਉਦੇਸ਼ 

676. Maintenance 

allowance 
ਿਨਰਬਾਹ ਭੱਤਾ 

677. Maintenance and 

repair 
ਦੇਖ-ਭਾਲ ਤੇ ਮੁਰੰਮਤ 

678. Maintenance cell ਦੇਖ-ਭਾਲ ਸੈੱਲ 

679. Maintenance, Cost 

of 
ਿਨਰਬਾਹ-ਖ਼ਰਚਾ 

680. Major crisis ਮੱੁਖ ਸੰਕਟ 

681. Major produce ਮੱੁਖ ਉਪਜ 

682. Make shift 

arrangement 
ਡੰਗ ਟਪਾਊ ਪ0ਬੰਧ 

683. Make up ਬਣਾਵਟ 

 
684. Malafide ਬਦਨੀਤੀ ਨਾਲ 

685. Malnutrition ਕੁਪੋਸ਼ਣ, ਪੋਸ਼ਕ-

ਆਹਾਰ ਦੀ ਘਾਟ 

686. Malpractice ਦੁਰਾਚਾਰ ; ਗਫ਼ਲਤ, 

ਿਖਆਨਤ 

687. Maltreat ਬਦਸਲੂਕੀ ਕਰਨਾ, 

ਬੁਰਾ ਵਰਤਾਉ 

ਕਰਨਾ 

688. Man of letters ਿਵਦਵਾਨ; 

ਸਾਿਹਤਕਾਰ 

689. Manage ਪ0ਬੰਧ ਕਰਨਾ 
690. Management ਪ0ਬੰਧ, ਪ0ਬੰਧਕ 

ਵਰਗ 

691. Manifesto ਨੀਤੀ ਪੱਤਰ 

692. Market rate ਬਜ਼ਾਰ( ਦਰ, ਬਜ਼ਾਰ 

ਦਾ ਭਾਅ 

693. Market value ਬਜ਼ਾਰੀ ਮੱੁਲ 

694. Marketing ਮੰਡੀਕਰਣ 

695. Marks, Reference ਹਵਾਲਾ ਿਚੰਨ?  

696. Material fact ਠM ਸ ਤੱਥ 
697. Materialise ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਦਣੇਾ; 

ਸਾਕਾਰ ਹੋਣਾ 

698. Medico-legal ਡਾਕਟਰੀ-ਕਾਨੰੂਨੀ 

 

699. Member, ex-officio ਪਦਵੀ ਕਾਰਨ ਮFਬਰ 
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700. Member, 

Nominated 
ਨਾਮਜ਼ਦ ਮFਬਰ 

701. Member, ordinary ਸਧਾਰਨ ਮFਬਰ 

702. Member, Private ਗ਼ੈਰ ਸਰਕਾਰੀ ਮFਬਰ 

703. Memorandum ਯਾਦ-ਪੱਤਰ 

704. Merit and demerits ਗੁਣ ਤ ੇਦੋਸ਼ 

705. Metropolis ਮਹ�ਨਗਰ 
706. Mineral ਖਿਣੱਜ 

707. Mining ਖਾਣ ਖੋਦਣ ਦਾ ਕੰਮ 

708. Minister of state ਰਾਜ ਮੰਤਰੀ 

709. Ministerial ਦਫ਼ਤਰੀ; ਵਜ਼ਾਰਤੀ 

710. Ministerial 

establishment 
ਦਫ਼ਤਰੀ ਅਮਲਾ 

711. Ministerial staff ਦਫ਼ਤਰੀ ਅਮਲਾ 
712. Miscellaneous ਫ਼ਟੁਕਲ 

713. Mobilize ਲਾਮਬੰਦੀ ਕਰਨਾ; 

ਇਕੱਤਰ ਕਰਨਾ 

714. Mode of Payment ਅਦਾਇਗੀ ਦਾ 

ਤਰੀਕਾ 

715. Monopoly ਇਜਾਰੇਦਾਰੀ, 

ਏਕਾਿਧਕਾਰ 

716. Motion ਪ0ਸਤਾਵ, ਤਿਹਰੀਕ, 

ਮਤਾ; ਚਾਲ 

717. Motion of 

confidence 
ਪ0ਤੀਤੀ ਦਾ ਮਤਾ, 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ-ਪ0ਸਤਾਵ 
718. Motion of no-

confidence 
ਬੇਪ0ਤੀਤੀ ਦਾ ਮਤਾ, 

ਅਿਵਸ਼ਵਾਸ-ਪ0ਸਤਾਵ 

719. Motion of thanks ਧੰਨਵਾਦ ਦਾ ਮਤਾ 

 
720. Motion, 

adjournment 
ਕੰਮ ਰੋਕ ੂ

ਮਤਾ,ਸਥੱਗਨ 

ਪ0ਸਤਾਵ 
721. Motion, Censure ਿਨਖੇਧੀ ਪ0ਸਤਾਵ 

722. Motion, Privilege ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ 

ਪ0ਸਤਾਵ 

723. Mutation fee ਦਾਖ਼ਲ-ਖ਼ਾਰਜ ਫੀਸ, 

ਇੰਤਕਾਲ ਫੀਸ 

724. National Debt ਕੌਮੀ ਕਰਜ਼ਾ 

725. Needful has been 

done 
ਲੋੜ(ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ 

ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ 

726. Nominee ਨਾਮਜ਼ਦ; ਨਾਿਮਤ 
727. Non-bailable 

offence 
ਜ਼ਮਾਨਤ-ਅਯੋਗ 

ਅਪਰਾਧ, ਨਾਕਾਬਲੇ 

ਜ਼ਮਾਨਤ ਜੁਰਮ 
728. Non-cognizable ਮਦਾਖ਼ਲਤ ਅਯੋਗ, 

ਸਮਾਇਤ ਅਯੋਗ 

729. Non-commercial ਗ਼ੈਰ-ਵਪਾਰਕ, 

ਅਣਵਪਾਰਕ 
730. Non-earning ਅਣਕਮਾਊ 

731. Non-judicial ਗ਼ੈਰ-ਅਦਾਲਤੀ, ਅਣ 

ਿਨਆਇਂਕ 

732. Non-legal ਗ਼ੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ, ਕਾਨੰੂਨH  

ਬਾਹਰ 

733. Notified area ਅਿਧਸੂਿਚਤ ਇਲਾਕਾ 

734. Null and void ਿਵਅਰਥ ਤੇ ਿਵਫ਼ਲ 

735. Nullify ਿਵਅਰਥ ਕਰਨਾ, 

ਮਨਸੂਖ਼ ਕਰਨਾ 

736. Octroi ਚੁੰ ਗੀ, ਮਿਹਸੂਲ 

737. Octroi duty ਮਿਹਸੂਲ ਚੁੰ ਗੀ 

738. Off-hand ਿਬਨ� ਿਤਆਰੀ 

739. Office of profit ਲਾਭ-ਪਦ, ਲਾਹੇਵੰਦਾ 

ਅਹੁਦਾ 

740. Office procedure ਦਫ਼ਤਰੀ ਕਾਰਜ-

ਿਵਧੀ 
741. Officially ਸਰਕਾਰੀ ਤੌਰ ’ਤ ੇ
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742. On account of …..ਦੇ ਕਾਰਨ 

743. On behalf of 

government 
ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਤਰਫ਼	 

744. On Compassionate 

Grounds 
ਤਰਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤ ੇ

745. On deputation ਡੈਪੁਟੇਸ਼ਨ ’ਤੇ, 

ਪ0ਿਤਿਨਯੁਕਤੀ ’ਤ ੇ

746. On his behalf ਦੇ ਵੱਲ	, ਦੀ ਤਰਫ਼	 
747. On his behalf ਉਸ ਵੱਲ	, ਉਸ ਦੀ 

ਤਰਫ਼	 

748. On India 

Government Service 
ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਸੇਵਾ 

ਿਹਤ 

749. On medical grounds ਿਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ 

750. On probation ਪਰਖ ਅਧੀਨ, 

ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਅਧੀਨ 

751. On the floor of the 

House 
ਸਦਨ ਿਵੱਚ 

752. On the grounds ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ 

753. On the parity basis ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 

’ਤ ੇ

754. One and all ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ 

755. Onus of proof ਸਬੂਤ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 
756. Orders are solicited ਿਕ0ਪਾ ਕਰਕੇ ਹੁਕਮ 

ਦੇਣਾ ਜੀ 

757. Out voted ਵਧੇਰੇ ਵੋਟ� ਨਾਲ 

ਹਰਾਇਆ, ਬਹੁਮਤ 

ਨਾਲ ਹਰਾਇਆ 

758. Outgoing files ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਫਾਈਲ�, ਜਾਵਕ 

ਿਮਸਲ� 

759. P.U.C. is self 

explanatory 
ਿਵਚਾਰ ਅਧੀਨ 

ਪੱਤਰ ਸ]-ੈਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ 
760. Parexcellence ਸ0ੇਸ਼ਟ, ਸਰਬਤੋਮ 

 

761. Parliamentary 

privileges 
ਸੰਸਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਅਿਧਕਾਰ 

762. Parliamentary 

procedure 
ਸੰਸਦੀ ਕਾਰਜ-ਿਵਧੀ 

763. Parliamentary 

session 
ਸੰਸਦੀ ਇਜਲਾਸ 

764. Parole ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਇਕਰਾਰ; 

ਸ਼ਰਤੀ ਿਰਹਾਈ 

765. Parole arrest ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਿਗ0ਫ਼ਤਾਰੀ 

766. Parole evidence ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਗਵਾਹੀ 

767. Part and parcel ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ 

768. Partake ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣਾ 
769. Partiality ਪੱਖਪਾਤ 

 

770. Particulars ਵੇਰਵਾ 

771. Payee ਵਸੂਲਕਰਤਾ, 

ਰੁਪਇਆ ਲੈਣ ਵਾਲਾ 

772. Paying-in-book ਜਮ?� ਕਾਪੀ 

773. Pay-in-slip (ਰਕਮ) ਜਮ?�-

ਪਰਚੀ 
774. Penal code ਦੰਡ ਸੰਘਤਾ, 

ਦੰਡਾਵਲੀ, 

775. Per capita ਪ0ਿਤ ਿਵਅਕਤੀ 

776. Per diem ਪ0ਿਤ ਿਦਨ, ਿਦਹਾੜੀ 
777. Personal bond ਮੁਚੱਲਕਾ 

778. Personal capacity ਜਾਤੀ ਹੈਸੀਅਤ 

779. Petition ਅਰਜ਼ੀ, ਦਰਖ਼ਾਸਤ, 

ਪਟੀਸ਼ਨ 

780. Petition, mercy ਰਿਹਮ ਦੀ 

ਦਰਖ਼ਾਸਤ 

781. Please look into ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰੋ 

 
782. Please turn over ਪੰਨਾ ਪਰਤੋ ਜੀ 
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783. Point at issue ਝਗੜੇ ਵਾਲੀ ਗੱਲ; 

ਬਿਹਸ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ, 

ਪ0ਸ਼ਨ 
784. Point of order 8ਿਚਤਤਾ ਦਾ ਪ0ਸ਼ਨ 

785. Point of view ਿਦ0ਸ਼ਟੀਕੋਣ, 

ਨਜ਼ਰੀਆ 

786. Point out ਸੰਕੇਤ ਕਰਨਾ; 

ਦੱਸਣਾ 

787. Point Strategic ਫ਼ੌਜੀ ਮਹੱਤਵ ਦੀ ਥ� 

788. Pointless ਿਨਰਾਰਥਕ, 

ਬੇਦਲੀਲ 
789. Post facto ਕਾਰਜ ਉਪਰੰਤ 

790. Post facto sanction ਕਾਰਜ ਉਪਰੰਤ 

ਮਨਜ਼ਰੂੀ 

791. Postal copy ਡਾਕ-ਕਾਪੀ 

792. Postal receipt ਡਾਕ ਰਸੀਦ 
793. Power of attorney ਮੁਖ਼ਿਤਆਰਨਾਮਾ 

794. Power, Abuse of ਇਖ਼ਿਤਆਰ ਦੀ 

ਕੁਵਰਤ	 

795. Power, Executive ਕਾਰਜਸਾਧਕ 

ਇਖ਼ਿਤਆਰ 

796. Practice, illegal ਗ਼ੈਰ ਕਾਨੰੂਨੀ ਪ0ਥਾ 

797. Preamble ਪ0ਸਤਾਵਨਾ 

798. Precaution ਸਾਵਧਾਨੀ, 

ਇਹਿਤਹਾਤ 

799. Predecessor ਪੂਰਵਗਾਮੀ, ਿਪਛਲਾ 

ਅਹੁਦੇਦਾਰ, ਪੂਰਵਜ, 

ਬਜ਼ਰੁਗ 

800. Predetermined ਿਗਿਣਆ ਿਮਿਥਆ, 

ਪਿਹਲ� ਿਮਿਥਆ, 

ਪੂਰਵ ਿਨਰਧਾਿਰਤ 

801. Preliminary ਮੱੁਢਲੀ, ਆਰੰਿਭਕ 

802. Pre-mature ਅਗੇਤਾ, ਸਮ�-ਪੂਰਵ, 

ਵਕਤ	 ਪਿਹਲ� 

803. Preventive ਿਨਵਾਰਕ, 

ਇਹਿਤਹਾਤੀ, 

ਰੋਕਥਾਮ ਦ ੇ

804. Previous consent ਪੂਰਵ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ 

805. Prima facie ਪ0ਤੱਖ ਤੌਰ ’ਤ ੇ

ਪਿਹਲੀ ਨਜ਼ਰੇ 

806. Privilege ਿਵਸ਼ੇਸ਼-ਅਿਧਕਾਰ 

807. Privilege motion ਿਵਸ਼ੇਸ਼-ਅਿਧਕਾਰ 

ਪ0ਸਤਾਵ 
808. Probationary period ਪਰਖ-ਕਾਲ, 

ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਦਾ ਸਮ� 

809. Procedure ਕਾਰਜ-ਪ0ਣਾਲੀ; 

ਪ0ਿਕਿਰਆ, ਅਮਲ 
810. Procedure, 

Established 
ਸਥਾਿਪਤ ਕਾਰਜ-

ਿਵਧੀ 

811. Proclamation ਘੋਸ਼ਣਾ, ਐਲਾਨ; 

ਮੁਨਾਦੀ, ਡfਡੀ 

812. Professional ਪੇਸ਼ਾਵਰਾਨਾ 

813. Proficiency ਪ0ਬੀਨਤਾ, ਿਨਪੰੁਨਤਾ 

814. Prohibition drive ਸ਼ਰਾਬਬੰਦੀ ਅੰਦਲੋਨ 

815. Promulgate ਜਾਰੀ ਕਰਨਾ, 

ਘੋਿਸ਼ਤ ਕਰਨਾ 

816. Property, 

Immovable 
ਅਚੱਲ ਸੰਪੱਤੀ, 

ਅਚੱਲ ਜਾਇਦਾਦ 

817. Propound ਸੁਝਾਅ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ 

 

818. Prorogue ਇਜਲਾਸ ਉਠਾਉਣਾ 

819. Pros and cons ਪੱਖ-ਿਵਪੱਖ 

820. Provided ਪ0ੰ ਤੂ, ਸ਼ਰਤ ਇਹ 

ਹੈ.... ਜੇਕਰ 
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821. Provided further 

that 
ਹੋਰ ਸ਼ਰਤ ਇਹ ਹੈ 

ਿਕ...... 

822. Public Address ਜਨਤਕ ਭਾਸ਼ਣ 

823. Public documents ਸਰਕਾਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 
824. Public exchequer ਸਰਕਾਰੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 

825. Public finance ਲੋਕ ਿਵੱਤ 

826. Public good ਜਨਤਕ ਿਹੱਤ, ਲੋਕ 

ਕਿਲਆਣ 

827. Public Grievances ਲੋਕ ਿਸ਼ਕਾਇਤ 

ਿਨਵਾਰਣ 

828. Public Institution ਲੋਕ ਸੰਸਥਾ 

829. Public interest ਲੋਕ ਿਹੱਤ 

830. Punishment, Capital ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ 
831. Punishment, 

Corporal 
ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ, 

ਿਜਸਮਾਨੀ ਸਜ਼ਾ 

832. Punitive ਦੰਡਾਤਮਕ 

833. Question hour ਪ0ਸ਼ਨ ਕਾਲ 
834. Question of fact ਤੱਥ ਦਾ ਪ0ਸ਼ਨ 

835. Rate of postage ਡਾਕ-ਦਰ 

836. Reappointment ਪੁਨਰ-ਿਨਯੁਕਤੀ 

837. Rehabilitation ਮੁੜ-ਵਸਾਉਣ; 

ਪੁਨਰ-ਵਾਸ 
838. Reinstate ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ 

839. Rejoinder ਜਵਾਬ ਦਾਅਵਾ, 

ਮੋੜਵ� 8ਤਰ 

840. Relieved ਭਾਰ-ਮੁਕਤ, ਫਾਰਗ 
841. Remarks ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ, 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਾਏ, 

ਿਟੱਪਣੀ, ਕੈਫੀਅਤ 
842. Remedy ਉਪਾਅ, ਇਲਾਜ, 

ਚਾਰਾਜੋਈ 

843. Reminder ਿਚਤਾਵਨੀ-ਪੱਤਰ 

844. Rent, Ceiling ਅਿਧਕਤਮ 

ਿਕਰਾਇਆ 

845. Rent, Standard ਿਮਆਰੀ ਿਕਰਾਇਆ, 

ਸਟFਡਰਡ ਿਕਰਾਇਆ 

846. Report, First 

Information(F.I.R.) 
ਪਿਹਲੀ ਸੂਚਨਾ 

ਿਰਪੋਟ 

847. Representative ਪ0ਿਤਿਨਧ 

848. Reprimand ਿਫਟਕਾਰਨਾ; 

ਡ�ਟਣਾ; ਿਫਟਕਾਰ 

849. Residuary power ਬਾਕੀ ਬਚ ੇ

ਇਖ਼ਿਤਆਰ, 

ਅਵਰਿਤਤ 

ਇਖ਼ਿਤਆਰ 

850. Revenue stamp ਰਸੀਦੀ ਿਟਕਟ 

851. Revoke ਮਨਸੂਖ਼ ਕਰਨਾ; 

ਵਾਪਸ ਲੈਣਾ; ਰੱਦ 

ਕਰਨਾ 

852. Roll call ਹਾਜ਼ਰੀ ਲੈਣ; 

ਹਾਜ਼ਰੀ; ਰੋਲ ਕਾਲ 

853. Rules of conduct ਆਚਰਨ ਿਨਯਮ 

854. Rules of procedure ਕਾਰਜ-ਿਵਧੀ ਿਨਯਮ 

855. S.O.S. (Save Our 

Souls) 

ਸੰਕਟ-ਸੰਦੇਸ਼ 

856. Sanction, 

Administrative 
ਪ0ਬੰਧਕੀ ਪ0ਵਾਨਗੀ 

857. Sanction, Ex-post-

facto 
ਕਾਰਜ ਉਪਰੰਤ 

ਪ0ਵਾਨਗੀ 

858. Savings account ਬੱਚਤ ਖਾਤਾ 

859. Secret ballot ਗੁਪਤ ਪਰਚੀ, ਗੁਪਤ 

ਮਤਦਾਨ 

860. Secretary, held not 

be troubled 
ਸਕੱਤਰ ਜੀ ਨੰੂ ਖੇਚਲ 

ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ( 
861. Security Bond ਜ਼ਮਾਨਤਨਾਮਾ 
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862. Security Council ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਿਰਸ਼ਦ 

863. Security deposit ਜ਼ਮਾਨਤ ਦੀ ਰਕਮ 

864. Sense, Civil ਨਾਗਿਰਕ ਸੂਝ 

865. Sentence ਸਜ਼ਾ, ਦੰਡ-ਆਦੇਸ਼, 

ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਹੁਕਮ; ਵਾਕ 

866. Serial number ਲੜੀ ਨੰਬਰ, ਕ0ਮ 

ਨੰਬਰ 

867. Serial order ਕ0ਮਵਾਰ 

868. Service rules ਸੇਵਾ ਿਨਯਮ, ਸੇਵਾ 

ਿਨਯਮਾਵਲੀ 

869. Settlement, 

Amicable 
ਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ 

ਿਨਪਟਾਰਾ 
870. Settlement, 

Permanent 
ਪੱਕਾ ਬੰਦਬੋਸਤ 

871. Short term training ਥੋੜ?ੀ ਿਮਆਦ ਦਾ 

ਕਰਜ਼ਾ; ਅਲਪਕਾਲੀ 

ਿਸਖਲਾਈ 
872. Short title ਸੰਖੇਪ ਨ� 

873. Sine die ਅਣਿਮਥੇ ਸਮ; ਲਈ 

874. Sine qua non ਲਾਜ਼ਮੀ ਸ਼ਰਤ 

875. Single bench ਇੱਕ-ਜੱਜੀ ਬFਚ 

876. Slump ਮੰਦਵਾੜਾ (ਵਪਾਰਕ) 
877. So far as may be ਿਜੱਥ	 ਤਕ ਹੋ ਸਕੇ 

878. So far as possible ਿਜੱਥ	 ਤਕ ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇ

879. So long as ਜਦ ਤਕ ਿਕ 

880. Soil conservation ਭ	-ਸੰਭਾਲ 

881. Solemnly ਸੱਚੇ ਿਦਲ	 

882. Stamp Duty ਅਸ਼ਟਾਮ ਿਡਊਟੀ 
883. Stamp, Postage ਡਾਕ ਿਟਕਟ 

884. Stamp, Revenue ਰਸੀਦੀ ਿਟਕਟ 

885. Standing order ਸਥਾਈ ਹੁਕਮ 

886. State document ਸਰਕਾਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

887. State emblem ਰਾਜ ਿਚੰਨ?  

888. State exchequer ਸਰਕਾਰੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 

889. Status quo ਯਥਾਪੂਰਵ, ਪਿਹਲ� 

ਵ�ਗ 
890. Status quo ante ਪੂਰਵ ਸਿਥਤੀ 

891. Statute ਕਾਨੰੂਨ 

892. Strictures ਕਰੜੀ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ 

893. Subsequent ਬਾਅਦ ਦਾ, 

8ਤਰਵਰਤੀ, 

ਅਨੁਵਰਤੀ 

894. Substantive post ਮੂਲ ਆਸਾਮੀ 

895. Successor ਵਾਰਸ, 

8ਤਰਾਿਧਕਾਰੀ, 

ਜਾਨਸ਼ੀਨ 

896. Suffrage ਵੋਟ ਅਿਧਕਾਰ, ਮਤ-

ਅਿਧਕਾਰ 
897. Supplementary ਅਨੁਪੂਰਕ 

898. Surety ਜ਼ਾਮਨ 

899. Surety bond ਜ਼ਾਮਨਨਾਮਾ 

900. Surtex ਅਿਤਿਰਕਤ ਕਰ, 

ਹੋਰ ਟੈਕਸ 

901. Suspend ਮੁਅੱਤਲ ਕਰਨਾ; ਰੋਕ 

ਦੇਣਾ 

902. Tax evasion ਕਰ ਛੁਪਾਉਣਾ 
903. Tax, Calling ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਕਰ 

904. Tax, Capitation ਪ0ਿਤ ਿਵਅਕਤੀ 

ਟੈਕਸ 

905. Tax, Direct ਪ0ਤੱਖ ਕਰ 
906. Tax, Entertainment ਮਨM ਰੰਜਨ ਕਰ 

907. Tax, Indirect ਪਰੋਖ ਕਰ 

908. Terms and 

conditions 
ਸ਼ਰਤ� 
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909. Testament ਵਸੀਅਤ, ਅੰਿਤਮ-

ਇੱਛਾ 

910. Testator ਵਸੀਅਤਕਾਰ 

911. Testimonial ਪ0ਸ਼ੰਸਾ ਪੱਤਰ 
912. Testimony ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਗਵਾਹੀ, 

ਸ਼ਾਹਦੀ 

913. The proposal is quite 

in order 
ਤਜਵੀਜ਼ ਿਬਲਕੁਲ 

ਠੀਕ ਹੈ 
914. Through service ਿਸੱਧੀ ਸਰਿਵਸ 

915. Through train ਿਸੱਧੀ ਗੱਡੀ 

916. Thumping majority ਭਾਰੀ ਬਹੁਮਤ 

917. Title by descent ਜੱਦੀ ਹੱਕ 

918. Title of leave ਛੁੱ ਟੀ ਦਾ ਹੱਕ 
919. Title, Absolute ਪੂਰਨ ਮਾਲਕੀ ਹੱਕ 

920. Title-deed ਹੱਕਨਾਮਾ 

921. To call to account ਸਫ਼ਾਈ ਮੰਗਣਾ 

922. To draw attention ਿਧਆਨ ਿਦਵਾਉਣਾ 

923. To render an 

account 
ਲੇਖਾ ਦਣੇਾ 

924. Total, Grand ਕੱੁਲ ਜੋੜ 
925. Total, Gross ਸਮੱੁਚਾ ਜੋੜ 

926. Total, Net ਿਨਰੋਲ ਜੋੜ 

927. Under issue ਜਾਰੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ 

928. Under law ਕਾਨੰੂਨ ਅਧੀਨ 

 

929. Under my hand and 

seal 
ਮੇਰੇ ਹਸਤਾਖ਼ਰ� ਅਤ ੇ

ਮੋਹਰ ਅਧੀਨ 

930. Under one’s hand ਆਪਣੇ ਹਸਤਾਖ਼ਰ 

ਅਧੀਨ 

931. Under payment ਘੱਟ ਭੁਗਤਾਨ, ਘੱਟ 

ਅਦਾਇਗੀ 

932. Under taking, 

Business 
ਕਾਰੋਬਾਰੀ-ਉਪਕ0ਮ 

933. Under the auspices 

of 
ਦੀ ਛਤਰ ਛਾਇਆ 

ਹੇਠ;ਦੇ ਪ0ਬੰਧ ਹੇਠ 

934. Undue ਅਨੁਿਚਤ, ਨਾਜਾਇਜ਼ 

 

935. Unfunded Debt ਫੰਡ-ਰਿਹਤ ਕਰਜ਼ਾ 

 

936. Uniform allowance ਵਰਦੀ-ਭੱਤਾ 

937. Up lift, village ਿਪੰਡ ਸੁਧਾਰ 
938. Verbatim report ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਿਰਪੋਟ 

939. Vested interest ਿਨਿਹਤ ਿਹੱਤ 

940. Veto ਵੀਟੋ, ਰੱਦਣ-

ਅਿਧਕਾਰ 
941. Veto power ਵੀਟੋ ਇਖ਼ਿਤਆਰ 

942. via ਬਰਾਸਤਾ 

 

943. Vide letter no. ਪੱਤਰ ਨੰ:-ਅਨੁਸਾਰ; 

ਪੱਤਰ ਨੰ: ਵੇਖੋ 

944. Vis-a-vis ਆਹਮੋ ਸਾਹਮਣ ੇ

945. Want of capacity ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਅਣਹ	ਦ 

 
946. Want of confidence ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ 

ਅਣਹ	ਦ; ਬੇਪ0ਤੀਤੀ 

947. Want of evidence ਗਵਾਹੀ ਦੀ 

ਅਣਹ	ਦ;ਸਬਤੂ ਦੀ 

ਅਣਹ	ਦ 

948. Want of jurisdiction ਅਿਧਕਾਰ-ਖੇਤਰ ਦੀ 

ਅਣਹ	ਦ 
949. Warrant of 

attachment 
ਕੁਰਕੀ ਵਰੰਟ 

950. Warrant of attorney ਮੁਖ਼ਿਤਆਰਨਾਮਾ, 

ਵਕਾਲਤਨਾਮਾ 

951. Ways and means ਉਪਾਅ ਤ ੇਸਾਧਨ 
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952. White paper ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਛਾਪੀ ਸਰਕਾਰੀ 

ਿਰਪੋਰਟ 
953. Will ਇੱਛਾ; ਵਸੀਅਤ 

954. With regard to ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ 

955. With regards ਸਿਤਕਾਰ ਸਿਹਤ 

956. Youth welfare ਯੁਵਕ ਕਿਲਆਣ, 

ਯੁਵਕ ਭਲਾਈ 
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ਿਮਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਉਚਾਰਨ ਵਾਲੇ  

ਪਰ ਿਵਿਭੰਨ ਅਰਥ8 ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ 

Punjabi Homophones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਸਹੀ ਿਮਲਾਣ ਕਰ ੋ

 

ਪ�ਸ਼ਨ-1. 

1) ਬੰਨ:   A) ਸਥਾਨ 

2) ਜਗ?ਾ  B) ਨ(ਦ ਤ	 ਜਗਾਉਣਾ 

3) ਬੰਨ?:   C) ਿਕਨਾਰੇ 

4) ਜਗਾ  D) ਗੰਢ ਮਾਰੇ ਹੋਏ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C A D B  D A B C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  C D B A 

ਪ�ਸ਼ਨ-2. 

1) ਖਾਦ  A) ਗਿਹਰਾ 

2) ਡੂੰ ਘਾਣ  B) ਡੂੰ ਘੀ ਥ� 

3) ਖਾਧ  C) ਪੌਿਦਆ ਂਲਈ ਖ਼ੁਰਾਕ 

4) ਡੂੰ ਘਾ  D) ਖਾਣ-ਪੀਣ ਲਈ ਸਾਮਾਨ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C A D B  D A B C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  C B D A 

ਪ�ਸ਼ਨ-3. 

1) ਡੋਲ?ਣਾ  A) ਰਿਹਣ ਦੀ ਥ� 

2) ਡੋਲਣਾ  B) ਮੌਤ ’ਤ ੇ ਸੋਗ ਲਈ ਜਾਣ ਦਾ 

       ਭਾਵ 

3) ਮਕਾਨ  C) ਰੋੜ?ਨਾ 

4) ਮਕਾਣ  D) ਿਥੜਕਣਾ 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C A D B  D A B C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 C D A B  C D B A 
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ਪ�ਸ਼ਨ-4. 

1) ਰੁਖ਼  A) ਦਰਖ਼ਤ 

2) ਰੂੜੀ  B) ਕੂੜੇ ਦਾ ਢੇਰ 

3) ਰੱੁਖ  C) ਿਦਸ਼ਾ 

4) ਰੂੜ?ੀ  D) ਪਰੰਪਰਾ 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A C D B  C D A B 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 C B A D  B C D A 

ਪ�ਸ਼ਨ-5 

1) ਜਤਾਉਣਾ  A) ਪ0ੇਮ 

2) ਭਉ  B) ਭਾਵ ਪ0ਗਟ-ਕਰਨਾ 

3) ਭਾਉ  C) ਿਜੱਤ ਕਰਵਾJਣੀ 

4) ਿਜਤਾਉਣਾ D) ਡਰ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C A D B  B D A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  C D B A 

ਪ�ਸ਼ਨ- 6 

1) ਜੜ  A) ਤਰੀਕਾ 

2) ਜੜ?  B) ਮਾਰਨਾ/ਠM ਕਣਾ 

3) ਜਾਚ  C) ਪੌਦੇ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 

4) ਜ�ਚ  D) ਪਰਖ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 B C A D  D A B C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  C D B A 

ਪ�ਸ਼ਨ- 7 

1) ਲਾਣਾ  A) ਿਡਜ਼ਾਈਨਦਾਰ ਿਕਨਾਰੀ 

2) ਲਾਹੁਣਾ  B) ਪਿਰਵਾਰ 

3) ਲਾਉਣਾ  C) ਜੋੜਨਾ 

4) ਲੌਣ  D) ਉਤਾਰਨਾ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C A D B  B D C A 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  C D B A 

ਪ�ਸ਼ਨ- 8 

1) ਭੇਦ  A) ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ 

2) ਭੇਤ  B) ਪੱਖਪਾਤ 

3) ਬਣਾਈ  C) ਗੁਪਤ 

4) ਬੁਣਾਈ  D) ਉਣਨ ਦਾ ਕੰਮ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C A D B  D A B C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  B C A D 

ਪ�ਸ਼ਨ-9 

1) ਪੱਤਾ  A) ਪਹੰੁਚ ਸਥਾਨ 

2) ਪਤਾ  B) ਦਰਖ਼ਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 

3) ਪੱਤਣ  C) ਖ਼ਾਤਮਾ 

4) ਪਤਨ  D) ਿਕਨਾਰਾ 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C A D B  B A D C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  C D B A 

ਪ�ਸ਼ਨ-10 

1) ਜਵਾਕ  A) ਗ� ਦੀਆਂ ਲੱਤ� ’ਚ ਰੱਸਾ 

2) ਿਨਆਣਾ  B) ਬੱਚਾ 

3) ਪਲ�ਘ  C) ਮੰਜਾ 

4) ਪਲੰਘ  D) ਕਦਮ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C A D B  D A B C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 B A D C  C D B A 
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ਪ�ਸ਼ਨ- 11 

1) ਬਾਜੀ  A) ਭੈਣ 

2) ਬਾਜ਼ੀ  B) ਭਾਸ਼ਾ/ਿਗੱਧੇ  ’ਚ ਗਾਈ ਜਾਣ 

      ਵਾਲੀ 

3) ਬੋਲੀ  C) ਖੇਡ 

4) ਬੋਲ਼ੀ  D) ਿਜਸਨੰੂ ਸੁਣਦਾ ਨਹ( 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C A D B  A C B D 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  C D B A 

ਪ�ਸ਼ਨ-12 

1) ਪੀੜ?ੀ  A) ਵੰਸ਼ਾਵਲੀ 

2) ਜਗ  B) ਦੁਨੀਆ ਂ

3) ਜੱਗ  C) ਤੰਗ 

4) ਭੀੜੀ  D) ਬਰਤਨ 

 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C A D B  A B D C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  C D B A 

ਪ�ਸ਼ਨ- 13 

1) ਉਡਣਾ  A) ਤੇਜ਼ ਦੜੌਨ ਵਾਲਾ 

2) 8ਡਣਾ  B) ਖੱੁਲ?-ਿਦਲਾ 

3) ਉਦਾਰ  C) ਉਡਾਰੀ ਲਾਉਣਾ 

4) 8ਧਾਰ  D) ਕਿਲਆਣ, ਮੁਕਤੀ 

  E)  ਕਰਜ਼ਾ 
a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A C B D  D E B C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A C B E  C A B E 

ਪ�ਸ਼ਨ-14 

1) ਸ਼ਸਤਰ  A)  ਵੇਦ 

2) ਕੜੀ  B) ਹਿਥਆਰ 

3) ਕੜ?ੀ  C) ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 

4) ਸ਼ਾਸਤਰ  D) ਖਾਧ ਪਦਾਰਥ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C A D B  B C D A 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A D C B  C D B A 

ਪ�ਸ਼ਨ- 15 

1) ਤੇਹ  A) ਹੇਠਲਾ ਿਹੱਸਾ 

2) ਤਿਹ  B) ਿਪਆਸ 

3) ਤੈ   C) ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ 

4) ਤਿਹ ਕਰਨਾ D) ਪੰਧ ਮੁਕਾ ਲੈਣਾ 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 B A C D  D A B C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 B A D C  C D B A 

ਪ�ਸ਼ਨ-16 

1) ਸਸਕਾਰ  A) ਕਰਜ਼ਾ 

2) ਸੰਸਕਾਰ  B) ਰਸਮ 

3) ਉਧਾਰ  C) ਮੁਕਤੀ 

4) 8ਧਾਰ  D) ਿਮਰਤਕ ਦੇਹ ਨੰੂ ਅਗਨ ਭਟੇ 

       ਕਰਨਾ 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 D B C A  D B A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  A C B D 

ਪ�ਸ਼ਨ-17 

1) ਦੇ  A) ਦੇਣਾ 

2) ਦੇਹ  B) ਸਰੀਰ 

3) ਲੈ  C) ਲੈਣਾ 

4) ਲੈਅ  D) ਿਨਰੰਤਰਤਾ 
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a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 D B C A  D B A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  A C B D 

ਪ�ਸ਼ਨ-18 

1) ਗਲਾ  A) ਿਚਹਰੇ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 

2) ਗੱਲਾ  B) ਗਰਦਨ 

3) ਗੱਲ?�  C) ਰੁਪਏ ਰੱਖਣ ਲਈ 

4) ਗੱਲ�  D) ਵਾਰਤਾਲਾਪ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 D B C A  D B A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  B C A D 

ਪ�ਸ਼ਨ-19 

1) ਮਾਨ  A) ਪ0ਸ਼ੰਸਾ 

2) ਮਾਣ  B) ਇੱਕ ਗੋਤ 

3) ਹਾਨ  C) ਬਰਾਬਰ ਦਾ 

4) ਹਾਣ  D) ਨੁਕਸਾਨ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 D B C A  B A D C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  A C B D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-20 

1) ਪੂਰਬ  A) ਿਦਸ਼ਾ 

2) ਪੂਰਵ  B) ਪਿਹਲ� 

3) ਫੜਾ  C) ਸfਪ 

4) ਫੜ?�  D) ਸ਼ੇਖੀਆ ਂ

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 D B C A  D B A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  A C B D 
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Punjabi Homophones - Answer Key 

Question No. Answer Question No. Answer 

1.  a 2.  d 

3.  b 4.  b 

5.  c 6.  a 

7.  c 8.  d 

9.  c 10.  b 

11.  c 12.  c 

13.  a 14.  c 

15.  a 16.  c 

17.  b 18.  d 

19.  c 20.  b 
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English Homophones & Meanings 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

English Homophones & Meanings 

Homophones Meaning 

Accessary Someone who helps in crime 

Accessory Something added to a 

machine 

 

Adds Join to something else 

Ads Advertisements 

 

Advice An opinion 

Advise Offer an opinion 

 

Altar Elevated place for religious 

rites 

Alter Change in composition 

 

Angel Spiritual creature 

Angle Relation between two 

intersecting lines 

 

Axel A jump in skating 

Axle Shaft 

  

  

 

Bail Temporary release from jail 

Bale Large bundle of cotton  etc. 

 

Beach A sand shore of sea 

Beech A large tree 

 

Beat Strike a person repeatedly 

Beet A plant 

 

Berth Allotted place in train 

Birth Delivery of a baby from 

mother’s womb 

 

Boarder A student staying in school 

hostel 

Border Line separating two areas 

 

Boar Uncastrated domestic male 
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Bore Punch, Drill 

Born Existing as a result of birth 

Borne Moved by a particular thing 

 

Brake 

Break 

Stopping a vehicle 

Separate into pieces 

 

Bred Past Participle of breed 

Bread Food 

 

Bridal Of a woman about to be 

married 

Bridle The headgear used to control 

a horse 

 

Broach To begin a discussion of 

something difficult 

Brooch An ornament fastened with a 

pin 

  

 

  

 

Calendar Table of Months 

Calender A machine to press the paper 

 

Cast Launch 

Caste Division of Society in India 

 

Censer 

 

A container in which incense is 

burnt during religious 

ceremony 

Censor An official who examines films 

 

Cheap Economically less price 

Cheep A Sound of a bird 

 

Complementary Completes something 

Complimentary Free 

 

Council Group of people to advise 

Counsel Advice 

 

Crises Plural of crisis 

Crisis Difficult situation (Singular) 

Criteria (Plural) Standards 

Criterion 

(Singular) 

Standard/ Benchmark 

  

 

Dear Loved by someone 

Deer An animal 

 

Decent Socially acceptable 

Descent Family tree 

Dissent Disagreement 

 

Device Gadget for special purpose 

Devise To plan 

 

Deviser Plan by careful thought 

Divisor A number by which another 

number is to be divided 

 

Discreet Careful 

Discrete Separate 

 

Desert Large sandy area 

Dessert A sweet course after a meal 

 

Draught Unpleasantly cold air 

Drought Long period without rain 

 

Dual Consisting of two parts 

Duel Fight 

  

 

  

 

Faint Brief loss of consciousness 

Feint Distracting movement 

especially during fight 

 

Fair Equitable, Complexion, 

Festival 

Fare Tariff 
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Floor Ground 

Flour Powder made for grain 

 

Forth Moving forward 

Fourth After the third position 

 

Franc Monetary unit of France 

Frank Undisguised 

 

Freeze Down temperature, Fixed in 

place 

Frieze A wide band of decoration 

 

 

 

 

 

 

Gallop The fastest pace 

Galop A dance 

 

Gauge Thickness unit 

Gays Homosexual 

Gaze Look steadily and intently 

 

Gild, Cover thinly with gold 

Guild An association of merchants 

 

 

Gorilla An Animal 

Guerilla A fighting force 

 

Grate Mash 

Great Extraordinary 

 

Greave A piece of armour 

Grieve Feel intense sorrow 

  

 

 

  

 

Hail Pellets of frozen rain 

Hale Strong and healthy 

 

 

 

  

Lean Bend 

Lien Possessing of borrower’s 

property 

 

Lessen To reduce 

Lesson A unit of instructions 

 

Loan Lending 

Lone Solitary 

 

Metal A class of mineral substances 

Mettle Quantity of endurance 

 

  

 

Pail A Container 

Pale Light in colour 

 

Pain Suffering 

Pane Glass of window 

 

Pair Two things of kind 

Pare Trim something or cut away 

the outer 

 

Pea A green seed 

Pee To pass urine 

 

Pedal A foot operated component 

Peddle To travel about selling goods 

 

Peer Friend, a person of same age 

Pier A structure extending out over 

water 

 

Place An area 

Plaice An edible flatfish 

 

Plane Airplane 

Plain Flat, Simple 
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Pleas Plural of plea, requests made 

in emotional 

Please manner Pleasurable 

 

Practice Noun, an act 

Practise Verb, doing something 

repeatedly 

 

Pray Worship 

Prey To kill something and eat 

 

Pride Feeling of satisfaction 

Pried To be too much interested in 

others’ affairs 

 

Principal 

Principle 

Head 

Rule 

 

 

  

 

Quiet silent 

Quite Enough 

 

 

 

 

 

Real Original 

Reel A cylinder on which a film can 

he wound 

 

Role A part in a movie 

Roll List of  group members a food 

item 

 

Root Part of tree 

Route Way of travel 

  

  

Stationary Still 

Stationery Writing material 

  

 

 

 

  

Tail Animal’s body part 

Tale Story 

 

Team A co-operating group 

Teem Have something in great 

numbers, Abundant 

 

Tear Pull apart 

Tier Levels of structure 

 

Teas Drinks 

Tease Make jokes about someone, to 

annoy 

 

Tide Rise and fall of the sea 

Tied Fastened 

 

Tole A decorative painting 

Toll Fee to use road 

 

Troop Group of soldiers 

Troupe Group of actors 

 

 

 

 

 

Vain Useless, self-obsessed 

Vein Blood carrying tube in the 

body 

Vane A part of fan or a machine 

Vale Valley 

Veil Covering face 

 

 

 

 

  

Waist Part of body 

Waste Useless things 

 

Waive Decline to exercise a rule 

Wave Hand signal 
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Warn Advise in advance of 

impending danger 

Worn To put on one’s body 

 

Weak Lacking the power 

Week Seven days 

 

Wean Influenced from early age 

Ween To think, Hope 
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ਉਸਤਿਰਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ-ਦੁੱ ਖ� 

ਦੀ ਖਾਣ। 

Wਸਰ-Wਸਰ ਕੇ ਬਿਹਣਾ- 

ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਦੱਸਣਾ। 

0ਗਲ ਧਰਨੀ- ਦੋਸ਼ ਮੱਥ ੇ

ਮੜ?ਨਾ, ਊਜ ਲਾਉਣੀ; ਪਸੰਦ 

ਕਰਨਾ। 

0ਗਲ ਮੂੰ ਹ ਪਾਉਣੀ- ਅਫ਼ਸੋਸ 

ਕਰਨਾ, ਕੋਈ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਸੁਣ 

ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

Wਚੜ ਪੈੜ ੇਲੱਗਣੇ- ਿਟਕ ਕੇ ਨਾ 

ਬਿਹਣਾ। 

ਉਚ8ਵਾ ਚੱੁਲ	ਾ ਹੋਣਾ- ਇੱਕ ਥ� 

ਿਟਕ ਕੇ ਨਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ 

ਆਦਮੀ। 

Wਡ Wਡ ਪੈਣਾ- ਅਗ�ਹ ਵਧ ਕੇ 

ਲੜਾਈ ਕਰਨੀ। 

Wਡਦਾ ਛਾਪਾ ਚੰਬੜਨਾ- ਰਾਹ 

ਜ�ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਆਉਣੀ। 

ਉਫ਼ ਨਾ ਕਰਨੀ- ਮੰੂਹ	 ਰਤਾ ਭਰ 

ਨਾ ਉਭਾਸਰਨਾ। 

Wਭਰੇ ਿਫਰਨਾ- ਉਤਾਵਲੇ 

ਹੋਣਾ, ਕਾਹਲੇ ਪੈਣਾ। 

 

ਓਪਰ< ਪੈਰੀ ਖਲੋਣਾ- ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਮਦਦ ਦਾ ਮੁਥਾਜ ਹੋਣਾ; ਪੱਕੇ 

ਪੈਰ( ਨਾ ਹੋਣਾ। 

ਓੜਾ ਨਾ ਰਿਹਣਾ- ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ 

ਦਾ ਹੱਦ ਬੰਨਾ ਨਾ ਹੋਣਾ। 

ਅਸਮਾਨ ਿਸਰ ’ਤੇ ਚੱੁਕ ਲੈਣਾ- 

ਇਤਨਾ ਰੌਲਾ ਪਾਉਣਾ ਿਕ ਹੋਰ 

ਕੁਝ ਸੁਣਾਈ ਹੀ ਨਾ ਦੇਵ।ੇ 

ਅਸਮਾਨ ’ਤੇ ਚੜ	ਾਉਣਾ- 

ਬਹੁਤ ਵਿਡਆਈ ਕਰਨੀ ਤ ੇ

ਫੁਲਾ ਦੇਣਾ। 

ਅਸਮਾਨ ਨੰੂ ਟਾਕੀਆਂ 

ਲਾਉਣੀਆਂ- ਬੜੀ ਚਤੁਰਾਈ 

ਦੀਆ ਂਗੱਲ� ਕਰਨੀਆਂ। 

ਅਸਮਾਨੀ ਗੋਲਾ ਪੈਣਾ- ਕੋਈ 

ਰੱਬ	 ਿਬਪਤਾ ਪੈਣੀ। 

ਅਕਲ ਖਾਤੇ ਸੱੁਟਣਾ- ਬੇਅਕਲੀ 

ਿਵਖਾਣੀ। 

ਅਕਲ ਿਗੱਿਟਆਂ ਿਵਚ ਹੋਣੀ- 

ਅਕਲ ਘੱਟ ਹੋਣੀ। 

ਅਕਲ ’ਤੇ ਪੜਦਾ ਪੈਣਾ- 

ਿਦਮਾਗ਼ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ; ਮਿਤ 

ਮਾਰੀ ਜਾਣੀ। 

ਅਕਲ ਦਾ ਅੰਨ	 ਾ- ਮਹ� ਮੂਰਖ। 

ਅਕਲ (ਦਨਾਈ) ਿਵਚ ਪੱਥਰ 

ਪੈਣੇ-  ਅਕਲ ਮਾਰੀ ਜਾਣੀ; 

ਮੂਰਖਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ। 

ਅੱਕ8 ਨੰੂ ਵਾੜ ਕਰਨੀ- ਬ ੇ

ਲੋੜੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਰਾਖੀ, ਕਦਰ 

ਕਰਨੀ। 

ਅੱਖ ਦਾ ਿਤਨਕਾ- ਦੁੱ ਖ ਦਾ 

ਕਾਰਨ। 

ਅੱਖ ਦਾ ਪਾਣੀ ਮਰਨਾ- ਸ਼ਰਮ 

ਨਾ ਹੋਣੀ। 
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ਅੱਖ ਬਚਾਉਣੀ- ਅਿਜਹਾ ਢੰਗ 

ਵਰਤਣਾ ਿਕ ਕੋਈ ਵੇਖੇ ਨਾਹ, 

ਅਡੋਲ ਿਜਹੇ ਿਖਸਕ ਜਾਣਾ। 

ਅੱਖ ਭਰ ਕੇ ਵੇਖਣਾ- ਪੂਰੇ 

ਿਧਆਨ ਨਾਲ, ਪੂਰੀ ਤਰ?� 

ਵੇਖਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਅੱਗੇ ਸਰ	) ਫੁੱ ਲਣੀ- ਹੱਥ 

ਪੈਰ ਪੈ ਜਾਣੇ, ਬਹੁਤ ਘਬਰਾ 

ਜਾਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਅੱਗੇ ਹਨB ਰਾ ਆ ਜਾਣਾ- 

ਘਬਰਾ ਜਾਣਾ, ਸੱੁਧ-ਬੁੱ ਧ ਮਾਰੀ 

ਜਾਣੀ, ਕੁਝ ਨਾਹ ਸੱੁਝਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਖੋਲ	 ਦੇਣੀਆਂ- ਅਸਲੀਅਤ 

ਿਵਖਾ ਦਣੇੀ, ਭੁਲੇਖਾ ਦੂਰ ਕਰ 

ਦੇਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਚੰੁਿਧਆ ਜਾਣੀਆਂ- ਅੱਖ� 

ਖੱੁਲ?ੀਆ ਂ ਰੱਖ ਕੇ ਵੇਖ ਨਾ 

ਸਕਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਨੰੂ ਖੁਮਾਰੀ ਚੜ	ਨੀ- 

ਮਸਤੀ ਆਉਣੀ; ਅਿਤ ਸੁਆਦ 

ਦੀ ਅਵਸਥਾ। 

ਅੱਖ8 ਫਟਣ ਲੱਗ ਪੈਣੀਆਂ- 

ਅਿਤ ਗੱੁਸੇ ਿਵਚ ਹੋਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਮੱਥੇ ’ਤੇ ਰੱਖ ਲੈਣੀਆਂ- 

ਝਾਕਾ ਲਾਹ ਕੇ ਬਲੋ ਪੈਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਮੀਟ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ- 

ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਅੱਖ8 ਮੀਟਣੀਆਂ- ਮਰ ਜਾਣ�, 

ਅੰਤਲੇ ਸੁਆਸ ਦੇਣੇ; ਿਤਆਗਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਵਟਾਣਾ- ਗੱੁਸੇ ਿਵਚ 

ਆਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਿਵੱਚ ਛਾਣਨਾ- ਿਧਆਨ 

ਨਾਲ ਵੇਖਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਿਵੱਚ ਪ�ਵਾਨ ਹੋਣਾ- 

ਿਪਆਰੀ ਲੱਗਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਿਵੱਚ ਲਾਲੀ Wਤਰਨੀ- 

ਗੱੁਸੇ ਨਾਲ ਅੱਖ� ਲਾਲ ਹੋ 

ਜਾਣੀਆ।ਂ 

ਅੱਖ8 ਿਵੱਚ) ਿਡੱਗ ਜਾਣਾ (ਿਕਸੇ 

ਦੀਆਂ)- ਆਪਣੀ ਕਦਰ ਗੁਆ 

ਬਿਹਣਾ ਿਕਸੇ ਕੁ-ਕਰਮ ਆਿਦ 

ਨਾਲ। 

ਅੱਗ ਦਾ ਮ<ਹ ਵਰ	ਾਉਣਾ- ਖਰ?ਵ ੇ

ਬੋਲ ਕੇ ਕ0ੋਧ ਦੀ ਅੱਗ ਬਾਲ 

ਦੇਣੀ। 

ਅੱਗ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ- ਲੋ ਤਪਸ਼ 

ਸਹਾਰਨੀ। 

ਅਗਲ ਜਗ) ਹੋ ਕੇ ਬਚਣਾ- 

ਵਾਲ ਵਾਲ ਬਚ ਜਾਣਾ; ਬੜ ੇ

ਖਤਰੇ ਿਵਚ	 ਬਚ ਜਾਣਾ, 

ਮਰਿਦਆਂ ਮਰਿਦਆਂ। 

ਅੱਗਾ ਿਪੱਛਾ ਵੇਖਣਾ- ਹਾਨ 

ਲਾਭ ਸੋਚਣਾ। 

ਅੱਗੇ ਿਹੱਕਣਾ- ਜਬਰ ਜ਼ਲੁਮ 

ਕਰਨਾ। 

ਅੱਗੇ ਪੈਣਾ- ਿਕਸੇ ਸਾਹਮਣ ੇ

ਨੀਵ� ਹੋ ਜਾਣਾ, ਝੁਕ ਜਾਣਾ, 

ਹਾਰ ਮੰਨ ਲੈਣੀ। 

ਅਗੇਰ ਕਰਨੀ- ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਨੀ। 

ਅਗੇਰੇ ਹੋਣਾ-  ਵੱਧ ਿਪਆਰਾ 

ਹੋਣਾ। 

ਅਜਗ਼ੈਬ ਤੋਲਣਾ- 8ਕਾ ਹੀ ਝੂਠ 

ਕਿਹਣਾ; ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ 

ਬਦਨਾਮ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਅਜ਼ਾਬ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਆਉਣਾ- ਿਕਸੇ 

ਡਾਢੇ ਦੁੱ ਖ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜਾਣਾ। 

ਅੱਠ:  ਅੱਠ ਮਾਰਨੀਆਂ- ਮੌਜ� 

ਮਾਣਨੀਆਂ। 

(ਘੋੜੀ ਨੰੂ) ਅੱਡੀ ਲਾਉਣੀ- 

ਦੌੜਾਣਾ, ਘੜੋੀ ਨਸਾ ਲੈਣੀ। 

ਅੱਡੀਆਂ ਰਗੜਨੀਆਂ- ਤਰਲੇ 

ਕਰਨ: , ਹਾੜੇ ਕਰਨ: । 

ਅੱਡੇ ਚਾੜ	 ਲੈਣਾ- ਵੱਸ ਿਵਚ 

ਕਰ ਲੈਣਾ, ਇਤਬਾਰ ਜਮਾ 

ਲੈਣਾ। 

ਅਲਫ਼) ਬੇ ਆਖਣੀ- ਖਰ?ਵਾ ਹੋ ਕੇ 

ਬੋਲਣਾ। 

ਅਲੂਣੀ ਿਸਲ ਚੱਟਣੀ- 

ਬੇਸੁਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਆਈ ’ਤ ੇ ਆਉਣਾ- ਿਜ਼ਦ ’ਤ ੇ

ਆ ਜਾਣਾ; ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਪ0ਣ 

ਕਰ ਲੈਣਾ। 

ਆਸ ਦੀ ਕਮਰ ਟੁੱ ਟਣੀ- ਆਸ 

ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ, ਿਨਰਾਸਤਾ ਹੋ 

ਜਾਣੀ। 

ਆਹੂ ਲਾਹੁਣੇ- ਮਾਰ ਮੁਕਾਣਾ; 

ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ। 

ਆਕੜ ਭੱਜਣੀ- ਹੰਕਾਰ 

ਟੁੱ ਟਣਾ। 

ਆਟਾ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਨਾ- ਿਘ0ਣਾ 

ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕਿਹਣਾ ਿਕ ਤੂੰ  

ਖ�ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਏ ਂਤੇ ਕਰਦਾ ਕੁਝ 

ਨਹ(। 

ਆਟਾ ਭੁੜਕਣਾ- ਹੱਥ	 ਪੇੜਾ 

ਿਡੱਗ ਪੈਣਾ। 

ਆਂਦਰ8 ਸਾੜਨੀਆਂ- ਿਫ਼ਕਰ 

ਕਰਨਾ, ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ, ਦੁਖੀ 

ਕਰਨਾ। 

ਆਂਦਰ8 ਹੋਣੀਆਂ- ਧੀ ਪੱੁਤ ਦਾ 

ਿਪਆਰ, ਧੀ ਪੱੁਤ। 

ਆਂਦਰ8 ਦੀ ਸ8ਝ- ਖੂਨ ਦਾ 

ਿਰਸ਼ਤਾ। 

ਆਂਦਰ8 ਨੰੂ ਿਖੱਚ ਪੈਣੀ- 

ਸੰਤਾਨ ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਦੁਖੀ 

ਹੋਣਾ। 

ਆਪਣੀ ਮਾਰਨੀ- ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਸੁਣਨੀ ਨਾ, ਤ ੇਆਪਣੀ ਹੀ ਗੱਲ 

ਕਹੀ ਜਾਣਾ। 

ਆਪਣੇ ਿਢੱਤ ’ਤੇ ਹੱਥ ਫੇਰਨਾ- 

ਆਪਣੀ ਖੁਦਗ਼ਰਜ਼ੀ ਹੀ ਮੱੁਖ 

ਰੱਖਣੀ। 

ਆਲੇ ਕੌਲੇ ਮੂੰ ਹ ਮਾਰਨਾ- 

ਟੱਕਰ� ਮਾਰਨੀਆਂ,  

ਅੰਧਾ ਧੁੰ ਧੀ- ਭਾਰੀ ਗੜਬੜ। 
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ਅੰਨ	B  ਅੱਗੇ ਦੀਦੇ ਗਾਲਣੇ- 

ਬੇਕਦਰੇ ਿਵਅਕਤੀ  ਅੱਗੇ ਦੁੱ ਖ 

ਫੋਲਣੇ। 

ਅੰਨ	B  ਖੂਹ ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਦਣਾ- ਿਬਨ� 

ਸੋਚ ੇਸਮਝੇ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛੋਹ 

ਦੇਣਾ। 

ਅੰਮੀ ਜੰਮੀ- ਵਾਹ ਵਾਹ, ਬੜੀ 

ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ, ਬੇਸ਼ਕ। 

ਇੱਟ ਨਾ ਇੱਟ ਕਰ ਕੇ ਛੱਡਣੀ- 

ਹਨ:  ਜ� ਬਨ:  ਕਰ ਕੇ ਛੱਡਣਾ; 

ਪੂਰਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਕੇ ਛੱਡਣਾ। 

ਇਕੋ ਤੱਕੜੀ ਦੇ ਵੱਟੇ ਹੋਣਾ- ਇਕੋ 

ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਹੋਣਾ। 

ਇੱਜ਼ਤ ਨੰੂ ਵੱਟਾ ਲਾਉਣਾ- 

ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਨੀ। 

ਇੱਲ ਦੀ ਅੱਖ ਵਾਲਾ ਹੋਣਾ- ਤੇਜ਼ 

ਨਜ਼ਰ ਵਾਲਾ ਹੋਣਾ; ਹਰ ਗੱਲ ਦੀ 

ਤਾੜ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ। 

ਇਲਮ ਦਾ ਕੀੜਾ- ਹਰ ਵੇਲੇ 

ਿਕਤਾਬ� ਪੜ?ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ, 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਤਾਬ� ਤ	 ਬਾਹਰ ਦੀ 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਭੀ ਸੂਝ ਨਾਹ 

ਹੋਵੇ। 

ਈਨ ਿਵਚ ਆਉਣਾ- ਦਬਾਉ 

ਹੇਠ ਆ ਜਾਣਾ; ਅਸਰ ਕਬੂਲ 

ਕਰ ਲੈਣਾ। 

ਸਹੇ ਦੇ ਿਸੰਗ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਕਦ ੇ

ਿਵਖਾਈ ਨਾਹ ਦੇਣੀ। 

ਸੱਠੀ ਦੇ ਚੌਲ ਖੁਆਉਣੇ- ਝਾੜ 

ਝੰਬ ਕਰਨੀ। 

ਸੱਤ ਸਲਾਮ8- ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨਹ(; 

ਇਸ ਤ	 ਿਬਨ� ਹੀ ਚੰਗੇ। 

ਸੱਤਿਰਆ ਬਹੱਤਿਰਆ ਜਾਣਾ- 

ਬੁਢੇਪੇ ਕਰਕੇ ਅਕਲ ਿਟਕਾਣੇ ਨਾ 

ਰਿਹਣੀ। 

ਸੱਤ8 ਪੱਤਣਾ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ 

ਹੋਣਾ- ਬਹੁਤ ਚਾਲਾਕ ਹੋਣਾ। 

ਸਿਨੱਛਰ ਆਉਣਾ- ਮੰਦੇ ਿਦਨ 

ਆਉਣੇ; ਸਾੜ?-ਸਤੀ ਆਉਣੀ। 

ਸੱਪ ਸੰੁਘ ਜਾਣਾ- ਿਦਲ ਇJ 

ਢਿਹ ਜਾਣਾ ਿਜਵ; ਸੱਪ ਲੜ 

ਿਗਆ ਹੈ। 

ਸਬਰ ਦਾ ਿਪਆਲਾ ਛਲਕਣਾ- 

ਵਧੀਕੀ ਸਹਾਰਨ ਦੀ ਿਹੰਮਤ 

ਨਾਹ ਰਿਹਣੀ। 

ਸਬਰ ਪੈ ਜਾਏ (ਤੇਰੇ ’ਤੇ) – ਤੂੰ  

ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਏ;ਂ ਮਰ ਜਾਏ।ਂ 

ਸਾਹਾ ਬੱਝਣਾ- ਿਵਆਹ ਦਾ ਿਦਨ 

ਮੁਕੱਰਰ ਹੋਣਾ। 

ਿਸੱਕਾ ਜੰਮਣਾ- ਧfਸ ਜੰਮਣੀ, 

ਸਾਰੇ ਮੰਿਨਆ ਪ0ਮੰਿਨਆ ਹੋਣਾ। 

ਿਸਰ ਮੁਨਾ ਕ ੇ ਭੱਦਰ8 

ਪੁੱ ਛਣੀਆਂ- ਕੰਮ ਿਵਗਾੜ ਕੇ 

ਮਗਰ	 ਸੁਰਤ ਕਰਨੀ। 

ਿਸਰ ਮਨੁਾਣਾ- ਤਬਾਹ 

ਹੋਣਾ;ਸਭ ਕੁਝ ਲਟੁਾ ਦੇਣਾ। 

ਸ਼ੀਰ ਸ਼ਕਰ ਹੋਣਾ- ਬਹੁਤ 

ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ; ਓਪਰਾ-

ਪਣ ਨ ਹੋਣਾ; ਘਲੁ ਿਮਲ ਕੇ 

ਟੱਬਰ ਵ�ਗ ਰਿਹਣਾ ਿਜਵ; ਖੰਡ 

ਤੇ ਦੁੱ ਧ ਇੱਕ-ਿਮੱਕ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਸੁਆਹ Wਡਣੀ- ਲੋਕ� ਿਵੱਚ 

ਬਦਨਾਮੀ ਹੋਣੀ। 

ਸੁਰਸਤੀ ਮੂੰ ਹ ਚੜ	 ਬੋਲਣੀ- 

ਸੱਚੀ-ਸੱੁਚੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਤ ੇਪੂਰੀ 

ਦਲੀਲ ਤ ੇ ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਿਹਣੀ। 

ਸੁਰਖ਼ਾਬ ਦਾ ਪਰ ਲੱਗਣਾ – 

ਵਿਡਆਈ ਹੋ ਜਾਣੀ। 

ਸੇਹ ਦਾ ਤੱਕਲਾ ਗੱਿਡਆ ਹੋਣਾ- 

ਿਕਸੇ ਘਰ ਿਵਚ ਸਦਾ ਲੜਾਈ 

ਰਿਹਣੀ; (ਪ0ਚੱਿਲਤ ਿਖ਼ਆਲ ਹੈ 

ਿਕ ਜੇ ਿਕਸੇ ਘਰ ਦੀ ਕੰਧ ਿਵਚ 

ਸੇਹ ਦਾ ਤੱਕਲਾ ਗੱਡ ਿਦੱਤਾ ਜਾਏ 

ਤ� 8ਥੇ ਸਦਾ ਲੜਾਈ ਰਿਹੰਦੀ 

ਹੈ)। 

ਸੇਕ ਆਉਣਾ- (ਿਕਸੇ ਦਾ) ਦੁੱ ਖ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ। 

ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਮੁੱ ਛ ਫੜਨੀ- ਬਹੁਤ 

ਦਲੇਰੀ ਦੇ ਕਰਤੱਵ ਕਰਨ: । 

ਸੈਲ ਪੱਥਰ ਹੋਣਾ- ਪਥਰਾ 

ਜਾਣਾ, ਡਰ ਨਾਲ ਥ� ’ਤ ੇ

ਗੱਿਡਆ ਜਾਣਾ; ਅਿਹੱਲ। 

ਸੋਤਾ ਪੈ ਜਾਣਾ- ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਦਾ 

ਵੇਲਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਸੋਨB  Wਤ ੇ ਸੁਹਾਗੇ ਦਾ ਕੰਮ 

ਕਰਨਾ- ਹੋਰ ਚਮਕਾ ਦਣੇਾ, 

ਹੋਰ ਚੰਗਾ ਬਣਾ ਦਣੇਾ (ਕੁਠਾਲੀ 

ਿਵਚ ਪਾਏ ਸੋਨ:  8ਤ ੇ ਸੁਹਾਗਾ 

ਪਾਇਆ ਂਸੋਨਾ ਚਮਕ ਪFਦਾ ਹੈ)। 

ਸੰਘੀ ਨਹੰੁ ਦੇਣਾ- ਬਹੁਤ ਤੰਗ 

ਕਰਨਾ। 

ਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ- ਧੋਖੇ ਨਾਲ 

ਕੁਝ ਲੈ 8ਡਣਾ। 

ਹੱਥ ਗਰਮ ਕਰਨਾ- ਵੱਢੀ ਦਣੇੀ। ਹੱਥ ਗੰਢਣੇ- ਿਮੱਤਰਤਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨੀ; ਸੰਬੰਧ ਨਾਤਾ ਹੋਣਾ। 

ਹੱਥ ਪੈਣਾ- ਵਾਹ ਲੱਗਣੀ; ਵੱਸ 

ਚਲਣਾ; ਪਹੰੁਚ ਹੋਣੀ। 

ਹੱਥ ਪੈਰ ਪ ੈ ਜਾਣੇ- ਘਬਰਾ 

ਜਾਣਾ। 

ਹੱਥ ਰੁਪਈਆ ਰੱਖਣਾ- ਲੜਕੀ 

ਦਾ ਸਾਕ ਦੇ ਦੇਣਾ। 

ਹੱਥ ਲਾਇਆਂ ਮੈਲੇ ਹੋਣਾ- 

ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੇ ਤ ੇਸਾਫ਼ ਹੋਣਾ। 
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ਹੱਥ8 ’ਚ) ਿਨੱਕਲਣਾ- ਆਖੇ ਸੁਣ ੇ

ਤ	 ਬਾਹਰ ਹੋਣਾ; ਕਿਹਣਾ ਨਾ 

ਮੰਨਣਾ। 

ਹੱਥ8 ਦੇ ਤੋਤ ੇ Wਡਣੇ- ਘਬਰਾ 

ਜਾਣਾ, ਹੋਸ਼ ਗੰੁਮ ਹੋਣੇ। 

ਹੱਥ-ੋਪੱਥੋ ਪ ੈ ਜਾਣੀ- ਘਾਬਰ 

ਜਾਣਾ। 

ਹਨB ਰ ਸਾਈ ਂਦਾ- ਬੜਾ ਜ਼ਲੁਮ 

ਹੋਇਆ। 

ਹੰਨB  ਜ8 ਬੰਨB  ਕਰਨਾ- ਦੋ ਟੁੱ ਕ 

ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ। 

ਹਨB ਰੇ ਿਵੱਚ ਢੀਮ ਸੁਟਣੀ- 

ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ 

ਕਰਨਾ। 

ਹਰ ਮਸਾਲੇ ਿਪਪਲਾ ਮੂਲ- ਹਰ 

ਕੰਮ ਦੀ ਥੋੜ?ੀ ਬਹੁਤ ਜਾਚ ਹੋਣੀ। 

ਹਰਨ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਨੱਸ ਜਾਣਾ। 

ਹਵਾ ਨਾਲ ਗੱਲ8 ਕਰਨੀਆਂ- 

(ਘੋੜੇ ਆਿਦਕ ਦਾ) ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਤੇਜ਼ ਦੜੌਨਾ। 

ਹਵਾ ਨੰੂ ਸੋਟ ੇ ਮਾਰਨਾ- ਊਲ 

ਜਲੂਲ ਬੋਲਣਾ। 

ਹੜਬ8 ਦਾ ਭੇੜ ਕਰਨਾ- ਫੋਕਾ 

ਝਗੜਾ ਕਰਨਾ। 

ਹਾਸੇ ਦਾ ਮੜਾਸਾ ਹੋਣਾ- ਹਾਸੇ 

ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਗੱਲ ਉਲਟੀ ਹੋ 

ਟੱਕਰੇ ਤੇ ਰੋਗ ਜ� ਦੁਖ-ਰੂਪ ਹੋ 

ਿਨੱਕਲੇ। 

ਿਹੱਕ ’ਤੇ ਮੂੰ ਗ ਦਲਣਾ- ਿਕਸੇ ਦ ੇ

ਸਾਹਮਣੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸਤਾਉਣ ਵਾਲਾ 

ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਿਹੱਕ ਨਾਲ ਲਾਣਾ- ਿਪਆਰ 

ਕਰਨਾ; ਅਪਣਾ ਲੈਣਾ। 

ਹੰੁਦੜ ਹੇਲ- ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਕੜੀ 

ਅਤੇ ਹੋਣਹਾਰ। 

ਹੇਠਲੀ Wਤ ੇਆ ਜਾਣੀ- ਰਾਜ-

ਰੌਲਾ ਪੈ ਜਾਣਾ, ਰਾਜ-ਪ0ਬੰਧ 

ਟੁੱ ਟ ਜਾਣਾ। 

ਕਸਵੱਟੀ Wਪਰ ਲਗਾਣਾ- 

ਪਰਖਣਾ। 

ਕਿਹ ਮਾਰਨਾ- ਗੱਪ ਚਲਾ 

ਦੇਣੀ, ਿਬਨ� ਸੋਚ ੇ ਕੁਝ ਕਿਹ 

ਦੇਣਾ। 

ਕੱਚੇ ਘੜੇ ਪਾਣੀ ਭਰਨਾ- ਔਖੀ 

ਤ	 ਔਖੀ ਸੇਵਾ ਿਨਭਾਉਣੀ। 

(ਧੀਆਂ ਵ8ਗ) ਕੱਜ ਕੇ ਰੱਖਣਾ- 

ਇੱਜ਼ਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੋਣਾ; ਐਬ� 

’ਤੇ ਪੜਦਾ ਪਾਉਣਾ। 

ਕਬਾਬ ਭੱੁਜਣੇ- ਖਾਣ-ਪੀਣ 

ਦੀਆ ਂਮੌਜ� ਬਣ ਜਾਣੀਆਂ। 

ਕਮਰ ਕੱਸੇ ਕਰਨਾ- ਿਤਆਰੀ 

ਕਰਨਾ। 

 

ਕਲੇਜਾ ਿਵੰਿਨ	 ਆ ਜਾਣਾ- ਬਹੁਤ 

ਦੁੱ ਖ ਹੋਣਾ। 

ਕਲੇਜ< ਠੰਢ ਪੈਣੀ- ਮਨ ਿਵੱਚ 

ਸ਼�ਤੀ ਤ ੇਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋਣਾ। 

ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਹੋਣਾ- ਕੰਮ ਇੱਛਾ 

ਅਨੁਸਾਰ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਾ, 

ਸਫਲਤਾ ਪ0ਾਪਤ ਹੋਣੀ। 

ਕ8ਵ8 ਰੌਲੀ ਪਾਉਣਾ- ਸ਼ੋਰ, 

ਰੌਲਾ, ਚ(-ਚ(। 

ਕੁੱ ਜੇ ਿਵੱਚ ਸਮੁੰ ਦਰ ਬੰਦ 

ਕਰਨਾ- ਵੱਡੀ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਨੰੂ 

ਥੋੜ?ੇ ਿਵੱਚ ਮੁਕਾ ਦੇਣਾ। 

ਕੁੱ ਤੇ ਖੱਸੀ ਕਰਨਾ- ਆਵਾਰਾ 

ਗਰਦੀ ਕਰਨੀ। 

ਕੁਵੇਲੇ ਦਾ ਰਾਗ- ਸਮ; ਿਸਰ 

ਸ਼ੋਭਾ ਨਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ। 

ਕੁੰ ਡਾ ਕਰਵਾ ਲੈਣਾ- ਤਬਾਹੀ 

ਕਰਾ ਲੈਣੀ। 

 

ਕੋਠB  ਟੱਪਣਾ- ਪਰਾਏ ਘਰ ਝੱਖ� 

ਮਾਰਨੀਆ।ਂ 

ਕੰਘਾ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਿਬਲਕੁਲ 

ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਕੰਧੀ ’ਤ ੇ ਰੱੁਖੜਾ- ਚਾਰ ਿਦਨ� 

ਦਾ ਪਰਾਹੁਣਾ, ਮਰਨ ਿਕਨਾਰੇ 

ਆਇਆ ਹੋਇਆ। 

ਕੰਨ ਖੜ	 ੇ ਹੋ ਜਾਣੇ- ਸਾਵਧਾਨ 

ਹੋ ਜਾਣਾ, ਿਕਸੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਭ�ਪ 

ਲੈਣਾ। 

ਕੰਨ ’ਤ ੇ ਜੂੰ  ਨਾ ਸਰਕਣੀ- ਕਹੇ 

ਦਾ ਜ਼ਰਾ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਿਕਸੇ 

ਗੱਲ ਦਾ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਣਾ। 

ਕੰਨ ਧਰ ਕ ੇ ਸੁਣਨਾ- ਿਧਆਨ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਸੁਣਨੀ। 

ਕੰਨ ਘੁਰਕੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣੀਆਂ- 

ਦੰਦ ਕਥਾ ਚੱਲ ਪੈਣੀ, ਲੋਕ� 

ਦੀਆਂ ਆਪੋ ਿਵਚ ਗੱਲ� ਚੱਲ 

ਪੈਣੀਆਂ, ਕਾਨਾ-ਫੂਸੀ ਚੱਲ ਪੈਣੀ। 

ਕੰਨ8 ਦੇ ਕੱਚੇ ਹੋਣਾ- ਲਾਈ-

ਲੱਗ ਹੋਣਾ, ਸੁਣੀ ਚੁਗਲੀ 8ਤ ੇ

ਇਤਬਾਰ ਕਰ ਲੈਣਾ। 

ਕੰਨ8 ਿਵੱਚ ਤੇਲ ਪਾਈ ਰੱਖਣਾ- 

ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋਏ ਰਿਹਣਾ। 

ਕੰਨ8 ਿਵਚ ਰੰੂ ਦੇਣਾ- ਗੱਲ ਨਾ 

ਸੁਣਨਾ। 

 

ਖ਼ਾਨਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣਾ- ਘਰ 

ਬਰਬਾਦ ਹੋਣਾ। 

ਖਾਿਨ\ ਜਾਣੀ- ਿਦਲ ਬਹੁਤ 

ਸਿਹਮ ਜਾਣਾ, ਬਹੁਤ ਡਰ 

ਜਾਣਾ। 

ਿਖ਼ਆਲੀ ਪੁਲਾਉ ਹੋਣੇ ਜ8 

ਪਕਾਉਣੇ- ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਵੱਡ ੇ

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਦਾਅਵ ੇਕਰਨ: । 

ਿਖੜ ੇਮੱਥ-ੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ। 
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ਖੀਰ ਦਾ ਦਲੀਆ ਹੋਣਾ- 

ਿਕਸਮਤ ਭੈੜੀ ਹੋ ਜਾਣੀ। 

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਵਾਛ8 ਿਖੜ 

ਜਾਣੀਆਂ- ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਹਾਸਾ 

ਿਨਕਲਣਾ, ਅਿਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਣਾ। 

ਖੂਹ ਖਾਤੇ ਪਾਉਣਾ- ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 

ਅਿਜਹੀ ਥ� ਸੱੁਟਣੀ ਿਜਥ	 ਮੁੜ 

ਲੱਭੇ ਹੀ ਨਾ। 

ਖੂਹ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਖੂਹ ਲੱਗਣੀ- 

ਿਜੰਨਾ ਲਾਭ ਹੋਣਾ ਉਨਾ ਹੀ 

ਖ਼ਰਚ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਖੂਹ ਿਵੱਚ ਧੱਕਾ ਦੇਣਾ- ਿਬਪਤਾ 

ਖੜੀ ਕਰਨੀ, ਿਬਪਤਾ ਦੇ ਮੰੂਹ 

ਪਾਉਣਾ। 

ਖੂਨ Wਬਲਣਾ- ਜੋਸ਼ ਆ ਜਾਣਾ। 

ਖੇਹ ਉਡਾਉਣੀ- ਬਦਨਾਮੀ 

ਕਰਨੀ। 

ਖੇਹ ਛਾਣਦੇ ਿਫਰਨਾ- ਦਰ ਦਰ 

ਟੱਕਰ� ਮਾਰਦ ੇਿਫਰਨਾ। 

ਖੰਭ ਝੜ ਚੱੁਕਣੇ- ਜੋਸ਼ ਮੱਠਾ ਪੈ 

ਜਾਣਾ। 

ਖੰਭ ਲੱਗ ਜਾਣੇ- ਜੋਸ਼ ਭਰ 

ਜਾਣਾ, ਤੇਜ਼ੀ ਆ ਜਾਣੀ; ਚਾਉ 

ਜ� ਨਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਣਾ। 

ਗਤ ਬਣਾਉਣੀ- ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ 

ਕਰਨਾ। 

ਗਦ ਗਦ ਹੋਣਾ- ਬਹੁਤ ਖ਼ੁਸ਼ 

ਹੋਣਾ। 

ਗੱਲ ਠੰਢੀ ਪੈਣੀ- ਗੱਲ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਭੁੱ ਲ ਜਾਣੀ; ਜ� ਗੱਲ ਦੀ ਚਰਚਾ 

ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ; ਜ� ਘਟਣੀ। 

ਗਲ਼ ਿਪਆ ਢੋਲ ਵਜਾਉਣਾ- 

ਕੋਈ ਐਸਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ’ਤ ੇ

ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ 

ਚੰਗਾ ਨਾਹ ਲਗਦਾ ਹੋਵ।ੇ 

ਗਲ਼ ਬ8ਹ ਪਉਣੀ- ਿਪਆਰ 

ਿਵਚ ਹੋਣਾ; ਸਾਥੀ ਹੋਣਾ। 

(ਕੁਝ) ਗਲ਼ ਮੜ	ਨਾ- ਜ਼ੋਰ( 

ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਦੇਣੀ। 

ਗਲੀਆਂ ਕੱਛਣੀਆਂ- ਆਵਾਰਾ 

ਿਫਰਨਾ। 

ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਕੱਖ8 ਨਾਲ) ਹੌਲਾ 

ਹੋਣਾ- ਕੋਈ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾ 

ਰਿਹਣਾ। 

ਗਲ) ਬਲਾ ਲਾਹੁਣੀ- ਿਕਸੇ ਨੰੂ 

ਆਪਣ ੇ ਉਤ	 ਟਾਲਣਾ; ਮੁਸੀਬਤ 

ਹਟਾਣੀ। 

(ਿਦਲ8 ’ਤੇ) ਗੜੇ ਮਾਰ ਹੋ 

ਜਾਣੀ- ਿਦਲ 8ਕਾ ਢਿਹ ਜਾਣਾ। 

ਿਗੱਦੜ ਿਸੰਙੀ ਹੋਣੀ (ਿਕਸੇ 

ਪਾਸ)- ਐਸਾ ਜਾਦੂ ਹੋਣਾ ਿਕ ਹਰ 

ਇੱਕ ਨੰੂ ਵੱਸ ਲਏ ਤ ੇਆਪਣ ੇਕੰਮ 

ਕਰਾ ਲਏ। 

ਿਗਰੀਬਾਨ ਿਵਚ ਮੂੰ ਹ ਪਾਣਾ- 

ਆਪਣੇ ਐਬ� ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ 

ਕਰਨਾ। 

ਗੀਟੀਆਂ ਗਾਲਣਾ- ਿਵਅਰਥ 

ਸੋਚ� ਸੋਚਦ ੇਰਿਹਣਾ। 

ਗੱੁਸਾ ਨੱਕ ’ਤੇ ਿਪਆ ਹੋਣਾ- 

ਝੱਟ ਗੱੁਸਾ ਆ ਜਾਣਾ। 

ਗੱੁਗਲ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਜ਼ਾਇਆ ਹੋ 

ਜਾਣਾ। 

ਗੱੁਡੀ ਅਸਮਾਨ ਚੜ	ਨੀ- ਬਹੁਤ 

ਤਰੱਕੀ ਕਰਨਾ; 8ਚਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਗ)ਗਲੂ ਤ) ਿਮਟੀ ਝਾੜਨਾ- 

ਿਨਕੰਮੀ ਟਾਲ ਮਟੋਲ ਕਰਨਾ, 

ਫੋਕੇ ਢੁੱ ਚਰ ਡਾਹਣ।ੇ 

ਗੋਿਡਆਂ ਿਵਚ ਿਸਰ ਤੁੰ ਨਣਾ- 

ਿਨਰਾਸ਼, ਉਦਾਸ ਹੋ ਕੇ ਸੋਚ� 

ਸੋਚਣਾ। 

ਗੰਗਾ ਨ	 ਾਤੇ- ਿਕਸੇ ਕਜ਼ੀਏ ਤ	 

ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੋਣਾ। 

ਗੰਢ-ਤੁੱ ਪ ਕਰਨੀ- ਜੋੜ ਜੋੜਨ 

ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ; ਢ ੋ ਢੂਕਾਣ 

ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ। 

ਘੱਟਾ ਛਾਣਨਾ- ਆਵਾਰਾ ਭfਦ ੇ

ਿਫਰਨਾ। 

ਘਰ ਕਰ ਜਾਣਾ- ਿਦਲ ਦੀ 

ਡੂੰ ਘਾਈ ਿਵਚ ਿਟਕ ਜਾਣਾ; 

ਚੰਗਾ ਲੱਗਣਾ। 

ਘਰ ਫਕੂ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖਣਾ- ਘਰ 

ਉਜਾੜ ਮੌਜ� ਕਰਨੀਆਂ। 

ਘਰੋੜੀਆਂ ਮਾਣ ਨ ਹੋਣੀਆਂ- 

ਅਮੀਰ ਭ�ਵੇ ਗਰੀਬ ਹੋ ਜਾਏ 

ਪਰ ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਵੀ ਮਾਣ 

ਨਹ( ਹੰੁਦੀ। 

ਘੜੀਆਂ ਿਗਣਦੇ ਰਿਹਣਾ- ਬੜੀ 

ਘਬਰਾਹਟ ਿਵਚ ਸਮ� 

ਲੰਘਾਉਣਾ। 

ਘੜੇ ਦੀ ਮੱਛੀ- ਮਾਮੂਲੀ ਗ਼ਰੀਬ 

ਆਦਮੀ ਿਜਸਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ 

ਔਖਾ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਿਘਉ ਦੇ ਕੁੱ ਪ ੇ ਰੁੜ	ਨB - ਬਹੁਤ 

ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣਾ। 

ਘੋਗਲ–ਕੰਨਾ ਬਣਨਾ- ਸੁਣੀ 

ਗੱਲ ਨੰੂ ਅਣ-ਸੁਣੀ ਕਰ ਦਣੇਾ, 

ਮਚਲਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਚੱਕ ਬੰਨ	 ਣਾ- ਿਪੰਡ ਪਾਉਣਾ। ਚੱਪਣੀ ਿਵਚ ਨੱਕ ਡੋਬ ਕ ੇ

ਮਰਨਾ- ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਮਰ 

ਜਾਣਾ। 

ਚੜ	 ਮੱਚਣੀ- ਆਪਣੇ ਪੱਖ ਦੀ 

ਹੰੁਦੀ ਵੇਖ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਣਾ। 

ਚੜ	ੀ ਲੱਥੀ ਦੀ ਨਾ ਹੋਣੀ- 

ਬੇਸ਼ਰਮ ਹੋਣਾ। 

 

ਚਾਰ ਚੰਨ ਲੱਗ ਜਾਣੇ- ਸ਼ੋਭਾ 

ਹੋਰ ਵਧ ਜਾਣੀ। 

ਚਾਰ ਿਦਨ ਦੀ ਚ8ਦਨੀ- ਥੋੜ? ੇ

ਸਮ; ਦੀ ਮੌਜ ਬਹਾਰ। 
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ਚੰੁਝ ਚਰਚਾ- ਬਿਹਸ। ਚੁਰਾਹੇ ਿਵਚ ਹ8ਡੀ ਭੱਜਣੀ- 

ਬ-ੇਪਤੀ ਹੋਣੀ; ਪਰਦਾ ਲੱਥਣਾ; 

ਭੇਤ ਖੁਲ?ਣਾ; ਕਰਤੂਤ ਪ0ਗਟ 

ਹੋਣੀ। 

ਚੰਦ ਚਾੜ	ਨਾ- ਜਦ	 ਕੋਈ ਮਾੜਾ 

ਕੰਮ ਕਰੇ ਤ� ਿਵਅੰਗ ਨਾਲ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਚੰਨ ਚੜ	 ਆਉਣਾ- ਿਕਸੇ ਦ ੇ

ਬਹੁਤ ਸਮ; ਮਗਰ	 ਦਰਸ਼ਨ 

ਹੋਣੇ; ਅਚਨਚਤੇੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਆ 

ਪਹੰੁਚਣਾ। 

ਛਾਤੀ ’ਤੇ ਚੱਕੀ ਝੋਣੀ- ਦੁੱ ਖ 

ਕਲੇਸ਼ ਦਣੇਾ; ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ 

ਕਰਨੀ। 

ਿਛੱਕੇ ’ਤੇ ਟੰਗ ਬੈਠਣਾ- ਿਵਸਾਰ 

ਦੇਣਾ, ਪ0ਵਾਹ ਨਾ ਕਰਨੀ। 

ਜੱਸ ਦਾ ਿਟੱਕਾ ਲੈਣਾ- ਵਿਡਆਈ 

ਿਮਲਣੀ। 

ਜੱਕ)-ਤੱਕ)- ਸੋਚ� ਿਕ ਇਹ ਕੰਮ 

ਕਰੀਏ ਿਕ ਨਾ ਕਰੀਏ; ਢਿਹੰਦੀ 

ਕਲਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਸੋਚ�। 

ਜਗ) ਬਾਹਰੀ ਗੱਲ-ਅਨM ਖੀ ਤ ੇ

ਅਸਧਾਰਨ ਗੱਲ। 

ਜਣਿਦਆਂ ਨੰੂ ਰੋਣਾ- ਬਹੁਤ 

ਅਫ਼ਸੋਸ ਕਰਨਾ, ਿਜਵ; ਿਕਸੇ ਦ ੇ

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਹੀ ਮਰ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ। 

ਜ਼ੁਬਾਨ ਫੇਰ ਲੈਣੀ- ਇਕਰਾਰ 

ਕਰਕੇ ਿਫਰ ਜਾਣਾ। 

ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਜਮ	8 ਖ਼ਰਚ ਕਰਨਾ- 

ਫੜ?� ਮਾਰਨੀਆਂ। 

ਜੜ	 ਹਰੀ ਰਿਹਣੀ- ਸੰਤਾਨ 

ਹੋਣੀ। 

ਜੜ	< ਤੇਲ ਦੇਣਾ- ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ। 

ਜਾਨ ਤਲੀ ’ਤ ੇ ਰੱਖੀ ਹੋਣੀ- 

ਜਾਨ ਖਤਰੇ ਿਵਚ ਪਾ ਲੈਣੀ। 

ਜਾਨ ਨੰੂ ਿਸਆਪ ੇ ਪਾਉਣੇ- 

ਿਜੰਦ ਨੰੂ ਮੁਸੀਬਤ� ਿਵੱਚ ਘੇਰ 

ਦੇਣਾ। 

ਜੀਭ ਖੁੱ ਲ	ਣੀ- ਬਹੁਤ ਗੱਲ� 

ਕਰਨੀਆ ਂ ; ਗੁਸਤਾਖ਼ੀ ਨਾਲ 

ਅੱਗ	 ਬੋਲਣਾ। 

ਜੀਭ ਦੰਦ8 ਹੇਠ ਦੇਣੀ- ਚੁੱ ਪ 

ਕਰਨਾ। 

ਜੁੱ ਤੀਆਂ ਿਸੱਧੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ- 

ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ। 

ਝੱਗ ਵ8ਗ ਬਿਹ ਜਾਣਾ- ਸਾਰਾ 

ਜੋਸ਼ ਝੱਟ ਹੀ ਮੱੁਕ ਜਾਣਾ। 

 

ਝੁੱ ਗਾ ਚੌੜ ਕਰਨਾ- ਘਰ ਤਬਾਹ 

ਕਰਨਾ; 8ਕਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦੇਣਾ; 

ਖ਼ਾਕ-ਸ਼ਾਹ ਕਰ ਦੇਣਾ। 

ਟੱਕਰ ਲਾਣੀ- ਿਵਰੋਧ ਕਰਨਾ। 

ਟਕੇ ਚਾਲ ਚੱਲਣਾ- ਬੜੀ ਹੌਲੀ-

ਹੌਲੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਟਕੋਰ ਕਰਨਾ- ਗੱੁਝੀ ਮਾਰ 

ਦੇਣੀ। 

ਠੀਸ8 ਮਾਰਨੀਆਂ- ਫੜ?� 

ਮਾਰਨੀਆਂ; ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਵੱਡਾ ਦੱਸਣਾ। 

ਠੰਢ ਵਰਤਣੀ- ਸ਼�ਤੀ ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 

ਪੱਸਰ ਜਾਣਾ। 

ਡਕਾਰ ਜਾਣਾ- ਹਜ਼ਮ ਕਰ 

ਜਾਣਾ। 

ਡਕੋ ਡੋਲੇ ਖਾਣੇ- ਿਨਆਸਰੇ ਹੋ 

ਕੇ ਇੱਧਰ 8ਧਰ ਭਟਕਣਾ। 

ਡਾਡ8 ਿਨੱਕਲ ਜਾਣੀਆਂ- ਆਪ 

ਮੁਹਾਰੇ 8ਚੀ 8ਚੀ ਰੋ ਪੈਣਾ। 

ਡੁੱ ਬਦੇ ਨੰੂ ਤੀਲੇ ਦਾ ਆਸਰਾ 

ਹੋਣਾ- ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਿਬਪਤਾ 

ਿਪਆਂ ਕੋਈ ਿਨੱਕਾ ਿਜਹਾ 

ਸਹਾਰਾ ਿਮਲ ਜਾਣਾ। 

ਡੂੰ ਘੇ ਵਿਹਣ ਿਵਚ ਗੋਤ ੇਖਾਣਾ- 

ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਸੋਚ� ਿਵਚ ਗ਼ਰਕ ਹੋਣਾ। 

ਡੂੰ ਮ8 ਹੱਥ ਕਟੋਰਾ ਆਉਣਾ- 

ਿਕਸੇ ਭੁੱ ਖੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ 

ਿਮਲ ਜਾਏ, ਤੇ ਉਹ ਛੱਡੇ ਹੀ 

ਨਾ। 

ਡੋਰੇ ਪਾਉਣੇ- ਿਪਆਰ ਦਾ ਰੰਗ 

ਜਮਾਣਾ। 

ਡੰਡ ੇ ਵਜਾਉਣੇ- ਿਵਹਲੇ 

ਿਫਰਨਾ। 

ਢਾਰਸ ਬੱਝਣਾ- ਹੌਸਲਾ 

ਆਉਣਾ; ਆਸ ਬੱਝ ਜਾਣੀ; ਚੰਗੀ 

ਆਸ ਹੋ ਪੈਣੀ; ਮਨ ਤਕੜਾ ਹੋ 

ਜਾਣਾ। 

ਿਢੱਡ ਿਵਚ ਡੈਣ ਵੜਨਾ- 

ਬਹੁਤ ਭੁੱ ਖ ਲੱਗਣੀ। 

ਢੋਲ ਦਾ ਪੋਲ- ਬਾਹਰਲੀ ਫੂਕਾ 

ਫਾਕੀ। 

ਤੱਕ ਿਵੱਚ ਹੋਣਾ- ਭਾਲ ਿਵੱਚ 

ਹੋਣਾ; ਨਜ਼ਰ ਹੇਠ ਹੋਣਾ। 

ਤੱਤ ਭੜੱਤੀ- ਭੈੜ ੇਸੁਭਾਵ ਵਾਲੀ, 

ਸੜੇ ਮੱਥ ੇਵਾਲੀ। 

ਤੱਤੀ ਵਾ ਨਾ ਲੱਗਣ ਦੇਣੀ- 

ਜ਼ਰਾ ਦੁੱ ਖ ਕਲੇਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ 

ਦੇਣਾ। 

ਤ�ੇਲੀ ਛੱੁਟਣੀ- ਮਰਨ ਸਮ; ਮੱਥ ੇ

’ਤੇ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ। 

ਤ�ੇਲੀਆਂ ਛੱੁਟ ਪੈਣੀਆਂ- ਸਿਹਮ 

ਜਾਣਾ, ਬਹੁਤ ਡਰ ਜਾਣਾ। 
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ਤਲੇ ਝਾੜ ਹੋ ਜਾਣੀ- ਤਬਾਹ ਹੋ 

ਜਾਣਾ। 

ਤਵੀਤ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਿਲੱਸਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਤਾਰੇ ਿਗਣਨਾ- ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾਗਦ ੇ

ਰਿਹਣਾ। 

ਤਾਰੇ ਤੋੜਨਾ- ਅਸੰਭਵ ਕੰਮ ਨੰੂ 

ਸੰਭਵ ਕਰਨਾ; ਗ਼ੈਬੀ ਗੱਲ� 

ਕਰਨਾ। 

ਿਤੱਤਰ ਹੋਣਾ- ਨੱਸ ਜਾਣਾ। ਿਤੱਤਰ ਿਬੱਤਰ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਿਖੰਡ 

ਪੰੁਡ ਜਾਣਾ, ਨੱਸ ਭੱਜ ਜਾਣਾ। 

ਿਤਲ ਧਰਨ ਨੰੂ ਥ8 ਨਾ ਹੋਣਾ- 

ਬਹੁਤ ਭੀੜ ਹੋਣੀ। 

ਿਤਲ8 ਪਾਸ) ਤੇਲ ਲੈਣਾ- 

ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਕੰਮ ਲੈਣਾ, 

ਿਜਕਰ ਿਤਲ ਪੀਿੜਆ ਂਹੀ ਤੇਲ 

ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। 

ਤੀਰ ਕਾਰੀ ਪੈਣਾ- ਤੀਰ ਿਨਸ਼ਾਨ:  

’ਤੇ ਬੈਠਣਾ, ਸਫਲਤਾ ਹੋਣੀ। 

ਤੀਲੀ ਲਾਉਣੀ- ਸ਼ਰਾਰਤ 

ਨਾਲ, ਚਾ ਲਾ ਕੇ, ਲੜਾਈ ਕਰਾ 

ਦੇਣੀ। 

ਤੇਰ8 ਤਾਲੀ ਹੋਣਾ- ਬਹੁਤ 

ਚਾਲਾਕ ਹੋਣਾ। 

ਤੇਲ ਦੀ ਕੜਾਹੀ ਿਵੱਚ ਪੈਣਾ- 

ਬੜਾ ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ। 

(ਗੱਲ) ਤੋੜ ਚੜ	ਨੀ- ਪੂਰੀ ਹੋਣੀ; 

ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਪ0ਾਪਤ 

ਹੋਣੀ। 

ਤੌਰ ਬਦਲ ਜਾਣੇ- ਹੋਰ ਦਾ 

ਹੋਰ ਰਵੱਈਆ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਥੁੱ ਕ ਲਾਉਣਾ- ਧੋਖਾ ਦਣੇਾ। ਥੁੱ ਕ8 ਮੂੰ ਹ ਪੈਣੀਆਂ- ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 

ਿਨੰਦਾ ਹੋਣੀ। 

ਦਮ8 ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਲਾਉਣੀ- ਜਾਨ 

ਤਲੀ ’ਤੇ ਰੱਖਣੀ। 

ਦਾਈਏ ਬੰਨ	 ਣਾ- ਮੁਕੱਦਮਾ 

ਕਰਨਾ। 

ਦਾਲ ਿਵੱਚ ਕਾਲ਼ਾ ਹੋਣਾ- ਸ਼ੱਕ 

ਦੀ ਗੰੁਜਾਇਸ਼ ਹੋਣੀ। 

ਿਦਲਬਰੀਆਂ ਕਰਨਾ- ਹੌਸਲਾ 

ਦੇਣਾ। 

ਦੋ ਮੂੰ ਹੀ ਤਲਵਾਰ ਹੋਣਾ- ਦੋਹ� 

ਪਾਿਸਆਂ ਤ	 ਚੋਟ ਕਰਨੀ। 

ਦੋਹ< ਹੱਥ< ਲੱਡੂ ਹੋਣੇ- ਹਰ 

ਪਾਸੇ ਮੌਜ਼ ਹੋਣੀ। 

ਦੰਦ8 ਿਵੱਚ 0ਗਲੀ ਦੇਣੀ- 

ਹੈਰਾਨ ਹੋਣਾ; ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਨਾ। 

ਦੰਦੀਆਂ ਪੀਹਣਾ- ਗੱੁਸੇ ਨੰੂ 

ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਜਰਨ ਦਾ 

ਜਤਨ ਕਰਨਾ। 

 

ਧੁੰ ਮ8 ਪ ੈਜਾਣੀਆਂ- ਗੱਲ ਪ0ਿਸੱਧ 

ਹੋ ਜਾਣੀ, ਨਾਮਣਾ ਿਮਲਣਾ। 

ਧੌਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਘੱਟਾ 

ਪਵਾਉਣਾ- ਿਪਛਲੀ ਉਮਰੇ 

ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਾਉਣੀ। 

ਨਹੰੁ ਮਾਸ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੋਣਾ- 

ਅਿਜਹਾ ਸੰਬੰਧ ਹੋਣਾ ਜੋ ਟੁੱ ਟਣ 

ਜੋਗ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਨੱਕ ਚਾੜ	ਨਾ- ਿਘ0ਣਾ ਕਰਨਾ, 

ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਾ 

ਕਰਨਾ। 

ਨੱਕ ਨਮੂਜ਼ ਰੱਖਣਾ- ਇੱਜ਼ਤ, 

ਧਰਮ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖਣਾ। 

ਨੱਕ ਨਾਲ ਚਨB  ਚਬਾਉਣੇ- 

ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰਨਾ। 

ਨਰਦ8 ਪੁੱ ਠੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ- ਹਾਰ 

ਹੋ ਜਾਣੀ; ਤਕਦੀਰ ਉਲਟ 

ਜਾਣੀ। 

ਨਾਮ ਨੰੂ ਵੱਟਾ ਲਾਉਣਾ- 

ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਨੀ ਜ� ਹੋਣ 

ਦੇਣੀ। 

ਨ_  ਿਨੱਧ8 ਤ ੇ ਬਾਰ8 ਿਸੱਧ8 

ਹੋਣੀਆਂ- ਹਰ ਤਰ?� ਸੱੁਖ ਤ ੇ

ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਹੋਣੀ। 

ਨੌ-ਬਰ ਨੌ ਹੋਣਾ- ਅਰੋਗ ਹੋਣਾ; 

ਿਬਮਾਰੀ ਆਿਦ ਤ	 ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣਾ। 

ਪਾਣੀ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ- ਛੇਤੀ ਨਾਸ 

ਹੋਣ ਵਾਲਾ। 

ਪਾਣੀ ਿਫਰਨਾ- ਸੱਿਤਆਨਾਸ ਹੋ 

ਜਾਣਾ ਿਨਰਾਸ਼ਤਾ ਹੋ ਜਾਣੀ। 

ਪ8ਧਾ ਨਾ ਪੁੱ ਛਣਾ- ਕੋਈ ਸਲਾਹ 

ਤੇ ਹੀਲ ਤਲੀਲ ਨ ਕਰਨੀ; 

ਸ਼ਗਨ-ਅਪਸ਼ਗਨ ਨਾ 

ਿਵਚਾਰਨਾ, ਝੱਟ ਕੰਮ ਲਈ 

ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਿਪੱਠ ਠ: ਕਣੀ- ਸ਼ਿਹ ਦੇਣੀ, 

ਅੰਦਰ	 ਅੰਦਰ ਹੱਲਾ-ਸ਼ੇਰੀ ਦੇਣੀ; 

ਚੁੱ ਕਣਾ। 

ਿਪੱਠ ਲੱਗਣੀ- ਢਿਹ ਜਾਣਾ; ਹਾਰ 

ਖਾ ਜਾਣੀ। 

ਪੂਰੀ ਨਾਹ ਪੈਣੀ- ਝੱਟ ਨਾਹ 

ਲੰਘਣਾ, ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਨਾਹ ਚਲਣਾ, 

ਬਰਾਬਰੀ ਨਾਹ ਕਰ ਸਕਣੀ। 

ਪੈਰ ਕੱਢਣਾ- ਆਪਣਾ ਦਖ਼ਲ 

ਹਟਾ ਲੈਣਾ। 

ਪੈਰ ਫਕੂ ਫਕੂ ਕੇ ਧਰਨਾ- 

ਬੜਾ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਫਸਤਾ ਵੱਢਣਾ- ਮੁਕਾ ਦੇਣਾ, 

ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਣੇਾ। 

ਫ਼ਸਲੀ ਬਟੇਰਾ ਹੋਣਾ- ਮਤਲਬ 

ਵੇਲੇ ਆਉਣ ਵਾਲਾ; ਮਤਲਬੀ 

ਿਮੱਤਰ। 

ਫੁੱ ਟੀ ਅੱਖ ਨ ਭਾਉਣਾ- ਰਤਾ ਭੀ 

ਚੰਗਾ ਨਾ ਲੱਗਣਾ। 

ਬਸਰ ਆਉਣਾ- ਬਰਾਬਰੀ 

ਕਰ ਸਕਣਾ। 
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ਬ8ਹ ਭੱਜਣੀ (ਟੁੱ ਟਣੀ)- ਭਰਾ ਜ� 

ਸੱਜਣ ਦਾ ਮਰ ਜਾਣਾ। 

ਬਾਜ਼ਾਰ ਗਰਮ ਹੋਣਾ- ਜ਼ੋਰ ਪੈ 

ਜਾਣਾ। 

ਿਬੱਲੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ 

ਿਛੱਕਾ ਟੁੱ ਟ ਪੈਣਾ- ਿਬਨਾ ਉਚੇਚ ੇ

ਜਤਨ ਕਰਨ ਦ ੇ ਕੋਈ ਮਨ-

ਇਿਛੱਤ ਗੱਲ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਣੀ। 

ਬੀੜਾ ਉਠਾਉਣਾ- ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਲੈਣੀ, ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਿਸਰੇ 

ਚਾੜ?ਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ, ਤਤਪਰ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਬੁੱ ਤਾ ਸਾਰਨਾ- ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਆਿਗਆ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ; 

ਿਕਸੇ ਦਾ ਕੰਮ ਸੰਵਾਰਨਾ। 

ਬੂਰ ਦੇ ਲੱਡ-ੂ ਿਨਸਫਲ ਸ਼ੈਅ, 

ਿਦਸਣ ਿਵਚ ਸੋਹਣੀ ਿਵਚ	 

ਰੱਦੀ। 

ਭੱਠ ਝੋਕਣਾ- ਿਵਅਰਥ ਿਨਗੂਣਾ 

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ। 

ਭੱਠ ਿਵਚ ਝੋਕਣਾ- ਦੁੱ ਖ ਕਲੇਸ਼ 

ਿਵੱਚ ਪਾਣਾ। 

ਭਾਨੀ ਮਾਰਨੀ- ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਿਵਚ 

ਲੱਤ ਮਾਰਨੀ; ਕੋਈ ਢੁੱ ਚਰ ਡਾਹ 

ਕੇ ਫੈਸਲਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦਣੇਾ। 

ਿਭੱਜੀ ਿਬੱਲੀ ਬਣ ਜਾਣਾ- ਦੜ 

ਵੱਟ ਲੈਣੀ। 

ਭੁਗਤ ਸੁਆਰਨਾ- ਗਤ 

ਬਣਾਉਣੀ; ਸਜ਼ਾ ਦੇਣੀ; ਮਾਰ 

ਕੁਟਾਈ ਕਰਨੀ। 

ਭੰੁਨB  ਿਤੱਤਰ ਉਡਾਉਣੇ- 

ਅਣਹੋਣੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ। 

ਭੰਗ ਦੇ ਭਾ ਜਾਣਾ- ਅਜਾਈ ਂ

ਚਲੀ ਜਾਣੀ, ਿਵਅਰਥ ਖ਼ਰਚ ਹੋ 

ਜਾਣੀ। 

ਭੰਗ ਭੱੁਜਣੀ- ਘਰ ਿਵੱਚ ਭੁੱ ਖ 

ਨੰਗ ਹੋਣੀ। 

ਮੱਖੀ ’ਤ ੇ ਮੱਖੀ ਮਾਰਨੀ- ਿਬਨ� 

ਸੋਚੇ ਿਵਚਾਰੇ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਹੂ-

ਬ-ਹੂ ਨਕਲ ਕਰਨੀ। 

ਮੱਖੀ ਿਨਗਲਣਾ- ਿਘ0ਣਤ ਕੰਮ 

ਕਰਨਾ; ਜਾਣ ਬੁੱ ਝ ਕੇ ਆਪਣਾ 

ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨਾ। 

ਮੱਥਾ ਠਣਕਣਾ- ਮਨ ਿਵਚ ਸ਼ੱਕ 

ਪੈਣਾ। 

ਮੱਥਾ ਡੰਮ	ਣਾ- ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮੰਦੀ 

ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਕੇ ਗਲ	 ਲਾਹੁਣਾ। 

 

ਮੱਲ ਮਾਰਨੀ- ਤਕੜੀ ਿਜੱਤ 

ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣੀ। 

ਮਾਤ ਪਾ ਦੇਣਾ- ਦੂਰ ਅਗ�ਹ 

ਲੰਘ ਜਾਣਾ, ਿਪੱਛੇ ਪਾ ਦੇਣਾ। 

 

ਿਮੱਟੀ ਪਲੀਤ ਹੋਣੀ- ਬੇ ਇੱਜ਼ਤੀ 

ਹੋਣੀ, ਿਕਸੇ ਦੀ ਪ0ਵਾਹ ਨਾ 

ਕਰਨੀ। 

ਿਮੱਠੀ ਛੁਰੀ- ਿਮੱਠੀਆ ਂ ਗੱਲ�, 

ਪਰ ਿਦਲ ਖੋਟਾ। 

ਮੂੰ ਹ ਉਤਰ ਜਾਣਾ- ਮੰੂਹ ਦਾ ਰੰਗ 

ਿਫੱਕਾ ਪੈ ਜਾਣਾ। 

ਮੂੰ ਹ Wਤੇ ਹਵਾਈਆਂ Wਡ 

ਜਾਣੀਆਂ- ਮੰੂਹ ਫੱਕ ਹੋ ਜਾਣਾ, 

ਿਚਹਰਾ ਸਿਹਿਮਆ ਜਾਣਾ। 

ਮੂੰ ਹ ਦੀ ਖਾਣੀ- ਿਕਸੇ ਉਤ ੇ

ਵਧੀਕੀ ਕਰਨ ਆਇਆਂ ਅੱਗ	 

ਤਕੜੀ ਮਾਰ ਪੈਣੀ। 

ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ ਲਹੂ ਲੱਗਣਾ- ਹਰਾਮ 

ਖਾਣਾ ਜ� ਵੱਢੀ ਆਿਦ ਦਾ 

ਸੁਆਦ ਪੈ ਜਾਣਾ। 

ਮੂੰ ਹ ਮੁਲਾਜ਼ਾ ਹੋਣਾ- ਿਲਹਾਜ਼, 

ਇੱਜ਼ਤ, ਸਿਤਕਾਰ ਹੋਣਾ। 

ਮੂੰ ਹ ਿਵਚ ਘੰੁਗਣੀਆਂ- ਚੁੱ ਪ 

ਵੱਟੀ ਰੱਖਣਾ। 

ਮੂੰ ਹ ਵੇਖਦੇ ਰਿਹ ਜਾਣਾ- ਬੇਵੱਸ 

ਹੋ ਕੇ ਰੁਕਣਾ; ਕੁਝ ਨ ਿਵਗਾੜ 

ਜ� ਸੰਵਾਰ ਸਕਣਾ। 

ਮੂੰ ਹ) ਝੱਗ ਉਗਲਣੀ- ਮੂਰਖ� ਤ ੇ

ਪਾਗਲ� ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਨਾ, 

ਬਕਵਾਸ ਕਰੀ ਜਾਣਾ। 

ਮੂਲੀ ਪੁੱ ਿਟਆ ਟੋਆ ਹੋਣਾ- 

ਨੁਕਸਾਨ, ਤਬਾਹੀ ਹੋਣੀ। 

ਮੋਠ8 ਦੀ ਛਾਵM ਬੈਠਣਾ- (ਮੋਠ� 

ਦੀ ਛਾਵ; ਕੋਈ ਬੈਠ ਨਹ( 

ਸਕਦਾ) ਆਸ ਪੂਰਤੀ ਦਾ 

ਅਸੰਭਵ ਹੋਣਾ। 

ਮੋਰਚਾ ਮਾਰਨਾ- ਿਜੱਤ ਪ0ਾਪਤ 

ਕਰਨੀ; ਔਖਾ ਕੰਮ ਕਰ ਲੈਣਾ। 

ਮੋਰਚਾ ਲਾਣਾ- ਮਕਾਬਲਾ 

ਕਰਨਾ, ਸਿਤਆਗ0ਿਹ ਕਰਨਾ। 

ਰਮਜ਼8 ਸਮਝਣਾ- ਗੱੁਝੇ ਇਸ਼ਾਰੇ 

ਸਮਝਣਾ, ਭੇਤ ਸਮਝਣਾ। 

ਰਵ8 ਰਵ<- ਿਬਨ� ਝਕਣ ਦੇ, 

ਝੱਟ ਪੱਟ। 

ਰਾਮ ਰੌਲਾ- ਗੜਬੜ, ਬ-ੇ

ਅਮਨੀ। 

ਿਰਉੜੀ ਦੇ ਫੇਰ ਿਵਚ 

ਆਉਣਾ- ਿਕਸੇ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵਚ 

ਫਸ ਜਾਣਾ। 

ਲਹੂ ਜੰਮਣਾ- ਘਬਰਾ ਜਾਣਾ, 

ਭੈਭੀਤ ਹੋਣਾ। 

ਲਹੂ ਦੀ ਘੱੁਟ ਭਰਨੀ- ਡਾਢ ੇ

ਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਅੰਦਰੇ ਅੰਦਰ ਜਰ 

ਲੈਣਾ। 

ਲੱਕ ਦੂਹਰਾ ਹੋਣਾ- ਕੰਮ ਕਰਦਾ-

ਕਰਦਾ ਥੱਕ ਜਾਣਾ। 

ਲੱਕ ਬੰਨ	 ਣਾ- ਤੁੱ ਲ ਜਾਣਾ, ਪੱਕੀ 

ਨੀਅਤ ਧਾਰ ਲੈਣੀ। 

ਲਗਦੇ ਹੱਥ- ਨਾਲ ਹੀ ਕੋਈ ਹੋਰ 

ਕੰਮ ਕਰਨਾ; ਇਕ ਪੰਥ ਦੋ ਕਾਜ 

ਕਰਨਾ। 

ਲਗਾਮ ਿਢੱਲੀ ਛੱਡਣੀ- ਿਸਰ 

ਉਤੇ ਕੰੁਡਾ ਨਾਹ ਰੱਖਣਾ, ਹੱਦ	 

ਵਧੀਕ ਖੱੁਲ? ਦਈੇ ਰੱਖਣੀ। 

ਲੱਤ ਨ ਲਾਣੀ- ਿਟਕ ਕੇ ਨਾਹ 

ਬੈਠਣਾ, ਆਕੜ ਿਵਖਾਣੀ। 

ਲਾਜਵੰਤੀ ਦਾ ਬੂਟਾ- ਡਰਾਕਲ। 
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ਲੀਕ ਲੱਗਣੀ- ਤੁਹਮਤ ਲੱਗਣੀ,  

ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਰਾਉਣੀ। 

ਲੀਕ8 ਲੁਆਣੀਆਂ- ਬੇਸ਼ਰਮ 

ਹੋਣਾ, ਮੁਆਫ਼ੀਆਂ ਮੰਗਣੀਆਂ। 

ਲੇਖਾ ਪਾਉਣਾ- ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਦੇਣ 

ਦੀ ਸ�ਝ ਪਾਉਣੀ। 

ਲੋਹਾ ਮੰਨਣਾ- ਿਲਆਕਤ ਦਾ 

ਪ0ਭਾਵ ਪੈ ਜਾਣਾ। 

ਲੰੂ ਕੰਡ ੇਖੜ	ੇ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਜੋਸ਼ ਜ� 

ਡਰ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਮ ਖੜ? ੇ

ਹੋ ਜਾਣੇ। 

ਵਕਤ ਨੰੂ ਧੱਕਾ ਦੇਣਾ- ਸਮ� 

ਔਿਖਆਈ ਨਾਲ ਿਬਤਾਣਾ। 

ਵੱਖਰਾ ਬਾਬਾ ਆਦਮ- ਿਨਰਾਲੇ 

ਰੰਗ-ਢੰਗ, ਿਨਰਾਲੇ ਚਾਲੇ। 

(ਮਾਰ) ਵਗ ਪਾਣੀ- ਅਕਲ ’ਤ ੇ

ਪਰਦਾ ਪੈਣਾ। 

’ਵਾ ਦੇ ਘੋੜ ੇਚੜ	 ਜਾਣਾ- ਬਹੁਤ 

ਹੰਕਾਰੀ ਹੋਣਾ। 

’ਵਾ ਲੱਗਣੀ- ਨਵੀਆ ਂ ਸਮਝ� 

ਆ ਜਾਣੀਆਂ, ਪਿਹਲੀ ਚਾਲ 

ਬਦਲ ਲੈਣੀ, ਅਸਰ ਪੈ ਜਾਣਾ। 

ਵਾਹ-ਵਾਹ ਹੋਣੀ- ਜੱਸ ਹੋਣਾ। ਵਾਹੋ ਦਾਹੀ- ਬੜੀ ਕਾਹਲੀ 

ਨਾਲ। 

ਵਾਲ ਿਵੰਗਾ ਨ ਹੋਣ ਦੇਣਾ- ਰਤਾ 

ਭੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਾਹ ਹੋਣ ਦਣੇੀ। 

ਿਵਸਾਹ ਨਾ ਖਾਣਾ- ਚੀਜ਼ ਛੱਡ 

ਕੇ ਪਰੇ ਉਰੇ ਨਾ ਹੋਣਾ। 

ਉਸਤਿਰਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ-ਦੁੱ ਖ� 

ਦੀ ਖਾਣ। 

Wਸਰ-Wਸਰ ਕੇ ਬਿਹਣਾ- 

ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਦੱਸਣਾ। 

0ਗਲ ਧਰਨੀ- ਦੋਸ਼ ਮੱਥ ੇ

ਮੜ?ਨਾ, ਊਜ ਲਾਉਣੀ; ਪਸੰਦ 

ਕਰਨਾ। 

0ਗਲ ਮੂੰ ਹ ਪਾਉਣੀ- ਅਫ਼ਸੋਸ 

ਕਰਨਾ, ਕੋਈ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਸੁਣ 

ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

Wਚੜ ਪੈੜ ੇਲੱਗਣੇ- ਿਟਕ ਕੇ ਨਾ 

ਬਿਹਣਾ। 

ਉਚ8ਵਾ ਚੱੁਲ	ਾ ਹੋਣਾ- ਇੱਕ ਥ� 

ਿਟਕ ਕੇ ਨਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ 

ਆਦਮੀ। 

Wਡ Wਡ ਪੈਣਾ- ਅਗ�ਹ ਵਧ ਕੇ 

ਲੜਾਈ ਕਰਨੀ। 

Wਡਦਾ ਛਾਪਾ ਚੰਬੜਨਾ- ਰਾਹ 

ਜ�ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਆਉਣੀ। 

ਉਫ਼ ਨਾ ਕਰਨੀ- ਮੰੂਹ	 ਰਤਾ ਭਰ 

ਨਾ ਉਭਾਸਰਨਾ। 

Wਭਰੇ ਿਫਰਨਾ- ਉਤਾਵਲੇ 

ਹੋਣਾ, ਕਾਹਲੇ ਪੈਣਾ। 

ਓਪਰ< ਪੈਰੀ ਖਲੋਣਾ- ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਮਦਦ ਦਾ ਮੁਥਾਜ ਹੋਣਾ; ਪੱਕੇ 

ਪੈਰ( ਨਾ ਹੋਣਾ। 

 

ਓੜਾ ਨਾ ਰਿਹਣਾ- ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ 

ਦਾ ਹੱਦ ਬੰਨਾ ਨਾ ਹੋਣਾ। 

ਅਸਮਾਨ ਿਸਰ ’ਤੇ ਚੱੁਕ ਲੈਣਾ- 

ਇਤਨਾ ਰੌਲਾ ਪਾਉਣਾ ਿਕ ਹੋਰ 

ਕੁਝ ਸੁਣਾਈ ਹੀ ਨਾ ਦੇਵ।ੇ 

ਅਸਮਾਨ ’ਤੇ ਚੜ	ਾਉਣਾ- 

ਬਹੁਤ ਵਿਡਆਈ ਕਰਨੀ ਤ ੇ

ਫੁਲਾ ਦੇਣਾ। 

ਅਸਮਾਨ ਨੰੂ ਟਾਕੀਆਂ 

ਲਾਉਣੀਆਂ- ਬੜੀ ਚਤੁਰਾਈ 

ਦੀਆ ਂਗੱਲ� ਕਰਨੀਆਂ। 

ਅਸਮਾਨੀ ਗੋਲਾ ਪੈਣਾ- ਕੋਈ 

ਰੱਬ	 ਿਬਪਤਾ ਪੈਣੀ। 

ਅਕਲ ਖਾਤੇ ਸੱੁਟਣਾ- ਬੇਅਕਲੀ 

ਿਵਖਾਣੀ। 

ਅਕਲ ਿਗੱਿਟਆਂ ਿਵਚ ਹੋਣੀ- 

ਅਕਲ ਘੱਟ ਹੋਣੀ। 

ਅਕਲ ’ਤੇ ਪੜਦਾ ਪੈਣਾ- 

ਿਦਮਾਗ਼ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ; ਮਿਤ 

ਮਾਰੀ ਜਾਣੀ। 

ਅਕਲ ਦਾ ਅੰਨ	 ਾ- ਮਹ� ਮੂਰਖ। 

ਅਕਲ (ਦਨਾਈ) ਿਵਚ ਪੱਥਰ 

ਪੈਣੇ-  ਅਕਲ ਮਾਰੀ ਜਾਣੀ; 

ਮੂਰਖਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ। 

ਅੱਕ8 ਨੰੂ ਵਾੜ ਕਰਨੀ- ਬ ੇ

ਲੋੜੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਰਾਖੀ, ਕਦਰ 

ਕਰਨੀ। 

ਅੱਖ ਦਾ ਿਤਨਕਾ- ਦੁੱ ਖ ਦਾ 

ਕਾਰਨ। 

ਅੱਖ ਦਾ ਪਾਣੀ ਮਰਨਾ- ਸ਼ਰਮ 

ਨਾ ਹੋਣੀ। 

ਅੱਖ ਬਚਾਉਣੀ- ਅਿਜਹਾ ਢੰਗ 

ਵਰਤਣਾ ਿਕ ਕੋਈ ਵੇਖੇ ਨਾਹ, 

ਅਡੋਲ ਿਜਹੇ ਿਖਸਕ ਜਾਣਾ। 

ਅੱਖ ਭਰ ਕੇ ਵੇਖਣਾ- ਪੂਰੇ 

ਿਧਆਨ ਨਾਲ, ਪੂਰੀ ਤਰ?� 

ਵੇਖਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਅੱਗੇ ਸਰ	) ਫੁੱ ਲਣੀ- ਹੱਥ 

ਪੈਰ ਪੈ ਜਾਣੇ, ਬਹੁਤ ਘਬਰਾ 

ਜਾਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਅੱਗੇ ਹਨB ਰਾ ਆ ਜਾਣਾ- 

ਘਬਰਾ ਜਾਣਾ, ਸੱੁਧ-ਬੁੱ ਧ ਮਾਰੀ 

ਜਾਣੀ, ਕੁਝ ਨਾਹ ਸੱੁਝਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਖੋਲ	 ਦੇਣੀਆਂ- ਅਸਲੀਅਤ 

ਿਵਖਾ ਦਣੇੀ, ਭੁਲੇਖਾ ਦੂਰ ਕਰ 

ਦੇਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਚੰੁਿਧਆ ਜਾਣੀਆਂ- ਅੱਖ� 

ਖੱੁਲ?ੀਆ ਂ ਰੱਖ ਕੇ ਵੇਖ ਨਾ 

ਸਕਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਨੰੂ ਖੁਮਾਰੀ ਚੜ	ਨੀ- 

ਮਸਤੀ ਆਉਣੀ; ਅਿਤ ਸੁਆਦ 

ਦੀ ਅਵਸਥਾ। 

ਅੱਖ8 ਫਟਣ ਲੱਗ ਪੈਣੀਆਂ- 

ਅਿਤ ਗੱੁਸੇ ਿਵਚ ਹੋਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਮੱਥੇ ’ਤੇ ਰੱਖ ਲੈਣੀਆਂ- 

ਝਾਕਾ ਲਾਹ ਕੇ ਬਲੋ ਪੈਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਮੀਟ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ- 

ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਅੱਖ8 ਮੀਟਣੀਆਂ- ਮਰ ਜਾਣ�, 

ਅੰਤਲੇ ਸੁਆਸ ਦੇਣੇ; ਿਤਆਗਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਵਟਾਣਾ- ਗੱੁਸੇ ਿਵਚ 

ਆਣਾ। 
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ਅੱਖ8 ਿਵੱਚ ਛਾਣਨਾ- ਿਧਆਨ 

ਨਾਲ ਵੇਖਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਿਵੱਚ ਪ�ਵਾਨ ਹੋਣਾ- 

ਿਪਆਰੀ ਲੱਗਣਾ। 

ਅੱਖ8 ਿਵੱਚ ਲਾਲੀ Wਤਰਨੀ- 

ਗੱੁਸੇ ਨਾਲ ਅੱਖ� ਲਾਲ ਹੋ 

ਜਾਣੀਆ।ਂ 

ਅੱਖ8 ਿਵੱਚ) ਿਡੱਗ ਜਾਣਾ (ਿਕਸੇ 

ਦੀਆਂ)- ਆਪਣੀ ਕਦਰ ਗੁਆ 

ਬਿਹਣਾ ਿਕਸੇ ਕੁ-ਕਰਮ ਆਿਦ 

ਨਾਲ। 

ਅੱਗ ਦਾ ਮ<ਹ ਵਰ	ਾਉਣਾ- ਖਰ?ਵ ੇ

ਬੋਲ ਕੇ ਕ0ੋਧ ਦੀ ਅੱਗ ਬਾਲ 

ਦੇਣੀ। 

ਅੱਗ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ- ਲੋ ਤਪਸ਼ 

ਸਹਾਰਨੀ। 

ਅਗਲ ਜਗ) ਹੋ ਕੇ ਬਚਣਾ- 

ਵਾਲ ਵਾਲ ਬਚ ਜਾਣਾ; ਬੜ ੇ

ਖਤਰੇ ਿਵਚ	 ਬਚ ਜਾਣਾ, 

ਮਰਿਦਆਂ ਮਰਿਦਆਂ। 

ਅੱਗਾ ਿਪੱਛਾ ਵੇਖਣਾ- ਹਾਨ 

ਲਾਭ ਸੋਚਣਾ। 

ਅੱਗੇ ਿਹੱਕਣਾ- ਜਬਰ ਜ਼ਲੁਮ 

ਕਰਨਾ। 

ਅੱਗੇ ਪੈਣਾ- ਿਕਸੇ ਸਾਹਮਣ ੇ

ਨੀਵ� ਹੋ ਜਾਣਾ, ਝੁਕ ਜਾਣਾ, 

ਹਾਰ ਮੰਨ ਲੈਣੀ। 

ਅਗੇਰ ਕਰਨੀ- ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਨੀ। 

ਅਗੇਰੇ ਹੋਣਾ-  ਵੱਧ ਿਪਆਰਾ 

ਹੋਣਾ। 

ਅਜਗ਼ੈਬ ਤੋਲਣਾ- 8ਕਾ ਹੀ ਝੂਠ 

ਕਿਹਣਾ; ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ 

ਬਦਨਾਮ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਅਜ਼ਾਬ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਆਉਣਾ- ਿਕਸੇ 

ਡਾਢੇ ਦੁੱ ਖ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜਾਣਾ। 

ਅੱਠ:  ਅੱਠ ਮਾਰਨੀਆਂ- ਮੌਜ� 

ਮਾਣਨੀਆਂ। 

(ਘੋੜੀ ਨੰੂ) ਅੱਡੀ ਲਾਉਣੀ- 

ਦੌੜਾਣਾ, ਘੜੋੀ ਨਸਾ ਲੈਣੀ। 

ਅੱਡੀਆਂ ਰਗੜਨੀਆਂ- ਤਰਲੇ 

ਕਰਨ: , ਹਾੜੇ ਕਰਨ: । 

ਅੱਡੇ ਚਾੜ	 ਲੈਣਾ- ਵੱਸ ਿਵਚ 

ਕਰ ਲੈਣਾ, ਇਤਬਾਰ ਜਮਾ 

ਲੈਣਾ। 

ਅਲਫ਼) ਬੇ ਆਖਣੀ- ਖਰ?ਵਾ ਹੋ ਕੇ 

ਬੋਲਣਾ। 

ਅਲੂਣੀ ਿਸਲ ਚੱਟਣੀ- 

ਬੇਸੁਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਆਈ ’ਤ ੇ ਆਉਣਾ- ਿਜ਼ਦ ’ਤ ੇ

ਆ ਜਾਣਾ; ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਪ0ਣ 

ਕਰ ਲੈਣਾ। 

ਆਸ ਦੀ ਕਮਰ ਟੁੱ ਟਣੀ- ਆਸ 

ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ, ਿਨਰਾਸਤਾ ਹੋ 

ਜਾਣੀ। 

 

ਆਹੂ ਲਾਹੁਣੇ- ਮਾਰ ਮੁਕਾਣਾ; 

ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ। 

ਆਕੜ ਭੱਜਣੀ- ਹੰਕਾਰ 

ਟੁੱ ਟਣਾ। 

ਆਟਾ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਨਾ- ਿਘ0ਣਾ 

ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕਿਹਣਾ ਿਕ ਤੂੰ  

ਖ�ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਏ ਂਤੇ ਕਰਦਾ ਕੁਝ 

ਨਹ(। 

ਆਟਾ ਭੁੜਕਣਾ- ਹੱਥ	 ਪੇੜਾ 

ਿਡੱਗ ਪੈਣਾ। 

ਆਂਦਰ8 ਸਾੜਨੀਆਂ- ਿਫ਼ਕਰ 

ਕਰਨਾ, ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ, ਦੁਖੀ 

ਕਰਨਾ। 

ਆਂਦਰ8 ਹੋਣੀਆਂ- ਧੀ ਪੱੁਤ ਦਾ 

ਿਪਆਰ, ਧੀ ਪੱੁਤ। 

ਆਂਦਰ8 ਦੀ ਸ8ਝ- ਖੂਨ ਦਾ 

ਿਰਸ਼ਤਾ। 

ਆਂਦਰ8 ਨੰੂ ਿਖੱਚ ਪੈਣੀ- 

ਸੰਤਾਨ ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਦੁਖੀ 

ਹੋਣਾ। 

ਆਪਣੀ ਮਾਰਨੀ- ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਸੁਣਨੀ ਨਾ, ਤ ੇਆਪਣੀ ਹੀ ਗੱਲ 

ਕਹੀ ਜਾਣਾ। 

ਆਪਣੇ ਿਢੱਤ ’ਤੇ ਹੱਥ ਫੇਰਨਾ- 

ਆਪਣੀ ਖੁਦਗ਼ਰਜ਼ੀ ਹੀ ਮੱੁਖ 

ਰੱਖਣੀ। 

ਆਲੇ ਕੌਲੇ ਮੂੰ ਹ ਮਾਰਨਾ- 

ਟੱਕਰ� ਮਾਰਨੀਆਂ, ਕੁਸੰਗਤ 

ਿਵਚ। 

ਅੰਧਾ ਧੁੰ ਧੀ- ਭਾਰੀ ਗੜਬੜ। 

ਅੰਨ	B  ਅੱਗੇ ਦੀਦੇ ਗਾਲਣੇ- 

ਬੇਕਦਰੇ ਿਵਅਕਤੀ  ਅੱਗੇ ਦੁੱ ਖ 

ਫੋਲਣੇ। 

ਅੰਨ	B  ਖੂਹ ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਦਣਾ- ਿਬਨ� 

ਸੋਚ ੇਸਮਝੇ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛੋਹ 

ਦੇਣਾ। 

ਅੰਮੀ ਜੰਮੀ- ਵਾਹ ਵਾਹ, ਬੜੀ 

ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ, ਬੇਸ਼ਕ। 

ਇੱਟ ਨਾ ਇੱਟ ਕਰ ਕੇ ਛੱਡਣੀ- 

ਹਨ:  ਜ� ਬਨ:  ਕਰ ਕੇ ਛੱਡਣਾ; 

ਪੂਰਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਕੇ ਛੱਡਣਾ। 

ਇਕੋ ਤੱਕੜੀ ਦੇ ਵੱਟੇ ਹੋਣਾ- ਇਕੋ 

ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਹੋਣਾ। 

ਇੱਜ਼ਤ ਨੰੂ ਵੱਟਾ ਲਾਉਣਾ- 

ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਨੀ। 

ਇੱਲ ਦੀ ਅੱਖ ਵਾਲਾ ਹੋਣਾ- ਤੇਜ਼ 

ਨਜ਼ਰ ਵਾਲਾ ਹੋਣਾ; ਹਰ ਗੱਲ ਦੀ 

ਤਾੜ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ। 

ਇਲਮ ਦਾ ਕੀੜਾ- ਹਰ ਵੇਲੇ 

ਿਕਤਾਬ� ਪੜ?ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ, 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਤਾਬ� ਤ	 ਬਾਹਰ ਦੀ 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਭੀ ਸੂਝ ਨਾਹ 

ਹੋਵੇ। 
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ਈਨ ਿਵਚ ਆਉਣਾ- ਦਬਾਉ 

ਹੇਠ ਆ ਜਾਣਾ; ਅਸਰ ਕਬੂਲ 

ਕਰ ਲੈਣਾ। 

ਸਹੇ ਦੇ ਿਸੰਗ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਕਦ ੇ

ਿਵਖਾਈ ਨਾਹ ਦੇਣੀ। 

ਸੱਠੀ ਦੇ ਚੌਲ ਖੁਆਉਣੇ- ਝਾੜ 

ਝੰਬ ਕਰਨੀ। 

ਸੱਤ ਸਲਾਮ8- ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨਹ(; 

ਇਸ ਤ	 ਿਬਨ� ਹੀ ਚੰਗੇ। 

 

ਸੱਤਿਰਆ ਬਹੱਤਿਰਆ ਜਾਣਾ- 

ਬੁਢੇਪੇ ਕਰਕੇ ਅਕਲ ਿਟਕਾਣੇ ਨਾ 

ਰਿਹਣੀ। 

ਸੱਤ8 ਪੱਤਣਾ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ 

ਹੋਣਾ- ਬਹੁਤ ਚਾਲਾਕ ਹੋਣਾ। 

ਸਿਨੱਛਰ ਆਉਣਾ- ਮੰਦੇ ਿਦਨ 

ਆਉਣੇ; ਸਾੜ?-ਸਤੀ ਆਉਣੀ। 

ਸੱਪ ਸੰੁਘ ਜਾਣਾ- ਿਦਲ ਇJ 

ਢਿਹ ਜਾਣਾ ਿਜਵ; ਸੱਪ ਲੜ 

ਿਗਆ ਹੈ। 

 

ਸਬਰ ਦਾ ਿਪਆਲਾ ਛਲਕਣਾ- 

ਵਧੀਕੀ ਸਹਾਰਨ ਦੀ ਿਹੰਮਤ 

ਨਾਹ ਰਿਹਣੀ। 

ਸਬਰ ਪੈ ਜਾਏ (ਤੇਰੇ ’ਤੇ) – ਤੂੰ  

ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਏ;ਂ ਮਰ ਜਾਏ।ਂ 

ਸਾਹਾ ਬੱਝਣਾ- ਿਵਆਹ ਦਾ ਿਦਨ 

ਮੁਕੱਰਰ ਹੋਣਾ। 

ਿਸੱਕਾ ਜੰਮਣਾ- ਧfਸ ਜੰਮਣੀ, 

ਸਾਰੇ ਮੰਿਨਆ ਪ0ਮੰਿਨਆ ਹੋਣਾ। 

 

ਿਸਰ ਮੁਨਾ ਕ ੇ ਭੱਦਰ8 

ਪੁੱ ਛਣੀਆਂ- ਕੰਮ ਿਵਗਾੜ ਕੇ 

ਮਗਰ	 ਸੁਰਤ ਕਰਨੀ। 

 

ਿਸਰ ਮਨੁਾਣਾ- ਤਬਾਹ 

ਹੋਣਾ;ਸਭ ਕੁਝ ਲਟੁਾ ਦੇਣਾ। 

ਸ਼ੀਰ ਸ਼ਕਰ ਹੋਣਾ- ਬਹੁਤ 

ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ; ਓਪਰਾ-

ਪਣ ਨ ਹੋਣਾ; ਘਲੁ ਿਮਲ ਕੇ 

ਟੱਬਰ ਵ�ਗ ਰਿਹਣਾ ਿਜਵ; ਖੰਡ 

ਤੇ ਦੁੱ ਧ ਇੱਕ-ਿਮੱਕ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਸੁਆਹ Wਡਣੀ- ਲੋਕ� ਿਵੱਚ 

ਬਦਨਾਮੀ ਹੋਣੀ। 

ਸੁਰਸਤੀ ਮੂੰ ਹ ਚੜ	 ਬੋਲਣੀ- 

ਸੱਚੀ-ਸੱੁਚੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਤ ੇਪੂਰੀ 

ਦਲੀਲ ਤ ੇ ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਿਹਣੀ। 

ਸੁਰਖ਼ਾਬ ਦਾ ਪਰ ਲੱਗਣਾ – 

ਵਿਡਆਈ ਹੋ ਜਾਣੀ। 

ਸੇਹ ਦਾ ਤੱਕਲਾ ਗੱਿਡਆ ਹੋਣਾ- 

ਿਕਸੇ ਘਰ ਿਵਚ ਸਦਾ ਲੜਾਈ 

ਰਿਹਣੀ; (ਪ0ਚੱਿਲਤ ਿਖ਼ਆਲ ਹੈ 

ਿਕ ਜੇ ਿਕਸੇ ਘਰ ਦੀ ਕੰਧ ਿਵਚ 

ਸੇਹ ਦਾ ਤੱਕਲਾ ਗੱਡ ਿਦੱਤਾ ਜਾਏ 

ਤ� 8ਥੇ ਸਦਾ ਲੜਾਈ ਰਿਹੰਦੀ 

ਹੈ)। 

ਸੇਕ ਆਉਣਾ- (ਿਕਸੇ ਦਾ) ਦੁੱ ਖ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ। 

ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਮੁੱ ਛ ਫੜਨੀ- ਬਹੁਤ 

ਦਲੇਰੀ ਦੇ ਕਰਤੱਵ ਕਰਨ: । 

ਸੈਲ ਪੱਥਰ ਹੋਣਾ- ਪਥਰਾ 

ਜਾਣਾ, ਡਰ ਨਾਲ ਥ� ’ਤ ੇ

ਗੱਿਡਆ ਜਾਣਾ; ਅਿਹੱਲ। 

ਸੋਤਾ ਪੈ ਜਾਣਾ- ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਦਾ 

ਵੇਲਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਸੋਨB  Wਤ ੇ ਸੁਹਾਗੇ ਦਾ ਕੰਮ 

ਕਰਨਾ- ਹੋਰ ਚਮਕਾ ਦਣੇਾ, 

ਹੋਰ ਚੰਗਾ ਬਣਾ ਦਣੇਾ (ਕੁਠਾਲੀ 

ਿਵਚ ਪਾਏ ਸੋਨ:  8ਤ ੇ ਸੁਹਾਗਾ 

ਪਾਇਆ ਂਸੋਨਾ ਚਮਕ ਪFਦਾ ਹੈ)। 

ਸੰਘੀ ਨਹੰੁ ਦੇਣਾ- ਬਹੁਤ ਤੰਗ 

ਕਰਨਾ। 

ਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ- ਧੋਖੇ ਨਾਲ 

ਕੁਝ ਲੈ 8ਡਣਾ। 

ਹੱਥ ਗਰਮ ਕਰਨਾ- ਵੱਢੀ ਦਣੇੀ। ਹੱਥ ਗੰਢਣੇ- ਿਮੱਤਰਤਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨੀ; ਸੰਬੰਧ ਨਾਤਾ ਹੋਣਾ। 

ਹੱਥ ਪੈਣਾ- ਵਾਹ ਲੱਗਣੀ; ਵੱਸ 

ਚਲਣਾ; ਪਹੰੁਚ ਹੋਣੀ। 

ਹੱਥ ਪੈਰ ਪ ੈ ਜਾਣੇ- ਘਬਰਾ 

ਜਾਣਾ। 

ਹੱਥ ਰੁਪਈਆ ਰੱਖਣਾ- ਲੜਕੀ 

ਦਾ ਸਾਕ ਦੇ ਦੇਣਾ। 

ਹੱਥ ਲਾਇਆਂ ਮੈਲੇ ਹੋਣਾ- 

ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੇ ਤ ੇਸਾਫ਼ ਹੋਣਾ। 

ਹੱਥ8 ’ਚ) ਿਨੱਕਲਣਾ- ਆਖੇ ਸੁਣ ੇ

ਤ	 ਬਾਹਰ ਹੋਣਾ; ਕਿਹਣਾ ਨਾ 

ਮੰਨਣਾ। 

ਹੱਥ8 ਦੇ ਤੋਤ ੇ Wਡਣੇ- ਘਬਰਾ 

ਜਾਣਾ, ਹੋਸ਼ ਗੰੁਮ ਹੋਣ।ੇ 

ਹੱਥ-ੋਪੱਥੋ ਪ ੈ ਜਾਣੀ- ਘਾਬਰ 

ਜਾਣਾ। 

ਹਨB ਰ ਸਾਈ ਂਦਾ- ਬੜਾ ਜ਼ਲੁਮ 

ਹੋਇਆ। 

ਹੰਨB  ਜ8 ਬੰਨB  ਕਰਨਾ- ਦੋ ਟੁੱ ਕ 

ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ। 

ਹਨB ਰੇ ਿਵੱਚ ਢੀਮ ਸੁਟਣੀ- 

ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ 

ਕਰਨਾ। 
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ਹਰ ਮਸਾਲੇ ਿਪਪਲਾ ਮੂਲ- ਹਰ 

ਕੰਮ ਦੀ ਥੋੜ?ੀ ਬਹੁਤ ਜਾਚ ਹੋਣੀ। 

ਹਰਨ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਨੱਸ ਜਾਣਾ। 

ਹਵਾ ਨਾਲ ਗੱਲ8 ਕਰਨੀਆਂ- 

(ਘੋੜੇ ਆਿਦਕ ਦਾ) ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਤੇਜ਼ ਦੜੌਨਾ। 

ਹਵਾ ਨੰੂ ਸੋਟ ੇ ਮਾਰਨਾ- ਊਲ 

ਜਲੂਲ ਬੋਲਣਾ। 

ਹੜਬ8 ਦਾ ਭੇੜ ਕਰਨਾ- ਫੋਕਾ 

ਝਗੜਾ ਕਰਨਾ। 

ਹਾਸੇ ਦਾ ਮੜਾਸਾ ਹੋਣਾ- ਹਾਸੇ 

ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਗੱਲ ਉਲਟੀ ਹੋ 

ਟੱਕਰੇ ਤੇ ਰੋਗ ਜ� ਦੁਖ-ਰੂਪ ਹੋ 

ਿਨੱਕਲੇ। 

ਿਹੱਕ ’ਤੇ ਮੂੰ ਗ ਦਲਣਾ- ਿਕਸੇ ਦ ੇ

ਸਾਹਮਣੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸਤਾਉਣ ਵਾਲਾ 

ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਿਹੱਕ ਨਾਲ ਲਾਣਾ- ਿਪਆਰ 

ਕਰਨਾ; ਅਪਣਾ ਲੈਣਾ। 

ਹੰੁਦੜ ਹੇਲ- ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਕੜੀ 

ਅਤੇ ਹੋਣਹਾਰ। 

ਹੇਠਲੀ Wਤ ੇਆ ਜਾਣੀ- ਰਾਜ-

ਰੌਲਾ ਪੈ ਜਾਣਾ, ਰਾਜ-ਪ0ਬੰਧ 

ਟੁੱ ਟ ਜਾਣਾ। 

ਕਸਵੱਟੀ Wਪਰ ਲਗਾਣਾ- 

ਪਰਖਣਾ। 

ਕਿਹ ਮਾਰਨਾ- ਗੱਪ ਚਲਾ 

ਦੇਣੀ, ਿਬਨ� ਸੋਚ ੇ ਕੁਝ ਕਿਹ 

ਦੇਣਾ। 

ਕੱਚੇ ਘੜੇ ਪਾਣੀ ਭਰਨਾ- ਔਖੀ 

ਤ	 ਔਖੀ ਸੇਵਾ ਿਨਭਾਉਣੀ। 

(ਧੀਆਂ ਵ8ਗ) ਕੱਜ ਕੇ ਰੱਖਣਾ- 

ਇੱਜ਼ਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੋਣਾ; ਐਬ� 

’ਤੇ ਪੜਦਾ ਪਾਉਣਾ। 

ਕਬਾਬ ਭੱੁਜਣੇ- ਖਾਣ-ਪੀਣ 

ਦੀਆ ਂਮੌਜ� ਬਣ ਜਾਣੀਆਂ। 

ਕਮਰ ਕੱਸੇ ਕਰਨਾ- ਿਤਆਰੀ 

ਕਰਨਾ। 

ਕਲੇਜਾ ਿਵੰਿਨ	 ਆ ਜਾਣਾ- ਬਹੁਤ 

ਦੁੱ ਖ ਹੋਣਾ। 

ਕਲੇਜ< ਠੰਢ ਪੈਣੀ- ਮਨ ਿਵੱਚ 

ਸ਼�ਤੀ ਤ ੇਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋਣਾ। 

ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਹੋਣਾ- ਕੰਮ ਇੱਛਾ 

ਅਨੁਸਾਰ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਾ, 

ਸਫਲਤਾ ਪ0ਾਪਤ ਹੋਣੀ। 

ਕ8ਵ8 ਰੌਲੀ ਪਾਉਣਾ- ਸ਼ੋਰ, 

ਰੌਲਾ, ਚ(-ਚ(। 

ਕੁੱ ਜੇ ਿਵੱਚ ਸਮੁੰ ਦਰ ਬੰਦ 

ਕਰਨਾ- ਵੱਡੀ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਨੰੂ 

ਥੋੜ?ੇ ਿਵੱਚ ਮੁਕਾ ਦੇਣਾ। 

 

ਕੁੱ ਤੇ ਖੱਸੀ ਕਰਨਾ- ਆਵਾਰਾ 

ਗਰਦੀ ਕਰਨੀ। 

ਕੁਵੇਲੇ ਦਾ ਰਾਗ- ਸਮ; ਿਸਰ 

ਸ਼ੋਭਾ ਨਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ। 

ਕੁੰ ਡਾ ਕਰਵਾ ਲੈਣਾ- ਤਬਾਹੀ 

ਕਰਾ ਲੈਣੀ। 

ਕੋਠB  ਟੱਪਣਾ- ਪਰਾਏ ਘਰ ਝੱਖ� 

ਮਾਰਨੀਆ।ਂ 

ਕੰਘਾ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਿਬਲਕੁਲ 

ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਕੰਧੀ ’ਤ ੇ ਰੱੁਖੜਾ- ਚਾਰ ਿਦਨ� 

ਦਾ ਪਰਾਹੁਣਾ, ਮਰਨ ਿਕਨਾਰੇ 

ਆਇਆ ਹੋਇਆ। 

ਕੰਨ ਖੜ	 ੇ ਹੋ ਜਾਣੇ- ਸਾਵਧਾਨ 

ਹੋ ਜਾਣਾ, ਿਕਸੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਭ�ਪ 

ਲੈਣਾ। 

ਕੰਨ ’ਤ ੇ ਜੂੰ  ਨਾ ਸਰਕਣੀ- ਕਹੇ 

ਦਾ ਜ਼ਰਾ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਿਕਸੇ 

ਗੱਲ ਦਾ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਣਾ। 

ਕੰਨ ਧਰ ਕ ੇ ਸੁਣਨਾ- ਿਧਆਨ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਸੁਣਨੀ। 

ਕੰਨ ਘੁਰਕੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣੀਆਂ- 

ਦੰਦ ਕਥਾ ਚੱਲ ਪੈਣੀ, ਲੋਕ� 

ਦੀਆਂ ਆਪੋ ਿਵਚ ਗੱਲ� ਚੱਲ 

ਪੈਣੀਆਂ, ਕਾਨਾ-ਫੂਸੀ ਚੱਲ ਪੈਣੀ। 

ਕੰਨ8 ਦੇ ਕੱਚੇ ਹੋਣਾ- ਲਾਈ-

ਲੱਗ ਹੋਣਾ, ਸੁਣੀ ਚੁਗਲੀ 8ਤ ੇ

ਇਤਬਾਰ ਕਰ ਲੈਣਾ। 

ਕੰਨ8 ਿਵੱਚ ਤੇਲ ਪਾਈ ਰੱਖਣਾ- 

ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋਏ ਰਿਹਣਾ। 

ਕੰਨ8 ਿਵਚ ਰੰੂ ਦੇਣਾ- ਗੱਲ ਨਾ 

ਸੁਣਨਾ। 

ਖ਼ਾਨਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣਾ- ਘਰ 

ਬਰਬਾਦ ਹੋਣਾ। 

ਖਾਿਨ\ ਜਾਣੀ- ਿਦਲ ਬਹੁਤ 

ਸਿਹਮ ਜਾਣਾ, ਬਹੁਤ ਡਰ 

ਜਾਣਾ। 

ਿਖ਼ਆਲੀ ਪੁਲਾਉ ਹੋਣੇ ਜ8 

ਪਕਾਉਣੇ- ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਵੱਡ ੇ

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਦਾਅਵ ੇਕਰਨ: । 

ਿਖੜ ੇਮੱਥ-ੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ। 

ਖੀਰ ਦਾ ਦਲੀਆ ਹੋਣਾ- 

ਿਕਸਮਤ ਭੈੜੀ ਹੋ ਜਾਣੀ। 

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਵਾਛ8 ਿਖੜ 

ਜਾਣੀਆਂ- ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਹਾਸਾ 

ਿਨਕਲਣਾ, ਅਿਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਣਾ। 

ਖੂਹ ਖਾਤੇ ਪਾਉਣਾ- ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 

ਅਿਜਹੀ ਥ� ਸੱੁਟਣੀ ਿਜਥ	 ਮੁੜ 

ਲੱਭੇ ਹੀ ਨਾ। 

ਖੂਹ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਖੂਹ ਲੱਗਣੀ- 

ਿਜੰਨਾ ਲਾਭ ਹੋਣਾ ਉਨਾ ਹੀ 

ਖ਼ਰਚ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

 

ਖੂਹ ਿਵੱਚ ਧੱਕਾ ਦੇਣਾ- ਿਬਪਤਾ 

ਖੜੀ ਕਰਨੀ, ਿਬਪਤਾ ਦੇ ਮੰੂਹ 

ਪਾਉਣਾ। 

ਖੂਨ Wਬਲਣਾ- ਜੋਸ਼ ਆ ਜਾਣਾ। 
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ਖੇਹ ਉਡਾਉਣੀ- ਬਦਨਾਮੀ 

ਕਰਨੀ। 

ਖੇਹ ਛਾਣਦੇ ਿਫਰਨਾ- ਦਰ ਦਰ 

ਟੱਕਰ� ਮਾਰਦ ੇਿਫਰਨਾ। 

ਖੰਭ ਝੜ ਚੱੁਕਣੇ- ਜੋਸ਼ ਮੱਠਾ ਪੈ 

ਜਾਣਾ। 

ਖੰਭ ਲੱਗ ਜਾਣੇ- ਜੋਸ਼ ਭਰ 

ਜਾਣਾ, ਤੇਜ਼ੀ ਆ ਜਾਣੀ; ਚਾਉ 

ਜ� ਨਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਣਾ। 

ਗਤ ਬਣਾਉਣੀ- ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ 

ਕਰਨਾ। 

ਗਦ ਗਦ ਹੋਣਾ- ਬਹੁਤ ਖ਼ੁਸ਼ 

ਹੋਣਾ। 

ਗੱਲ ਠੰਢੀ ਪੈਣੀ- ਗੱਲ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਭੁੱ ਲ ਜਾਣੀ; ਜ� ਗੱਲ ਦੀ ਚਰਚਾ 

ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ; ਜ� ਘਟਣੀ। 

ਗਲ਼ ਿਪਆ ਢੋਲ ਵਜਾਉਣਾ- 

ਕੋਈ ਐਸਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ’ਤ ੇ

ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ 

ਚੰਗਾ ਨਾਹ ਲਗਦਾ ਹੋਵ।ੇ 

ਗਲ਼ ਬ8ਹ ਪਉਣੀ- ਿਪਆਰ 

ਿਵਚ ਹੋਣਾ; ਸਾਥੀ ਹੋਣਾ। 

(ਕੁਝ) ਗਲ਼ ਮੜ	ਨਾ- ਜ਼ੋਰ( 

ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਦੇਣੀ। 

ਗਲੀਆਂ ਕੱਛਣੀਆਂ- ਆਵਾਰਾ 

ਿਫਰਨਾ। 

ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਕੱਖ8 ਨਾਲ) ਹੌਲਾ 

ਹੋਣਾ- ਕੋਈ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾ 

ਰਿਹਣਾ। 

ਗਲ) ਬਲਾ ਲਾਹੁਣੀ- ਿਕਸੇ ਨੰੂ 

ਆਪਣ ੇ ਉਤ	 ਟਾਲਣਾ; ਮੁਸੀਬਤ 

ਹਟਾਣੀ। 

(ਿਦਲ8 ’ਤੇ) ਗੜੇ ਮਾਰ ਹੋ 

ਜਾਣੀ- ਿਦਲ 8ਕਾ ਢਿਹ ਜਾਣਾ। 

ਿਗੱਦੜ ਿਸੰਙੀ ਹੋਣੀ (ਿਕਸੇ 

ਪਾਸ)- ਐਸਾ ਜਾਦੂ ਹੋਣਾ ਿਕ ਹਰ 

ਇੱਕ ਨੰੂ ਵੱਸ ਲਏ ਤ ੇਆਪਣ ੇਕੰਮ 

ਕਰਾ ਲਏ। 

ਿਗਰੀਬਾਨ ਿਵਚ ਮੂੰ ਹ ਪਾਣਾ- 

ਆਪਣੇ ਐਬ� ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ 

ਕਰਨਾ। 

ਗੀਟੀਆਂ ਗਾਲਣਾ- ਿਵਅਰਥ 

ਸੋਚ� ਸੋਚਦ ੇਰਿਹਣਾ। 

ਗੱੁਸਾ ਨੱਕ ’ਤੇ ਿਪਆ ਹੋਣਾ- 

ਝੱਟ ਗੱੁਸਾ ਆ ਜਾਣਾ। 

 

ਗੱੁਗਲ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਜ਼ਾਇਆ ਹੋ 

ਜਾਣਾ। 

ਗੱੁਡੀ ਅਸਮਾਨ ਚੜ	ਨੀ- ਬਹੁਤ 

ਤਰੱਕੀ ਕਰਨਾ; 8ਚਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

 

ਗ)ਗਲੂ ਤ) ਿਮਟੀ ਝਾੜਨਾ- 

ਿਨਕੰਮੀ ਟਾਲ ਮਟੋਲ ਕਰਨਾ, 

ਫੋਕੇ ਢੁੱ ਚਰ ਡਾਹਣ।ੇ 

ਗੋਿਡਆਂ ਿਵਚ ਿਸਰ ਤੁੰ ਨਣਾ- 

ਿਨਰਾਸ਼, ਉਦਾਸ ਹੋ ਕੇ ਸੋਚ� 

ਸੋਚਣਾ। 

ਗੰਗਾ ਨ	 ਾਤੇ- ਿਕਸੇ ਕਜ਼ੀਏ ਤ	 

ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੋਣਾ। 

ਗੰਢ-ਤੁੱ ਪ ਕਰਨੀ- ਜੋੜ ਜੋੜਨ 

ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ; ਢ ੋ ਢੂਕਾਣ 

ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ। 

ਘੱਟਾ ਛਾਣਨਾ- ਆਵਾਰਾ ਭfਦ ੇ

ਿਫਰਨਾ। 

ਘਰ ਕਰ ਜਾਣਾ- ਿਦਲ ਦੀ 

ਡੂੰ ਘਾਈ ਿਵਚ ਿਟਕ ਜਾਣਾ; 

ਚੰਗਾ ਲੱਗਣਾ। 

ਘਰ ਫਕੂ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖਣਾ- ਘਰ 

ਉਜਾੜ ਮੌਜ� ਕਰਨੀਆਂ। 

ਘਰੋੜੀਆਂ ਮਾਣ ਨ ਹੋਣੀਆਂ- 

ਅਮੀਰ ਭ�ਵੇ ਗਰੀਬ ਹੋ ਜਾਏ 

ਪਰ ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਵੀ ਮਾਣ 

ਨਹ( ਹੰੁਦੀ। 

ਘੜੀਆਂ ਿਗਣਦੇ ਰਿਹਣਾ- ਬੜੀ 

ਘਬਰਾਹਟ ਿਵਚ ਸਮ� 

ਲੰਘਾਉਣਾ। 

ਘੜੇ ਦੀ ਮੱਛੀ- ਮਾਮੂਲੀ ਗ਼ਰੀਬ 

ਆਦਮੀ ਿਜਸਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ 

ਔਖਾ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਿਘਉ ਦੇ ਕੁੱ ਪ ੇ ਰੁੜ	ਨB - ਬਹੁਤ 

ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣਾ। 

ਘੋਗਲ–ਕੰਨਾ ਬਣਨਾ- ਸੁਣੀ 

ਗੱਲ ਨੰੂ ਅਣ-ਸੁਣੀ ਕਰ ਦਣੇਾ, 

ਮਚਲਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਚੱਕ ਬੰਨ	 ਣਾ- ਿਪੰਡ ਪਾਉਣਾ। ਚੱਪਣੀ ਿਵਚ ਨੱਕ ਡੋਬ ਕ ੇ

ਮਰਨਾ- ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਮਰ 

ਜਾਣਾ। 

ਚੜ	 ਮੱਚਣੀ- ਆਪਣੇ ਪੱਖ ਦੀ 

ਹੰੁਦੀ ਵੇਖ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਣਾ। 

ਚੜ	ੀ ਲੱਥੀ ਦੀ ਨਾ ਹੋਣੀ- 

ਬੇਸ਼ਰਮ ਹੋਣਾ। 

ਚਾਰ ਚੰਨ ਲੱਗ ਜਾਣੇ- ਸ਼ੋਭਾ 

ਹੋਰ ਵਧ ਜਾਣੀ। 

ਚਾਰ ਿਦਨ ਦੀ ਚ8ਦਨੀ- ਥੋੜ? ੇ

ਸਮ; ਦੀ ਮੌਜ ਬਹਾਰ। 

ਚੰੁਝ ਚਰਚਾ- ਬਿਹਸ। ਚੁਰਾਹੇ ਿਵਚ ਹ8ਡੀ ਭੱਜਣੀ- 

ਬ-ੇਪਤੀ ਹੋਣੀ; ਪਰਦਾ ਲੱਥਣਾ; 

ਭੇਤ ਖੁਲ?ਣਾ; ਕਰਤੂਤ ਪ0ਗਟ 

ਹੋਣੀ। 

ਚੰਦ ਚਾੜ	ਨਾ- ਜਦ	 ਕੋਈ ਮਾੜਾ 

ਕੰਮ ਕਰੇ ਤ� ਿਵਅੰਗ ਨਾਲ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਚੰਨ ਚੜ	 ਆਉਣਾ- ਿਕਸੇ ਦ ੇ

ਬਹੁਤ ਸਮ; ਮਗਰ	 ਦਰਸ਼ਨ 

ਹੋਣੇ; ਅਚਨਚਤੇੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਆ 

ਪਹੰੁਚਣਾ। 
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ਛਾਤੀ ’ਤੇ ਚੱਕੀ ਝੋਣੀ- ਦੁੱ ਖ 

ਕਲੇਸ਼ ਦਣੇਾ; ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ 

ਕਰਨੀ। 

ਿਛੱਕੇ ’ਤੇ ਟੰਗ ਬੈਠਣਾ- ਿਵਸਾਰ 

ਦੇਣਾ, ਪ0ਵਾਹ ਨਾ ਕਰਨੀ। 

ਜੱਸ ਦਾ ਿਟੱਕਾ ਲੈਣਾ- ਵਿਡਆਈ 

ਿਮਲਣੀ। 

ਜੱਕ)-ਤੱਕ)- ਸੋਚ� ਿਕ ਇਹ ਕੰਮ 

ਕਰੀਏ ਿਕ ਨਾ ਕਰੀਏ; ਢਿਹੰਦੀ 

ਕਲਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਸੋਚ�। 

ਜਗ) ਬਾਹਰੀ ਗੱਲ-ਅਨM ਖੀ ਤ ੇ

ਅਸਧਾਰਨ ਗੱਲ। 

ਜਣਿਦਆਂ ਨੰੂ ਰੋਣਾ- ਬਹੁਤ 

ਅਫ਼ਸੋਸ ਕਰਨਾ, ਿਜਵ; ਿਕਸੇ ਦ ੇ

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਹੀ ਮਰ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ। 

ਜ਼ੁਬਾਨ ਫੇਰ ਲੈਣੀ- ਇਕਰਾਰ 

ਕਰਕੇ ਿਫਰ ਜਾਣਾ। 

ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਜਮ	8 ਖ਼ਰਚ ਕਰਨਾ- 

ਫੜ?� ਮਾਰਨੀਆ।ਂ 

ਜੜ	 ਹਰੀ ਰਿਹਣੀ- ਸੰਤਾਨ 

ਹੋਣੀ। 

ਜੜ	< ਤੇਲ ਦੇਣਾ- ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ। 

ਜਾਨ ਤਲੀ ’ਤ ੇ ਰੱਖੀ ਹੋਣੀ- 

ਜਾਨ ਖਤਰੇ ਿਵਚ ਪਾ ਲੈਣੀ। 

ਜਾਨ ਨੰੂ ਿਸਆਪ ੇ ਪਾਉਣੇ- 

ਿਜੰਦ ਨੰੂ ਮੁਸੀਬਤ� ਿਵੱਚ ਘੇਰ 

ਦੇਣਾ। 

ਜੀਭ ਖੁੱ ਲ	ਣੀ- ਬਹੁਤ ਗੱਲ� 

ਕਰਨੀਆ ਂ ; ਗੁਸਤਾਖ਼ੀ ਨਾਲ 

ਅੱਗ	 ਬੋਲਣਾ। 

ਜੀਭ ਦੰਦ8 ਹੇਠ ਦੇਣੀ- ਚੁੱ ਪ 

ਕਰਨਾ। 

ਜੁੱ ਤੀਆਂ ਿਸੱਧੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ- 

ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ। 

ਝੱਗ ਵ8ਗ ਬਿਹ ਜਾਣਾ- ਸਾਰਾ 

ਜੋਸ਼ ਝੱਟ ਹੀ ਮੱੁਕ ਜਾਣਾ। 

ਝੁੱ ਗਾ ਚੌੜ ਕਰਨਾ- ਘਰ ਤਬਾਹ 

ਕਰਨਾ; 8ਕਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦੇਣਾ; 

ਖ਼ਾਕ-ਸ਼ਾਹ ਕਰ ਦੇਣਾ। 

ਟੱਕਰ ਲਾਣੀ- ਿਵਰੋਧ ਕਰਨਾ। 

ਟਕੇ ਚਾਲ ਚੱਲਣਾ- ਬੜੀ ਹੌਲੀ-

ਹੌਲੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਟਕੋਰ ਕਰਨਾ- ਗੱੁਝੀ ਮਾਰ 

ਦੇਣੀ। 

ਠੀਸ8 ਮਾਰਨੀਆਂ- ਫੜ?� 

ਮਾਰਨੀਆਂ; ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਵੱਡਾ ਦੱਸਣਾ। 

 

ਠੰਢ ਵਰਤਣੀ- ਸ਼�ਤੀ ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 

ਪੱਸਰ ਜਾਣਾ। 

ਡਕਾਰ ਜਾਣਾ- ਹਜ਼ਮ ਕਰ 

ਜਾਣਾ। 

ਡਕੋ ਡੋਲੇ ਖਾਣੇ- ਿਨਆਸਰੇ ਹੋ 

ਕੇ ਇੱਧਰ 8ਧਰ ਭਟਕਣਾ। 

ਡਾਡ8 ਿਨੱਕਲ ਜਾਣੀਆਂ- ਆਪ 

ਮੁਹਾਰੇ 8ਚੀ 8ਚੀ ਰੋ ਪੈਣਾ। 

ਡੁੱ ਬਦੇ ਨੰੂ ਤੀਲੇ ਦਾ ਆਸਰਾ 

ਹੋਣਾ- ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਿਬਪਤਾ 

ਿਪਆਂ ਕੋਈ ਿਨੱਕਾ ਿਜਹਾ 

ਸਹਾਰਾ ਿਮਲ ਜਾਣਾ। 

ਡੂੰ ਘੇ ਵਿਹਣ ਿਵਚ ਗੋਤ ੇਖਾਣਾ- 

ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਸੋਚ� ਿਵਚ ਗ਼ਰਕ ਹੋਣਾ। 

ਡੂੰ ਮ8 ਹੱਥ ਕਟੋਰਾ ਆਉਣਾ- 

ਿਕਸੇ ਭੁੱ ਖੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ 

ਿਮਲ ਜਾਏ, ਤੇ ਉਹ ਛੱਡੇ ਹੀ 

ਨਾ। 

ਡੋਰੇ ਪਾਉਣੇ- ਿਪਆਰ ਦਾ ਰੰਗ 

ਜਮਾਣਾ। 

ਡੰਡ ੇ ਵਜਾਉਣੇ- ਿਵਹਲੇ 

ਿਫਰਨਾ। 

ਢਾਰਸ ਬੱਝਣਾ- ਹੌਸਲਾ 

ਆਉਣਾ; ਆਸ ਬੱਝ ਜਾਣੀ; ਚੰਗੀ 

ਆਸ ਹੋ ਪੈਣੀ; ਮਨ ਤਕੜਾ ਹੋ 

ਜਾਣਾ। 

ਿਢੱਡ ਿਵਚ ਡੈਣ ਵੜਨਾ- 

ਬਹੁਤ ਭੁੱ ਖ ਲੱਗਣੀ। 

ਢੋਲ ਦਾ ਪੋਲ- ਬਾਹਰਲੀ ਫੂਕਾ 

ਫਾਕੀ। 

ਤੱਕ ਿਵੱਚ ਹੋਣਾ- ਭਾਲ ਿਵੱਚ 

ਹੋਣਾ; ਨਜ਼ਰ ਹੇਠ ਹੋਣਾ। 

ਤੱਤ ਭੜੱਤੀ- ਭੈੜ ੇਸੁਭਾਵ ਵਾਲੀ, 

ਸੜੇ ਮੱਥ ੇਵਾਲੀ। 

ਤੱਤੀ ਵਾ ਨਾ ਲੱਗਣ ਦੇਣੀ- 

ਜ਼ਰਾ ਦੁੱ ਖ ਕਲੇਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ 

ਦੇਣਾ। 

ਤ�ੇਲੀ ਛੱੁਟਣੀ- ਮਰਨ ਸਮ; ਮੱਥ ੇ

’ਤੇ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ। 

ਤ�ੇਲੀਆਂ ਛੱੁਟ ਪੈਣੀਆਂ- ਸਿਹਮ 

ਜਾਣਾ, ਬਹੁਤ ਡਰ ਜਾਣਾ। 

 

ਤਲੇ ਝਾੜ ਹੋ ਜਾਣੀ- ਤਬਾਹ ਹੋ 

ਜਾਣਾ। 

ਤਵੀਤ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਿਲੱਸਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਤਾਰੇ ਿਗਣਨਾ- ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾਗਦ ੇ

ਰਿਹਣਾ। 

ਤਾਰੇ ਤੋੜਨਾ- ਅਸੰਭਵ ਕੰਮ ਨੰੂ 

ਸੰਭਵ ਕਰਨਾ; ਗ਼ੈਬੀ ਗੱਲ� 

ਕਰਨਾ। 

ਿਤੱਤਰ ਹੋਣਾ- ਨੱਸ ਜਾਣਾ। ਿਤੱਤਰ ਿਬੱਤਰ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਿਖੰਡ 

ਪੰੁਡ ਜਾਣਾ, ਨੱਸ ਭੱਜ ਜਾਣਾ। 
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ਿਤਲ ਧਰਨ ਨੰੂ ਥ8 ਨਾ ਹੋਣਾ- 

ਬਹੁਤ ਭੀੜ ਹੋਣੀ। 

ਿਤਲ8 ਪਾਸ) ਤੇਲ ਲੈਣਾ- 

ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਕੰਮ ਲੈਣਾ, 

ਿਜਕਰ ਿਤਲ ਪੀਿੜਆ ਂਹੀ ਤੇਲ 

ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। 

ਤੀਰ ਕਾਰੀ ਪੈਣਾ- ਤੀਰ ਿਨਸ਼ਾਨ:  

’ਤੇ ਬੈਠਣਾ, ਸਫਲਤਾ ਹੋਣੀ। 

ਤੀਲੀ ਲਾਉਣੀ- ਸ਼ਰਾਰਤ 

ਨਾਲ, ਚਾ ਲਾ ਕੇ, ਲੜਾਈ ਕਰਾ 

ਦੇਣੀ। 

ਤੇਰ8 ਤਾਲੀ ਹੋਣਾ- ਬਹੁਤ 

ਚਾਲਾਕ ਹੋਣਾ। 

ਤੇਲ ਦੀ ਕੜਾਹੀ ਿਵੱਚ ਪੈਣਾ- 

ਬੜਾ ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ। 

(ਗੱਲ) ਤੋੜ ਚੜ	ਨੀ- ਪੂਰੀ ਹੋਣੀ; 

ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਪ0ਾਪਤ 

ਹੋਣੀ। 

ਤੌਰ ਬਦਲ ਜਾਣੇ- ਹੋਰ ਦਾ 

ਹੋਰ ਰਵੱਈਆ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਥੁੱ ਕ ਲਾਉਣਾ- ਧੋਖਾ ਦਣੇਾ। ਥੁੱ ਕ8 ਮੂੰ ਹ ਪੈਣੀਆਂ- ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 

ਿਨੰਦਾ ਹੋਣੀ। 

ਦਮ8 ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਲਾਉਣੀ- ਜਾਨ 

ਤਲੀ ’ਤੇ ਰੱਖਣੀ। 

ਦਾਈਏ ਬੰਨ	 ਣਾ- ਮੁਕੱਦਮਾ 

ਕਰਨਾ। 

ਦਾਲ ਿਵੱਚ ਕਾਲ਼ਾ ਹੋਣਾ- ਸ਼ੱਕ 

ਦੀ ਗੰੁਜਾਇਸ਼ ਹੋਣੀ। 

ਿਦਲਬਰੀਆਂ ਕਰਨਾ- ਹੌਸਲਾ 

ਦੇਣਾ। 

ਦੋ ਮੂੰ ਹੀ ਤਲਵਾਰ ਹੋਣਾ- ਦੋਹ� 

ਪਾਿਸਆਂ ਤ	 ਚੋਟ ਕਰਨੀ। 

ਦੋਹ< ਹੱਥ< ਲੱਡੂ ਹੋਣੇ- ਹਰ 

ਪਾਸੇ ਮੌਜ਼ ਹੋਣੀ। 

ਦੰਦ8 ਿਵੱਚ 0ਗਲੀ ਦੇਣੀ- 

ਹੈਰਾਨ ਹੋਣਾ; ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਨਾ। 

ਦੰਦੀਆਂ ਪੀਹਣਾ- ਗੱੁਸੇ ਨੰੂ 

ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਜਰਨ ਦਾ 

ਜਤਨ ਕਰਨਾ। 

ਧੁੰ ਮ8 ਪ ੈਜਾਣੀਆਂ- ਗੱਲ ਪ0ਿਸੱਧ 

ਹੋ ਜਾਣੀ, ਨਾਮਣਾ ਿਮਲਣਾ। 

ਧੌਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਘੱਟਾ 

ਪਵਾਉਣਾ- ਿਪਛਲੀ ਉਮਰੇ 

ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਾਉਣੀ। 

ਨਹੰੁ ਮਾਸ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੋਣਾ- 

ਅਿਜਹਾ ਸੰਬੰਧ ਹੋਣਾ ਜੋ ਟੁੱ ਟਣ 

ਜੋਗ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਨੱਕ ਚਾੜ	ਨਾ- ਿਘ0ਣਾ ਕਰਨਾ, 

ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਾ 

ਕਰਨਾ। 

ਨੱਕ ਨਮੂਜ਼ ਰੱਖਣਾ- ਇੱਜ਼ਤ, 

ਧਰਮ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖਣਾ। 

ਨੱਕ ਨਾਲ ਚਨB  ਚਬਾਉਣੇ- 

ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰਨਾ। 

ਨਰਦ8 ਪੁੱ ਠੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ- ਹਾਰ 

ਹੋ ਜਾਣੀ; ਤਕਦੀਰ ਉਲਟ 

ਜਾਣੀ। 

ਨਾਮ ਨੰੂ ਵੱਟਾ ਲਾਉਣਾ- 

ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਨੀ ਜ� ਹੋਣ 

ਦੇਣੀ। 

ਨ_  ਿਨੱਧ8 ਤ ੇ ਬਾਰ8 ਿਸੱਧ8 

ਹੋਣੀਆਂ- ਹਰ ਤਰ?� ਸੱੁਖ ਤ ੇ

ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਹੋਣੀ। 

ਨੌ-ਬਰ ਨੌ ਹੋਣਾ- ਅਰੋਗ ਹੋਣਾ; 

ਿਬਮਾਰੀ ਆਿਦ ਤ	 ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣਾ। 

ਪਾਣੀ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ- ਛੇਤੀ ਨਾਸ 

ਹੋਣ ਵਾਲਾ। 

ਪਾਣੀ ਿਫਰਨਾ- ਸੱਿਤਆਨਾਸ ਹੋ 

ਜਾਣਾ ਿਨਰਾਸ਼ਤਾ ਹੋ ਜਾਣੀ। 

ਪ8ਧਾ ਨਾ ਪੁੱ ਛਣਾ- ਕੋਈ ਸਲਾਹ 

ਤੇ ਹੀਲ ਤਲੀਲ ਨ ਕਰਨੀ; 

ਸ਼ਗਨ-ਅਪਸ਼ਗਨ ਨਾ 

ਿਵਚਾਰਨਾ, ਝੱਟ ਕੰਮ ਲਈ 

ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਿਪੱਠ ਠ: ਕਣੀ- ਸ਼ਿਹ ਦੇਣੀ, 

ਅੰਦਰ	 ਅੰਦਰ ਹੱਲਾ-ਸ਼ੇਰੀ ਦੇਣੀ; 

ਚੁੱ ਕਣਾ। 

ਿਪੱਠ ਲੱਗਣੀ- ਢਿਹ ਜਾਣਾ; ਹਾਰ 

ਖਾ ਜਾਣੀ। 

ਪੂਰੀ ਨਾਹ ਪੈਣੀ- ਝੱਟ ਨਾਹ 

ਲੰਘਣਾ, ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਨਾਹ ਚਲਣਾ, 

ਬਰਾਬਰੀ ਨਾਹ ਕਰ ਸਕਣੀ। 

ਪੈਰ ਕੱਢਣਾ- ਆਪਣਾ ਦਖ਼ਲ 

ਹਟਾ ਲੈਣਾ। 

ਪੈਰ ਫਕੂ ਫਕੂ ਕੇ ਧਰਨਾ- 

ਬੜਾ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਫਸਤਾ ਵੱਢਣਾ- ਮੁਕਾ ਦੇਣਾ, 

ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਣੇਾ। 

ਫ਼ਸਲੀ ਬਟੇਰਾ ਹੋਣਾ- ਮਤਲਬ 

ਵੇਲੇ ਆਉਣ ਵਾਲਾ; ਮਤਲਬੀ 

ਿਮੱਤਰ। 

ਫੁੱ ਟੀ ਅੱਖ ਨ ਭਾਉਣਾ- ਰਤਾ ਭੀ 

ਚੰਗਾ ਨਾ ਲੱਗਣਾ। 

ਬਸਰ ਆਉਣਾ- ਬਰਾਬਰੀ 

ਕਰ ਸਕਣਾ। 

ਬ8ਹ ਭੱਜਣੀ (ਟੁੱ ਟਣੀ)- ਭਰਾ ਜ� 

ਸੱਜਣ ਦਾ ਮਰ ਜਾਣਾ। 

ਬਾਜ਼ਾਰ ਗਰਮ ਹੋਣਾ- ਜ਼ੋਰ ਪੈ 

ਜਾਣਾ। 

ਿਬੱਲੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ 

ਿਛੱਕਾ ਟੁੱ ਟ ਪੈਣਾ- ਿਬਨਾ ਉਚੇਚ ੇ

ਜਤਨ ਕਰਨ ਦ ੇ ਕੋਈ ਮਨ-

ਇਿਛੱਤ ਗੱਲ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਣੀ। 

ਬੀੜਾ ਉਠਾਉਣਾ- ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਲੈਣੀ, ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਿਸਰੇ 

ਚਾੜ?ਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ, ਤਤਪਰ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਬੁੱ ਤਾ ਸਾਰਨਾ- ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਆਿਗਆ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ; 

ਿਕਸੇ ਦਾ ਕੰਮ ਸੰਵਾਰਨਾ। 

ਬੂਰ ਦੇ ਲੱਡ-ੂ ਿਨਸਫਲ ਸ਼ੈਅ, 

ਿਦਸਣ ਿਵਚ ਸੋਹਣੀ ਿਵਚ	 

ਰੱਦੀ। 
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ਭੱਠ ਝੋਕਣਾ- ਿਵਅਰਥ ਿਨਗੂਣਾ 

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ। 

ਭੱਠ ਿਵਚ ਝੋਕਣਾ- ਦੁੱ ਖ ਕਲੇਸ਼ 

ਿਵੱਚ ਪਾਣਾ। 

ਭਾਨੀ ਮਾਰਨੀ- ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਿਵਚ 

ਲੱਤ ਮਾਰਨੀ; ਕੋਈ ਢੁੱ ਚਰ ਡਾਹ 

ਕੇ ਫੈਸਲਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦਣੇਾ। 

ਿਭੱਜੀ ਿਬੱਲੀ ਬਣ ਜਾਣਾ- ਦੜ 

ਵੱਟ ਲੈਣੀ। 

ਭੁਗਤ ਸੁਆਰਨਾ- ਗਤ 

ਬਣਾਉਣੀ; ਸਜ਼ਾ ਦੇਣੀ; ਮਾਰ 

ਕੁਟਾਈ ਕਰਨੀ। 

ਭੰੁਨB  ਿਤੱਤਰ ਉਡਾਉਣੇ- 

ਅਣਹੋਣੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ। 

ਭੰਗ ਦੇ ਭਾ ਜਾਣਾ- ਅਜਾਈ ਂ

ਚਲੀ ਜਾਣੀ, ਿਵਅਰਥ ਖ਼ਰਚ ਹੋ 

ਜਾਣੀ। 

ਭੰਗ ਭੱੁਜਣੀ- ਘਰ ਿਵੱਚ ਭੁੱ ਖ 

ਨੰਗ ਹੋਣੀ। 

ਮੱਖੀ ’ਤ ੇ ਮੱਖੀ ਮਾਰਨੀ- ਿਬਨ� 

ਸੋਚੇ ਿਵਚਾਰੇ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਹੂ-

ਬ-ਹੂ ਨਕਲ ਕਰਨੀ। 

ਮੱਖੀ ਿਨਗਲਣਾ- ਿਘ0ਣਤ ਕੰਮ 

ਕਰਨਾ; ਜਾਣ ਬੁੱ ਝ ਕੇ ਆਪਣਾ 

ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨਾ। 

ਮੱਥਾ ਠਣਕਣਾ- ਮਨ ਿਵਚ ਸ਼ੱਕ 

ਪੈਣਾ। 

ਮੱਥਾ ਡੰਮ	ਣਾ- ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮੰਦੀ 

ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਕੇ ਗਲ	 ਲਾਹੁਣਾ। 

ਮੱਲ ਮਾਰਨੀ- ਤਕੜੀ ਿਜੱਤ 

ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣੀ। 

ਮਾਤ ਪਾ ਦੇਣਾ- ਦੂਰ ਅਗ�ਹ 

ਲੰਘ ਜਾਣਾ, ਿਪੱਛੇ ਪਾ ਦੇਣਾ। 

ਿਮੱਟੀ ਪਲੀਤ ਹੋਣੀ- ਬੇ ਇੱਜ਼ਤੀ 

ਹੋਣੀ, ਿਕਸੇ ਦੀ ਪ0ਵਾਹ ਨਾ 

ਕਰਨੀ। 

ਿਮੱਠੀ ਛੁਰੀ- ਿਮੱਠੀਆ ਂ ਗੱਲ�, 

ਪਰ ਿਦਲ ਖੋਟਾ। 

ਮੂੰ ਹ ਉਤਰ ਜਾਣਾ- ਮੰੂਹ ਦਾ ਰੰਗ 

ਿਫੱਕਾ ਪੈ ਜਾਣਾ। 

ਮੂੰ ਹ Wਤੇ ਹਵਾਈਆਂ Wਡ 

ਜਾਣੀਆਂ- ਮੰੂਹ ਫੱਕ ਹੋ ਜਾਣਾ, 

ਿਚਹਰਾ ਸਿਹਿਮਆ ਜਾਣਾ। 

ਮੂੰ ਹ ਦੀ ਖਾਣੀ- ਿਕਸੇ ਉਤ ੇ

ਵਧੀਕੀ ਕਰਨ ਆਇਆਂ ਅੱਗ	 

ਤਕੜੀ ਮਾਰ ਪੈਣੀ। 

ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ ਲਹੂ ਲੱਗਣਾ- ਹਰਾਮ 

ਖਾਣਾ ਜ� ਵੱਢੀ ਆਿਦ ਦਾ 

ਸੁਆਦ ਪੈ ਜਾਣਾ। 

ਮੂੰ ਹ ਮੁਲਾਜ਼ਾ ਹੋਣਾ- ਿਲਹਾਜ਼, 

ਇੱਜ਼ਤ, ਸਿਤਕਾਰ ਹੋਣਾ। 

ਮੂੰ ਹ ਿਵਚ ਘੰੁਗਣੀਆਂ- ਚੁੱ ਪ 

ਵੱਟੀ ਰੱਖਣਾ। 

ਮੂੰ ਹ ਵੇਖਦੇ ਰਿਹ ਜਾਣਾ- ਬੇਵੱਸ 

ਹੋ ਕੇ ਰੁਕਣਾ; ਕੁਝ ਨ ਿਵਗਾੜ 

ਜ� ਸੰਵਾਰ ਸਕਣਾ। 

ਮੂੰ ਹ) ਝੱਗ ਉਗਲਣੀ- ਮੂਰਖ� ਤ ੇ

ਪਾਗਲ� ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਨਾ, 

ਬਕਵਾਸ ਕਰੀ ਜਾਣਾ। 

ਮੂਲੀ ਪੁੱ ਿਟਆ ਟੋਆ ਹੋਣਾ- 

ਨੁਕਸਾਨ, ਤਬਾਹੀ ਹੋਣੀ। 

ਮੋਠ8 ਦੀ ਛਾਵM ਬੈਠਣਾ- (ਮੋਠ� 

ਦੀ ਛਾਵ; ਕੋਈ ਬੈਠ ਨਹ( 

ਸਕਦਾ) ਆਸ ਪੂਰਤੀ ਦਾ 

ਅਸੰਭਵ ਹੋਣਾ। 

ਮੋਰਚਾ ਮਾਰਨਾ- ਿਜੱਤ ਪ0ਾਪਤ 

ਕਰਨੀ; ਔਖਾ ਕੰਮ ਕਰ ਲੈਣਾ। 

ਮੋਰਚਾ ਲਾਣਾ- ਮਕਾਬਲਾ 

ਕਰਨਾ, ਸਿਤਆਗ0ਿਹ ਕਰਨਾ। 

ਰਮਜ਼8 ਸਮਝਣਾ- ਗੱੁਝੇ ਇਸ਼ਾਰੇ 

ਸਮਝਣਾ, ਭੇਤ ਸਮਝਣਾ। 

ਰਵ8 ਰਵ<- ਿਬਨ� ਝਕਣ ਦੇ, 

ਝੱਟ ਪੱਟ। 

ਰਾਮ ਰੌਲਾ- ਗੜਬੜ, ਬ-ੇ

ਅਮਨੀ। 

ਿਰਉੜੀ ਦੇ ਫੇਰ ਿਵਚ 

ਆਉਣਾ- ਿਕਸੇ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵਚ 

ਫਸ ਜਾਣਾ। 

ਲਹੂ ਜੰਮਣਾ- ਘਬਰਾ ਜਾਣਾ, 

ਭੈਭੀਤ ਹੋਣਾ। 

ਲਹੂ ਦੀ ਘੱੁਟ ਭਰਨੀ- ਡਾਢ ੇ

ਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਅੰਦਰੇ ਅੰਦਰ ਜਰ 

ਲੈਣਾ। 

ਲੱਕ ਦੂਹਰਾ ਹੋਣਾ- ਕੰਮ ਕਰਦਾ-

ਕਰਦਾ ਥੱਕ ਜਾਣਾ। 

ਲੱਕ ਬੰਨ	 ਣਾ- ਤੁੱ ਲ ਜਾਣਾ, ਪੱਕੀ 

ਨੀਅਤ ਧਾਰ ਲੈਣੀ। 

ਲਗਦੇ ਹੱਥ- ਨਾਲ ਹੀ ਕੋਈ ਹੋਰ 

ਕੰਮ ਕਰਨਾ; ਇਕ ਪੰਥ ਦੋ ਕਾਜ 

ਕਰਨਾ। 

ਲਗਾਮ ਿਢੱਲੀ ਛੱਡਣੀ- ਿਸਰ 

ਉਤੇ ਕੰੁਡਾ ਨਾਹ ਰੱਖਣਾ, ਹੱਦ	 

ਵਧੀਕ ਖੱੁਲ? ਦਈੇ ਰੱਖਣੀ। 

ਲੱਤ ਨ ਲਾਣੀ- ਿਟਕ ਕੇ ਨਾਹ 

ਬੈਠਣਾ, ਆਕੜ ਿਵਖਾਣੀ। 

ਲਾਜਵੰਤੀ ਦਾ ਬੂਟਾ- ਡਰਾਕਲ। 

ਲੀਕ ਲੱਗਣੀ- ਤੁਹਮਤ ਲੱਗਣੀ,  

ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਰਾਉਣੀ। 

ਲੀਕ8 ਲੁਆਣੀਆਂ- ਬੇਸ਼ਰਮ 

ਹੋਣਾ, ਮੁਆਫ਼ੀਆਂ ਮੰਗਣੀਆਂ। 

ਲੇਖਾ ਪਾਉਣਾ- ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਦੇਣ 

ਦੀ ਸ�ਝ ਪਾਉਣੀ। 

ਲੋਹਾ ਮੰਨਣਾ- ਿਲਆਕਤ ਦਾ 

ਪ0ਭਾਵ ਪੈ ਜਾਣਾ। 

 

ਲੰੂ ਕੰਡ ੇਖੜ	ੇ ਹੋ ਜਾਣਾ- ਜੋਸ਼ ਜ� 

ਡਰ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਮ ਖੜ? ੇ

ਹੋ ਜਾਣੇ। 

ਵਕਤ ਨੰੂ ਧੱਕਾ ਦੇਣਾ- ਸਮ� 

ਔਿਖਆਈ ਨਾਲ ਿਬਤਾਣਾ। 

ਵੱਖਰਾ ਬਾਬਾ ਆਦਮ- ਿਨਰਾਲੇ 

ਰੰਗ-ਢੰਗ, ਿਨਰਾਲੇ ਚਾਲੇ। 

(ਮਾਰ) ਵਗ ਪਾਣੀ- ਅਕਲ ’ਤ ੇ

ਪਰਦਾ ਪੈਣਾ। 
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’ਵਾ ਦੇ ਘੋੜ ੇਚੜ	 ਜਾਣਾ- ਬਹੁਤ 

ਹੰਕਾਰੀ ਹੋਣਾ। 

’ਵਾ ਲੱਗਣੀ- ਨਵੀਆ ਂ ਸਮਝ� 

ਆ ਜਾਣੀਆਂ, ਪਿਹਲੀ ਚਾਲ 

ਬਦਲ ਲੈਣੀ, ਅਸਰ ਪੈ ਜਾਣਾ। 

ਵਾਹ-ਵਾਹ ਹੋਣੀ- ਜੱਸ ਹੋਣਾ। ਵਾਹੋ ਦਾਹੀ- ਬੜੀ ਕਾਹਲੀ 

ਨਾਲ। 

ਵਾਲ ਿਵੰਗਾ ਨ ਹੋਣ ਦੇਣਾ- ਰਤਾ 

ਭੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਾਹ ਹੋਣ ਦਣੇੀ। 

ਿਵਸਾਹ ਨਾ ਖਾਣਾ- ਚੀਜ਼ ਛੱਡ 

ਕੇ ਪਰੇ ਉਰੇ ਨਾ ਹੋਣਾ। 
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ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਚੋਣ 

ਅਿਭਆਸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਦੱਸੋ- 

a) 8ਨੱਤੀ  c) ਉਨਤੀ 

b) ਓਨੱਤੀ  d) ਉਣੱਤੀ 

2. ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਦੱਸੋ 

a) ਿਸ਼0ਸ਼ਟੀ   c) ਿਸ਼0ਸਟੀ 

b) ਿਸ0ਸ਼ਟੀ  d) ਿਸ0ਸਟੀ 

3. ਿਕਹੜ ੇਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਸਹੀ ਹਨ- 

1) ਆਖੰਡ ਪਾਠ 3) ਸੇਹਤ 

2) ਸੌਹਰਾ  4) ਪਰਮਾਤਮਾ 

a) 1 ਅਤੇ 4  c) ਿਸਰਫ਼ 1 

b) ਿਸਰਫ਼ 4  d) 2 ਅਤੇ 3 

4. ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਲੱਭ-ੋ 

1) ਸ਼fਕਣ  3) ਫ਼ਿਤਹਗੜ? 

2) ਸfਕਣ  4) ਫ਼ਤਿਹਗੜ? 

c) 1 ਅਤੇ 4  c) 1,2 ਅਤੇ 4 

d) 2 ਅਤ ੇ3  d) 1,2 ਅਤ ੇ3 

5. ‘ਦੀਦੀ’ ਸ਼ਬਦ ਿਕਸ ਭਾਸ਼ਾ ’ਚ	 ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

a) ਪੰਜਾਬੀ  c) ਸੰਸਿਕ0ਤ 

b) ਿਹੰਦੀ  d) ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 

6. ਸਹੀ ਕਥਨ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰੋ- 

1) ਬੰਦੂਕ ਿਵੱਚ ਵਰਤ ੇ ਜ�ਦ ੇ ਬਲੇੁਟ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ 

‘ਗੋਲੀ’ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

2) ਨੌਕਰਾਣੀ ਲਈ ‘ਗੋਲ਼ੀ’ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

a) ਿਸਰਫ਼ 1  c) ਦਨੋH  ਸਹੀ ਹਨ 

b) ਿਸਰਫ਼ 2  d) ਕੋਈ ਨਹ( 
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7. ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਚੁਣ-ੋ 

1) ਨੀੰਦ  3) ਸ਼�ਤੀ 

2) ਇਂਝ  4) ਦਓੇ 

a) 1 ਅਤੇ 2  c) ਿਸਰਫ਼ 3 

b) 3 ਅਤ ੇ4  d) 2 ਅਤੇ 4 

8. ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਚੁਣ-ੋ 

1) ਖ਼ਰਬੂਜ਼ਾ  3) ਗ਼ਰੀਬੀ 

2) ਖ਼ਬਰ  4) ਬਾਜ਼ੀ 

a) 2 ਅਤ ੇ3  c) ਕੋਈ ਨਹ( 

b) 1 ਅਤੇ 4  d) ਸਾਰੇ ਠੀਕ ਹਨ 

9. ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਚਣੁ-ੋ 

a) ਸੋਗਾਤ  c) ਸੁਗਾਤ 

b) ਸੌਗਾਤ  d) ਸਗਾਤ 

10. ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਲੱਭ-ੋ 

1) ਛਾਨਣੀ   3) ਜਾਨਣਾ 

2) ਸੁਨਣਾ  4) ਮਾਣਨਾ 

a) ਿਸਰਫ਼ 2  c) 1, 2,3 ਅਤੇ 4 

b) 2 ਅਤ ੇ3  d) ਿਸਰਫ਼ 4 

11. ‘ਕੱੁਜੇ ਿਵੱਚ ਸਮੰੁਦਰ ਭਰਨਾ’ ਅਖਾਣ ਿਵੱਚ ‘ਕੱੁਜਾ’ ਸ਼ਬਦ 

ਿਕਸ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ- 

a) ਿਵਸਥਾਰ ਨੰੂ  c) ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ 

b) ਸੰਖੇਪ ਨੰੂ  d) ਛੋਟੇਪਣ ਨੰੂ 

12. ‘8ਚਾ ਲੰਮਾ ਗੱਭਰੂ, ਪੱਲੇ ਠੀਕਰੀਆਂ’ ਅਖਾਣ ਿਵੱਚ 

‘ਠੀਕਰੀਆ’ਂ ਸ਼ਬਦ ਿਕਸ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ- 

a) ਦੌਲਤ   c) ਗੁਣ 

b) ਸ਼ਹੁਰਤ  d) ਔਗੁਣ 

13. ‘ਇੱਕ ਇੱਕ ਦ ੋਿਗਆਰ�’ ਤ	 ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ 

a) ਗ਼ਲਤ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ c) ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ 

      ਚੀਜ� ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ 

b) ਏਕਤਾ ਿਵੱਚ ਬਰਕਤ d) ਬੇਈਮਾਨੀ 

14. ‘ਿਚੜੀਆਂ ਮੌਤ ਗਵਾਰ� ਹਾਸਾ’ ਿਵੱਚ ‘ਿਚੜੀਆ’ਂ ਸ਼ਬਦ ਤ	 

ਕੀ ਸੰਕੇਤ ਹੈ? 

a) ਅੱਿਤਆਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ c) ਪੰਛੀ 

b) ਕਮਜ਼ੋਰ   d) ਬਹੁਵਚਨ 

15. ‘ਭੱਠ ਿਪਆ ਸੋਨਾ ਿਜਹੜਾ ਕੰਨ� ਨੰੂ ਖਾਵ’ੇ ਤ	 ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

a) ਮਿਹੰਗਾਈ ਤ	  c) ਅੱਗ ਤ	 

b) ਮਿਹੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਦਣੇ ਤ	 d) ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਤ	 

16. ‘ਮਾੜਾ ਢੱਗਾ ਛੱਤੀ ਰੋਗ’ ਿਵੱਚ ‘ਛੱਤੀ ਰੋਗ’ ਤ	 ਕੀ ਭਾਵ 

ਹੈ? 

a) ਬਹੁਤ ਮੁਸੀਬਤ�  c) ਲੜਾਈ 

b) ਛੱਤੀ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂ  d) ਅਸਫਲਤਾਵ� 

17. ‘ਉਸਤਾਦੀ ਕਰਨੀ’ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

a) ਅਿਧਆਪਕ ਬਣਨਾ  c) ਪਿਹਲਵਾਨੀ ਕਰਨੀ 

b) ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਸਖਾਉਣਾ d) ਚਲਾਕੀ ਕਰਨੀ 

18 ‘ਆਂਦਰ� ਠਾਰਨਾ’ ਤ	 ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

a) ਠੰਢੀ ਚੀਜ਼ ਖਾਣਾ  c) ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇਣੀ 

b) ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੁੱ ਖ ਦਣੇਾ  d) ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋ ਜਾਣਾ 

19. ‘ਉਲਟੀ ਗੰਗਾ ਵਹਾਉਣਾ’ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

a) ਪਾਣੀ ਦਾ ਰੁਖ ਮੋੜਨਾ c) ਮਾੜ ੇਕੰਮ ਕਰਨ:  

b) ਿਨਯਮ� ਤ	 ਉਲਟ ਕੰਮ  d) ਧਰਮ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਕੰਮ 

ਕਰਨ:  
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20. Hyphen ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ? 

a) ਿਤਰਛੀ ਡੰਡੀ c) ਜੋੜਨੀ 

b) ਮੋੜਨੀ  d) ਕਾਮਾ 

21. Riddles ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

a) ਰੇਤਾ  c) ਅਖਾਣ� 

b) ਬੁਝਾਰਤ�  d) ਬੱਜਰੀ 

22. Complement  ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ ਦੱਸੋ 

a) ਤਾਰੀਫ਼  c) ਪੂਰਕ 

b) ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ d) ਿਸ਼ਕਾਇਤ 

23. Stationary ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀ ਹੈ? 

a) ਿਲਖਣ ਦੀ  c) ਸਟੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ 

ਸਮੱਗਰੀ 

b) ਅਿਹੱਲ  d) ਕੋਈ ਨਹ( 

24. Stationery ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀ ਹੈ? 

a) ਿਲਖਣ ਦੀ  c) ਸਟੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ 

ਸਮੱਗਰੀ 

b) ਅਿਹੱਲ  d) ਕੋਈ ਨਹ( 

25. Telescope ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

a) ਦੂਰ ਸੰਚਾਰ  c) ਦੂਰ -ਭਾਸ਼ ਯੰਤਰ 

ਯੰਤਰ  

b) ਦੂਰਦਰਸ਼ੀ ਯੰਤਰ  d) ਕੋਈ ਨਹ( 

26. Micro ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

a) ਬਹੁਤ ਛਟੋਾ c) ਸੂਖ਼ਮ 

b) ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟਾ d) ਕੋਈ ਨਹ( 

27. ਸਹੀ ਮੇਲ ਦੱਸੋ - 

A. ਨ�ਵ   1. Adjective 

B. ਿਕਿਰਆ  2. Adverb 

C. ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ  3. Noun 

D. ਿਕਿਰਆ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ 4. Verb 

a) A  B  C   D c) A  B  C   D 

2  3   1   4                 3  2  3   4 

b) A  B  C   D d) A  B  C   D 

3  4   1   2                 3   4  2   1 

28. Idioms ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

a) ਅਖਾਣ  c) ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ 

b) ਮੁਹਾਵਰੇ  d) ਬੁਝਾਰਤ� 

29. Proverbs  ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

a) ਮੁਹਾਵਰੇ  c) ਲੋਕ ਗੀਤ 

b) ਬੁਝਾਰਤ�  d) ਅਖਾਣ 

30. ‘ਹੋਰੀ ਨੰੂ ਹੋਰੀ ਦੀ ਅੰਨ?:  ਨੰੂ ਡੰਗੋਰੀ ਦੀ’ ਿਵੱਚ ‘ਡੰਗੋਰੀ’ 

ਸ਼ਬਦ ਤ	 ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

a) ਮਤਲਬ ਦੀ ਚੀਜ਼ c) ਅੱਖ� 

b) ਸੋਟੀ  d) ਰਸਤਾ 

31. ਸਹੀ ਮੇਲ ਦੱਸੋ- 

A. ਆਸਮਾਨ  1. ਨਾ-ਬਰਾਬਰ 

B. ਸਾਮਾਨ  2. ਬਰਾਬਰ 

C. ਅਸਮਾਨ  3. ਆਕਾਸ਼ 

D. ਸਮਾਨ  4.ਚੀਜ਼� 
a) A  B  C   D c) A  B  C   D 

1  2   3   4                  4  3  2    1 

b) A  B  C   D d) A  B  C   D 

3  4   1   2                  4   2  3   1 

32. ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਦੱਸੋ- 

a) ਪ0ਮਾਤਮਾ  c) ਸ਼ਾਤੀ 

b) ਗੁਸਾ  d) ਸਹੁਰਾ 
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33. ‘ਆਲੇ ਕੌਡੀ ਿਛੱਕੇ ਕੌਡੀ ਕਰਨਾ’ ਤ	 ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

a) ਕਾਹਲ ਕਰਨਾ c) ਕਬੱਡੀ ਪਾਉਣਾ 

b) ਟਾਲ ਮਟੋਲ ਕਰਨਾ d) ਕੋਈ ਨਹ( 

34. ‘ਅੱਗ ਲੱਗੀ ’ਤ ੇਖੂਹ ਪੱੁਟਣਾ’ ਿਵੱਚ ‘ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

a) ਵੱਡਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ  c) ਲੋੜ ਪੈਣ ’ਤੇ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ 

ਕਰਨਾ 

b) ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਤ	 ਬਾਅਦ d) ਕੋਈ ਨਹ(  

ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

35. ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲਗਾਨ ਨੰੂ ਕੀ ਿਕਹਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

a) ਉਗਰਾਹੀ  c) ਮਾਮਲਾ ਦਰ 

b) ਮਾਮਲਾ   d) ਿਵੱਤ 

36. ‘ਬਾਇਆ’ ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

a) ਵੇਚਣ ਵਾਲ c) ਿਵਚਲੋਿਗਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

b) ਖਰੀਦਣ ਵਾਲਾ d) ਬਾਇਪਾਸ 

37. ‘ਤਕਾਵੀ’ ਿਕਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

a) ਸਰਕਾਰੀ ਕਰਜ਼ਾ c) ਕੋਈ ਵੀ ਕਰਜ਼ਾ 

b) ਤੱਕਣ ਵਾਲਾ  d) ਤਕਾਉਣਾ 

38. ‘ਕੁਰਸੀ ਨਾਮਾ’ ਤ	 ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

a) ਵਸੀਅਤਨਾਮਾ c) ਜ਼ਮੀਨ ਦ ੇ ਵਾਰਸ� ਦੀ ਪੀੜ?ੀ 

      ਦਰ ਸੂਚੀ 

b) ਖ਼ਾਨਦਾਨ  d) ਜਗ?ਾ ਦਾ ਨਾਮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39. ‘ਸਵਾਈ’ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

a) ਸਰਕਾਰੀ ਮਾਮਲਾ c) ਸਰਕਾਰੀ ਮਾਮਲਾ ਅਤ ੇ ਹੋਰ 

      ਕਰ 

b) ਨੰਬਰਦਾਰੀ  d) ਸਰਕਾਰੀ ਮਾਮਲੇ ਤ	 ਇਲਾਵਾ  

   ਲੋਕਲ ਰੇਟ ਅਤ ੇਨੰਬਰਦਾਰੀ ਦਾ                           

   ਜੋੜ      

40. ਿਕਹੜੇ ਕਥਨ ਸਹੀ ਹਨ? 

a) ਹਾੜੀ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਨੰੂ ਖ਼ਰੀਫ਼ ਆਖਦੇ ਹਨ 

b) ਸਾਉਣੀ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਨੰੂ ਰੱਬੀ ਆਖਦੇ ਹਨ 

a) ਿਸਰਫ਼ (ਏ) c) ਦਨੋH  ਸਹੀ ਹਨ 

b) ਿਸਰਫ਼ (ਬੀ)  d) ਕੋਈ ਸਹੀ ਨਹ( 

41. ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਰਿਜਸਟਰੀ ਨੰੂ ਕੀ ਆਖਦ ੇਹਨ? 

a) ਗਿਹਣੇ ਕਰਨਾ c) ਵਸੀਕਾ 

b) ਵਸੀਅਤ   d) ਇੰਤਕਾਲ 

42. ਿਜੱਥੇ ਿਤੰਨ ਿਪੰਡ� ਦੀ ਹੱਦ ਿਮਲਦੀ ਹੋਵ ੇ

a) ਿਤਹ ਹੱਦ  c) ਹੱਦ 

b) ਿਮਹਹੱਦ�   d) ਲਾਲ ਡੋਰਾ 

43. ‘ਲਾਲ ਡੋਰਾ’ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

a) ਖੇਤੀ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ c) ਲਾਲ ਡੋਰ 

b) ਲਾਲ ਧਾਗਾ  d) ਿਪੰਡ ਦੀ ਹੱਦ 
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Answer Key 

 

Question No. Answer Question No. Answer 

1.  d 2.  b 

3.  b 4.  d 

5.  c 6.  d 

7.  c 8.  d 

9.  c 10.  d 

11.  b 12.  d 

13.  b 14.  b 

15.  b 16.  a 

17.  d 18.  c 

19.  b 20.  c 

21.  b 22.  c 

23.  b 24.  a 

25.  b 26.  c 

27.  b 28.  b 

29.  d 30.  a 

31.  b 32.  d 

33.  b 34.  c 

35.  b 36.  a 

37.  a 38.  c 

39.  d 40.  d 

41.  c 42.  b 

43.  d  
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ਦਫ਼ਤਰੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 

ਅਿਭਆਸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-1 

1) Abandonment of  A) ਆਰਜ਼ੀ ਰੋਕ 

domicile 

2) Abeyance  B) ਸੰਿਖਪਤ ਕਰਨਾ 

3) Abridge   C) ਅਿਧਵਾਸ-ਿਤਆਗ 

4) Absolute Conveyance  D) ਪੂਰਨ ਇੰਤਕਾਲ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A C D B  C A B D 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D C A B  C B A D 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-2 

1) Addressee  A) ਤਦ-ਅਰਥ 

2) Adhoc   B) ਸਹਾਇਕ 

3) Agronomist  C) ਪ0ਾਪਤਕਾਰ 

4) Auxiliary  D) ਫ਼ਸਲ ਿਵਿਗਆਨੀ 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A B C D  C A B D 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 C A D B  C B D A 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-3 

1) Assignment  A) ਲਗਾਨ-ਿਨਰਧਾਿਰਤ 

         ਰਕਬਾ 

2) Assessed Area  B) ਿਨਰਧਾਰਣ 

3) Attach   C) ਸਪੁਰਦਗੀ 

4) Assessment   D) ਕੁਰਕ ਕਰਨਾ 
a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C A D B  A B C D 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D B C A  B C A D 
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ਪ�ਸ਼ਨ-4 

1) Annexe   A) ਨੱਥੀ 

2) Appended  B) ਸਾਲਸੀ 

3) Arbitration  C) ਨੱਥੀ ਕਰਨਾ 

4) Associate   D) ਸਿਹਯੁਕਤ 

 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A C B D  A B C D 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 B A C D  C A B D 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-5 

5) Care of   A) ਉਪ-ਕਰ 

6) Annexure  B) ਮਾਰਫ਼ਤ 

7) Appendage  C) ਅਨੁਲਗ 

8) Cess    D) ਅੰਿਤਕਾ 
a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 B C D A  B D C A 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 A B C D  C D B A 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-6 

1) Adjournment  A) ਿਵਿਗਆਪਨ 

2) Act of God  B) ਸਥਗਨ 

3) Advertisement  C) ਿਵਿਗਆਪਨ ਦੇਣਾ 

4) Advertise  D) ਭਾਣਾ, ਹੋਣੀ 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A B C D  B D A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D A B C  B D C A 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-7 

1) Annexe   A) ਸੇਵਕ 

2) Associate  B) ਸਹਾਇਕ 

3) Attendant  C) ਜੋੜਨਾ, ਨੱਥੀ  

         ਕਰਨਾ 

4) Appointee  D) ਿਨਯੁਕਤ ਿਵਅਕਤੀ 

   E)  ਸਿਹਯੁਕਤ 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A B E D  C B A D 

          

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D A B C  C E A D 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-8 

1) Capitation  A) ਟਕੋਰ 

2) Caustic Remark  B) ਹਵਾਲਾ, ਮਾਣ- 

         ਪੱਤਰ 

3) Citation   C) ਜੀਅ-ਪ0ਿਤ ਕਰ 

4) Caution Money  D) ਜ਼ਮਾਨਤੀ ਰਕਮ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C A B D  B D A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D A B C  B D C A 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-9 

1) Civil Case  A) ਸੰਕਲਨ 

2) Code of Conduct B) ਦੀਵਾਨੀ ਕੇਸ 

3) Close Scrutiny  C) ਗਹੁਪੂਰਬਕ  

         ਛਾਣਬੀਣ 

4) Compilation   D)  ਆਚਰਣ ਸੰਘਤਾ 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A B C D  B D A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 B D C A  D B A C 
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ਪ�ਸ਼ਨ-10 

1) Conjectural   A) ਿਕਆਸ-ਆਧਾਿਰਤ 

2) Conform  B) ਅਨੁਰੂਪ ਹੋਣਾ 

3) Congenial   C) ਸੁਖਾਵ� 

4) Confession   D) ਇਕਬਾਲ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A B C D  B D A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D A B C  B A D C 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-11 

1) Consolidation  A) ਚੱਕਬੰਦੀ 

2) Contingency  B) ਜਾਅਲੀ 

3) Counterfeit  C) ਅਰਥ ਕੱਢਣਾ 

4) Construe  D) ਅਚੇਤ ਖਰਚਾ 
a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A D B C  B D A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D A B C  B D C A 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-12 

1) Credit   A) ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ 

2) Creditable  B) ਜਮ?� 

3) Creditor  C) ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗਤਾ 

4) Credibility  D) ਲੈਣਦਾਰ/ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A B C D  B D A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D A B C  B A D C 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-13 

1) Cursory Glance  A) ਅਸਲੀ 

2) Dearness  B) ਮਿਹੰਗਾਈ 

3) De facto  C) ਸਰਸਰੀ ਨਜ਼ਰ 

4) Deed of Mortage D) ਰਿਹਣਨਾਮਾ 
a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A B C D  B D A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 C B A D  B A D C 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-14 

1) Deponent   A) ਅਫ਼ਸੋਸਨਾਕ 

2) Deplorable  B) ਹਲਫ਼ੀ ਿਬਆਨਕਾਰ 

3) Despot    C) ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣਾ 

4) Denounce  D) ਿਨਰੰਕੁਸ਼ 

 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 B A D C  B D A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D A B C  C D A B 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-15 

1) Deter   A) ਰੋਕਣਾ 

2) Devisor   B) ਸ਼ਬਦ-ਚੋਣ 

3) Diction   C) ਵਸੀਅਤਕਾਰ 

4) Die-hard  D) ਿਸਰੜੀ 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A B C D  B D A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D A B C  A C B D 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-16 

1) Dialect   A) ਿਸਧ�ਤ 

2) Disbursement  B) ਉਪ-ਭਾਸ਼ਾ 

3) Dividend  C) ਲਾਭ-ਅੰਸ਼ 

4) Doctrine   D) ਵੰਡ 
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a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 C D B A  B D A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D A B C  B D C A 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-17 

1) Domicile  A) ਲਤਾਿੜਆ ਹੋਇਆ 

2) Downtrodden  B) ਅਿਧਵਾਸ 

3) Embezzle  C) ਿਪੱਠ-ਅੰਕਣ ਕਰਨਾ 

4) Endorse   D) ਗ਼ਬਨ ਕਰਨਾ 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A B C D  B A D C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D A B C  B D A C 

ਪ�ਸ਼ਨ-18 

1) Enjoin   A) ਇੰਦਰਾਜ ਕਰਨਾ 

2) Enroll   B) ਆਦੇਸ਼ ਦਣੇਾ 

3) Enfranchise  C) ਪਾਤਰਤਾ 

4) Entitlement   D) ਵੋਟ-ਅਿਧਕਾਰ ਦਣੇਾ 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 B A D C  B D C A 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D A B C  B D A C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-19 

1) Epithet   A) ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਮ 

2) E.O. & O.E.  B) ਭੁੱ ਲ-ਚੁੱ ਕ ਲੈਣੀ ਦੇਣੀ 

3) Ethnology  C) ਆਚਾਰ ਿਵਿਗਆਨ 

4) Eviction   D) ਬੇਦਖ਼ਲੀ 
 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A B C D  B D A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D A B C  B D C A 

ਪ�ਸ਼ਨ-20 

1) Exigency  A) ਕਾਰਜ ਉਪਰੰਤ 

2) Ex-post Facts  B) ਸਖ਼ਤ ਲੋੜ 

3) Face Value  C) ਦੋਸ਼-ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ 

4) Ex-Onerate  D) ਅੰਿਕਤ-ਮੱੁਲ 

a) 1 2 3 4 c) 1 2 3 4 

 A B C D  B D A C 

          

b) 1 2 3 4 d) 1 2 3 4 

 D A B C  B A D C 
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Answer Key 

Q. No. Ans Q. No. Ans 

1.  c 2.  b 

3.  a 4.  d 

5.  a 6.  c 

7.  d 8.  a 

9.  b 10.  a 

11.  a 12.  d 

13.  b 14.  a 

15.  d 16.  d 

17.  c 18.  a 

19.  a 20.  d 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


