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ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਸ 

 ਰਾਸ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਪੰੂਜੀ। ਪ�ੀਤਲੜੀ ਦੀ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ 1957 ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੋਈ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਉਸਨ  ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ 

ਸਮਰਿਪਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਕੱੁਲ$ 20 ਿਨਬੰਧ ਹਨ ਿਜਨ$ ' ਰਾਹ( ਉਸਨ  ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਸਰਲੇਖ' ਹੇਠ ਮਨੱੁਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਅਸਲ ਸਰਮਾਏ ਤ� 

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸੁਚੱਜਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਯਤਨ ਲਈ ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤ ੇਸਾਿਹਤ, ਕਲਾ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ, 

ਆਜ਼ਾਦੀ, ਿਵਿਗਆਨ, ਧਰਮ ਆਿਦ ਵਰਗੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਲ3ਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਲੇਖ ‘ਿਗਆਨ ਹੀ ਧਰਮ ਆਨੰਦ ਹੈ’ ਰਾਹ( ਉਸਨ  ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਪਿਹਲੇ ਹੀ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਹੀ ਪਿਹਰੇ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਪਰਮ ਆਨੰਦ ਲਈ ਿਕਸੇ ਸਮਾਧੀ, ਿਸਮਰਨ ਜ' ਪੂਜਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬ�ਿਹਮੰਡ 

ਦੀ ਸਮੱੁਚੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦ ੇਿਗਆਨ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਿਦ�ਸ਼ਟ'ਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਤਰ$' ਮਨੱੁਖੀ ਸ਼ਰੀਰ ਅਰਬ' 

ਜੀਵਨ-ਿਕਣਿਕਆਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਇੱਕ ਇਕਾਈ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ$' ਇਹ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਆਨੰਤ ਮਾਦ,ੇ ਅਣਿਗਣਤ ਤਾਿਰਆ,ਂ ਸੂਰਜ', ਚੰਨ', ਧਾਤ', ਗੈਸ'  

ਆਿਦ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ। ਜੇ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ' ਦੀ ਅਟੱਲਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ' ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਕਸੇ ਨਾ-ਕਾਮਯਾਬੀ 

7ਤੇ ਿਗਲਾ ਨਹ( ਰਿਹੰਦਾ। ਉਹ ਕਾਹਲਾ ਨਹ( ਪ3ਦਾ। ਉਹ ਈਰਖਾ ਜ' ਨਫ਼ਰਤ ਨਹ( ਕਰਦਾ ਅਤ ੇਉਸਨੰੂ ਹਰ ਹੋਣੀ ਆਨੰਤ ਹ�ਦ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਨਜ਼ਰ 

ਆ9ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਿਨੱਜੀ ਿਹੱਤ ਕੋਈ ਨਹ( ਰਿਹੰਦਾ।  

 ਇਸ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਵੀ ਉਹ ਤਰਕ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵਿਗਆਨੀ ਦੀ ਤਰ$' ਉਹ ਇਹ 

ਿਸਧ'ਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੱਖ' ਕਰੋੜ' ਵਿਰ$ਆ ਂਿਵੱਚ ਮਾਦ ੇਨ  ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਿਰਆ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨ  ਓੜਕ ਮਨੱੁਖੀ ਿਦਮਾਗ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਲਆ। 

ਇਸ ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਉਤ'ਹ ਚੜ$ਦੀ ਗਈ, ਿਖ਼ਆਲ ਬਣੀ, ਧਰਮ ਬਣੀ, ਜਾਦੂਗਰੀ ਬਣੀ, ਸਾਇੰਸ ਬਣੀ, ਦੋਸਤੀ, ਿਪਆਰ, ਅਮਨ, ਵੈਰ, 

ਨਫ਼ਰਤ, ਜੰਗ, ਹੁਸਨ, ਇਸ਼ਕ , ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਆਿਦ ਬਣੀ। ਇਹ ਕਾਤਲ ਵੀ ਬਣੀ, ਪ�ੇਮੀ ਵੀ ਬਣੀ।  

 ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਇਸ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਿਦਆ ਂਪ�ੀਤਲੜੀ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਸਬੰਧੀ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਵੀ ਪਰਮ ਆਨੰਦ ਦੱਸਦਾ 

ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮਨੱੁਖ ਹਰ ਤਸ਼ੱਦਦ ਦੀ ਿਵਰੋਧਤਾ ਕਰਿਦਆ ਂਵੀ ਕੋਈ ਈਰਖਾ ਨਹ( ਕਰਦਾ। ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਕੋਈ 

ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਨਹ( ਰਿਹੰਦੀ। ਮੌਤ ਦਾ ਤੌਖ਼ਲਾ 7ਡ ਜ'ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਖ਼ਸ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ(, ਿਸਰਫ ਅਪਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹੈ।  

 ‘ਵੱਸੇ ਿਜੱਥ ੇਆਜ਼ਾਦੀ ਉਹ ਮੇਰਾ ਦੇਸ਼’ ਿਨਬੰਧ ਰਾਹ( ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਿਸੰਘ ਮਨੱੁਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੇ ਮਹੱਤਵ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲੇਖ ਰਾਹ( ਉਸਦੀ ਕਲਮ ਅਿਸੱਧੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਗੁਲਾਮ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਬਰਤਾਨਵੀ ਹਕੂਮਤ ਨਾਲ ਿਵਰੋਧ ਜਤਾ9ਦੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਲੇਖ ਪ�ਿਸੱਧ ਅੰਗ�ਜ਼ੇ 

ਕਵੀ ਿਮਲਟਨ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ— 

   ਮੇਰਾ ਦੇਸ਼ ਉਹ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਵਸੇਬਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਨਬੰਧ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸ@-ੈਜੀਵਨੀ ਦ ੇ ਤੱਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਅੰਗ�ੇਜੀ ਪਾਠਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਿਵਤਾ God 

Save The King  ਨੰੂ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਨਾ ਸੁਣਾਉਣ ਕਾਰਨ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਵੱਚ ਪਈ ਮਾਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਲੇੋ-ਭਾਲੇ ਬਚਪਨ ਿਵਚ� ਅਿਸੱਧੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪ�ਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਿਵੱਚ� ਗੁਣ ਗੁਣਾਈ ਸਤਰ 'God Take The King'  ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਰਤ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਸਮB ਦਰੌਾਨ ਹੋਰ ਵੀ 

ਹੱਡ-ਬੀਤੀਆਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਪੋਲੋ ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ� ਲੰਘਿਦਆਂ ਨੰੂ ਿਸਪਾਹੀ ਨ  ਫੜ$ ਿਲਆ, ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ ਕਾਲਜ ਿਵੱਚ ਅੰਗਰੇਜ ਪ�ੋਫ਼ੈਸਰ 

ਨੰੂ ਸਲਾਮ ਨਾ ਕਰਨ ਬਦਲੇ ਨੰਬਰ' ਦਾ ਜੁਰਮਾਨਾ ਸੁਣਾ ਦੇਣਾ, ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਜ'ਿਦਆ ਂਅੰਗਰੇਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਪਤਲਨੂ ’ਚ� ਹੱਥ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਕਿਹਣਾ। 
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ਅਿਜਹੀਆਂ ਹੱਡ-ਬੀਤੀਆਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪ�ੀਤਲੜੀ 1857 ਦੇ ਗ਼ਦਰ ਦਾ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ 7ਤੇ ਮਾਣ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਪ�ਿਸੱਧ ਅੰਗ�ੇਜ਼ ਕਵੀ ਡਰਾਈਡਨ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਚ� ਿਲਖਦਾ ਹੈ-  

   ਕਦੇ ਜੇ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮ3 ਕੈਦ ਕੀਤਾ ਜਾਵ' ਤ' ਵੀ 7ਥ� ਦੀਆਂ ਚ'ਦੀ ਸੋਨ  ਦੀਆਂ ਦੀਵਾਰ' ਤ� ਕੱੁਦ-ਛਾਲ 

 ਮਾਰਨ ਦੇ ਸ਼ੌਕ, ਮੇਰੀ ਪਿਹਲੀ ਰੀਝ ਹੋਣ। 

 ਸਾਰੇ ਜ਼ਹਾਨ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਹੋਇਆ ਇੱਕ ਕਾਿਵਕ ਪੰਕਤੀ ਨਾਲ ਲੇਖ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ— 

  ਿਜੱਥੇ ਵਸੇ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਉਹ ਦਨੁੀਆਂ ਸਾਡੀ। 

ਆਪਣ ੇਅਗਲੇ ਲੇਖ ‘ਿਤਆਰ-ਬਰ-ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ’ ਰਾਹ( ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਵਜਾਏ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਿਜਉਣ ਦੀ ਜਾਚ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਇਸ ਲੇਖ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਰੂਪ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਇਹ ਲੇਖ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ$' ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 100 ਵਰ$ੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਪ�ਸੰਨ ਿਚੱਤ 

ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨ  ਉਹਦੀ ਪ�ਸੰਨ ਉਮਰ ਦਾ ਭੇਤ ਪੱੁਿਛਆ……। ਪ�ਸ਼ਨE ਤਰੀ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਪ�ੀਤਲੜੀ ਅਸਲ ਿਵੱਚ 

ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਿਲਖਦਾ ਹੈ— 

   ਗਮੀਆਂ ਚ ਘਬਰਾਉਣਾ ਨਹ(, 

  ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਪਲ ਵੀ ਗੁਆਉਣਾ ਨਹ(, 

  ਰੋਟੀ ਸ਼ੌਕ ਨਾਲ ਖਾਣੀ , ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਨਹ( ਕੱਢਣਾ, 

  ਵਰਿਜਸ਼ ਕਰਨੀ, 

  ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਵੱਡੀਆ ਂਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਚ� ਇੱਕ ਹੋਣਾ, 

  ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਰਿਹਣਾ।  

ਮੂਲ ਮੰਤਵ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਲਸ਼ਕਦੀ ਿਸਹਤ ਿਲਸ਼ਕਦੀਆਂ ਆਦਤ' ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤ' ਮੌਤ ਤ� ਤਕੜੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ।  

 ਅਗਲੇ ਿਨਬੰਧ ‘ਮੇਰੀ ਮ' ਬੋਲੀ’ ਿਵੱਚ ਉਹ ਕਾਿਵਕ ਅੰਦਾਜ਼ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- ਮਨੱੁਖ ਬਲੋੀ ਮੇਰਾ ਿਸਮਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਮ' ਬੋਲੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 

ਮੇਰੀ ਮਾਲਾ ਹਨ। ਉਹ ਅੱਜ ਦੀ ਪੀੜ$ੀ ਨੰੂ ਖ਼ੁਸ਼ ਿਕਸਮਤ ਆਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਸਕੂਲੀ ਪੜ$ਾਈ ਆਪਣੀ ਮ' ਬੋਲੀ ਿਵੱਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਹੜੇ 

ਲੋਕ' ਨੰੂ ਉਨ$ ' ਦੀ ਮ' ਬੋਲੀ ਤ� ਿਵਰਿਵਆ ਂਰੱਿਖਆਂ ਜ'ਦਾ ਹੈ,ਉਹਨ' ਦ ੇਜਜ਼ਿਬਆ ਂਦ ੇਕਈ ਭੰਡਾਰ ਬੰਦ ਹੀ ਪਏ ਰਿਹ ਜ'ਦ ੇਹਨ। ਆਪਣੀ ਮ' ਬੋਲੀ ਨੰੂ 

ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਮ' ਬੋਲੀ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਖ਼ੁਸ਼ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਆਪਣ ੇਇਸ ਲੇਖ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਿਲਖਦਾ 

ਹੈ- 

 ਵੱਡਭਾਗੀ ਹਨ ਅੱਜ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ।ਉਹਨ' ਦੀ ਮ' ਬਲੋੀ ਹੁਣ ਆਪਣ ੇਘਰ ਿਵੱਚ ਗੋਲੀ ਨਹ( ਰਹੀ, ਰਾਣੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ।  

 ਇਸ ਤਰ$' ਬੋਲੀ ਸੰਬੰਧੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਲੇਖ ‘ਬੋਲੀ’ ਿਵੱਚ ਉਹ ਮਨੱੁਖੀ ਬੋਲੀ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਗੂੜ$ ਸਮਾਜ-ਿਵਿਗਆਨੀ ਅਤ ੇ

ਮਨE  ਿਵਿਗਆਨੀ ਵ'ਗ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੜ ੇਬੇਭਾਗ ਨ  ਉਹ ਸ਼ਖ਼ਸ ਿਜਨ$ ' ਨੰੂ ਵੱਿਡਆ ਂਹੋ ਕੇ ਬਚਪਨ ਦੀ ਬੋਲੀ ਨਾਲ� 

ਕੋਈ ਵੱਖਰੀ ਬੋਲੀ ਅਪਣਾਣੀ ਪ3ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸੰਬੋਧਨੀ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਆਗਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਿਪਆ,ਂ ਉਸਤਾਦ', ਛਾਬੜੀ ਵਾਿਲਆਂ, ਮਜ਼ਦੂਰ', 

ਲੱਕੜ' ਪਾੜਣ ਵਾਿਲਆ,ਂ ਘੁੱ ਗੂ-ਘੋੜੇ ਵਚੇਣ ਵਾਿਲਆਂ ਤੇ ਚਰਵਾਿਹਆਂ ਕੋਲ� ਇਹਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਸੱਖੋ ਤ ੇਸੰਭਾਲੋ।  
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 ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਲੇਖ ‘ਮ'’ ਰਾਹ( ਉਹ ਹਰ ਪਾਠਕ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਬਰਾਿਹਮ ਿਲੰਕਨ, ਟੈਗੋਰ, ਬਰਨਾਰਡ ਸ਼ਾਅ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਹਾਨ 

ਿਵਅਕਤੀ ਿਲੰਕਨ ਦ ੇਲਫ਼ਜ਼' ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਮ'ਵ' ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ— 

  ਜੋ ਕੁਝ ਮ3 ਹ' ਜ' ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਦਾ ਹ', 

  ਆਪਣੀ ਫ਼ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਵਰਗੀ ਮ' ਦੇ ਸਦਕਾ ਹ'।  

‘ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਅਿਤ ਸੋਹਣੀ ਰਾਸ’ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਉਹ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਕਵੀ ਕੋਲਿਰਜ ਅਤੇ ਚਾਰਲਸ ਿਡਕਨਜ਼ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੀਆ ਂ

ਅੰਤਰ ਮੁਖੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗੂਰਕ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪ�ੀਤਲੜੀ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਸ਼ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਸ਼ਕਤੀ ਲੋੜ ਨਾਲ� ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਵਾਧੂ ਸ਼ਕਤੀ ਸੋਹਣੀਆ ਂਅਤੇ ਬਹਾਦੁਰ ਖੇਡ' ਿਵੱਚ ਵਟ ਗਈ ਭਾਵ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਾਰਜ' ਿਵੱਚ ਖਪਣ ਨਾਲ� ਵਧੇਰੇ ਊਰਜਾ ਹੀ ਕਲਾ ਬਣਕੇ ਪੈਦਾ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵੱਧ ਹੈਨ ਪਰ ਅਮੱੁਕ ਨਹ(। ਕਿਵਤਾ, ਿਚੱਤਰਕਾਰੀ, ਬੁੱ ਤਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੁਹਜ ਦਾ ਸਾਰਾ ਖੇੜਾ 

ਮਨੱੁਖੀ ਿਦਲ ਦ ੇਕੰਿਢਆਂ 7ਤੇ ਹੜ$ ਵਰਗੀਆਂ ਿਪਆਰ-ਲਿਹਰ' ਹੀ ਹਨ।  

 ‘ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤੇ ਸਾਿਹਤ’ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸ@-ੈਪੂਰਨਤਾ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਖ਼ੁਦ ਮੁਖ਼ਤਾਰੀ ਦੀ ਤੜਫਣੀ ਨੰੂ ਚੰਗੀਆਂ ਸੇਧ' ਿਵੱਚ 

ਪਾਣਾ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਕਰਤੱਵ ਹੈ। ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਇੰਜੀਨੀਅਰ, ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਅਤ ੇਿਸਆਸਤਦਾਨ ਤ� ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪ�ੀਤਲੜੀ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਕਾਲੀਦਾਸ , ਗੇਟੇ , ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ, ਦ'ਤੇ, ਿਵਟਮੈਨ, ਗੋਰਕੀ ਅਤੇ ਟੈਗੋਰ ਹਰ ਯੁੱ ਗ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਿਦਲ ਤੇ ਹੁਨਰ ਦੇ ਸਵਾਮੀ ਹੀ ਮੰਨ  ਜਾਣਗੇ। 

ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਮਨ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀਆਂ ਅੱਖ' ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਇਹ ਅੱਜ ਵੇਖਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਿਪਆਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕੱਲ$ ਦੀਆਂ ਮਨੱੁਖੀ 

ਨਸਲ' ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਣ ਜ'ਦਾ ਹੈ। ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸੁਰਤੀਆਂ ਜਨ-ਸਾਧਾਰਨ ਨਾਲ� ਵਧੇਰੇ ਕੋਮਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।  

 (ਸਾਿਹਤ ਸਮਾਜ ਦਾ ਦਰਪਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।) ਿਜਹੜੀ ਵੀ ਘਟਨਾ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨੀਿਵਆ ਂਿਦਖਾ ਕੇ ਉਸਦ ੇਹੌਸਲੇ ਘਟGਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਉਹ 

ਚਾਰੇ ਖੁਰ ਚੁੱ ਕ ਕੇ ਪੈ ਜ'ਦਾ ਹੈ।  

ਇਕ ਹੋਰ ਲੇਖ ‘ਅਗ'ਹ ਵਧੂ ਸਾਿਹਤ’ ਰਾਹ( ਪ�ੀਤਲੜੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਸਬੰਧੀ ਉਸ ਦੀਆ ਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ' ਤ� ਜਾਣ ੂ

ਕਰਵਾਉਣਾ ਅਗ'ਹਵਧੂ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਮੰਨਦਾ ਹੈ।  

 ‘ਕਲਾ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਕਰਤੱਵ’ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਪ�ੀਤਲੜੀ ਅਲੋਚਨਾਤਿਮਕ ਹੋ ਕੇ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਮੀਰ ਸ਼ੁਰੂ ਤ� ਕਲਾ ਦੇ ਿਵਰੋਧੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਿਵਕਟਰ ਿਹਉਗੋਆ ਨੰੂ ਕੈਦ ਕਰਦ,ੇ ਇਬਸਨ' ਨੰੂ ਜਲੀਲ ਕਰਦ ੇਤੇ ਰੈਮਬਰਾਟ' ਨੰੂ ਭੁੱ ਿਖਆਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਲਾ ਅਮੀਰ ਦਾ 

ਿਦਲ ਪਰਚਾਵਾ ਤ ੇਜਨ-ਸਾਧਾਰਨ ਤ� ਬ-ੇਵਾਸਤਾ ਨਹ( ਹੰੁਦੀ ਬਲਿਕ ਇਸ ਤ� ਉਲਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਲਾ ਕੌਮ' ਤੇ ਯੁੱ ਗ' ਦਾ ਜੀਵਨ ਚਿਰੱਤਰ ਹੈ। ਉਸ 

ਅਨੁਸਾਰ ਕਲਾ ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਰਤੱਵ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਮੂਲ ਮੰਤਵ ਨਾਲ ਇੱਕਿਮਕ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਮੰਤਵ ਦੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਧ 

ਤ� ਵੱਧ ਪ�ੇਰਨਾ ਹੈ।  

 ਇਸੇ ਤਰ$' ‘ਿਲਖਾਰੀ ਦਾ ਕਰਤੱਵ ਤ ੇਟੀਚਾ’ ਰਾਹ( ਉਹ ਪੂਰੇ ਲੇਖ ਦਾ ਿਨਚੜੋ ਇੱਕ ਸਤਰ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਜ'ਦਾ ਹੈ। ਕਲਮ ਉਸੇ ਿਲਖਾਰੀ 

ਦੀ ਬ-ੇਅਟਕ ਚਲਦੀ ਰਹੇਗੀ ਿਜਸਨ  ਦੁੱ ਖ'-ਸੱੁਖ' ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਿਲਆ ਹੈ।  

 ‘ਸੱਿਭਆਚਾਰ’ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ 7ਚੇ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ 7ਤਮ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਉਹ ਮਾਕਸਵਾਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਤਿਹਤ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆ9ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਲਖਦਾ ਹੈ— 

7ਚਾ, ਡੂੰ ਘਾ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ 7ਚਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਹੋਵ।ੇ ਇਹ ਿਕਸੇ ਸ਼ਖ਼ਸ ਦ ੇ

ਆਪਣ ੇਵੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ(। ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤ ੇਦੀ ਨ(ਹ ਿਕਸੇ ਮੁਲਕ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾਵਾਰ ਦ ੇਸਾਧਨ ਉਨ$ ' ਦੀ ਮਾਲਕੀ ’ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ 
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ਮੁਲਕ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾਵਾਰ ਧਨ ਿਕਸ ਤਰ$' ਵਰਤੇ ਜ'ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਸ ਮੁਲਕ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਕੰੂਜੀ ਹੈ। ਧਾਰਿਮਕ ਨ ਮ' ਨੰੂ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਕੰੂਜੀ 

ਸਮਝਣਾ ਗੱਡੀ ਿਪੱਛ ੇਘੜੋਾ ਜੋਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇ ਿਬ�ਛ ਦੀਆ ਂਟਾਹਣੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਿਬ�ਛ ਦੀਆਂ ਜੜ$' ਪੈਦਾਵਾਰ ਦ ੇ

ਸਾਧਨ ਅਤ ੇਉਹਨ' ਦੀ ਵਰਤ� ਦਾ ਸਮਾਜੀ ਪ�ਬੰਧ ਹੈ। ਿਮਸਾਲ ਵਜ� ਜੇ ਿਕਸੇ ਮੁਲਕ ਿਵੱਚ ਕਾਿਮਆਂ, ਿਕਸਾਨ' ਅਤੇ ਸਰਮਾਏਦਾਰ' ਦੀਆਂ ਜਮਾਤ' 

ਹੋਣਗੀਆ ਂਤ' ਇਹਨ' ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਵੱਖਰੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਇਹਨ' ਦ ੇਿਗਆਨ ਚ ਕਾਫ਼ੀ ਫ਼ਰਕ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਰ ਇਹਨ' ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ’ਚ ਬਹੁਤ ਫ਼ਰਕ 

ਨਹ( ਪਵੇਗਾ, ਿਕ9ਿਕ ਿਜੰਨੀ ਇੱਕ ਜਮਾਤ ਿਦ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦਬਾਏ ਜਾਣ ਨਾਲ ਨੀਵ( ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਓਨੀ ਹੀ ਦਬਾਉਣ ਵਾਲੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦਬਾਊ 

ਸਾਧਨ' ਨਾਲ ਜੁਿੜਆਂ ਰਿਹਣ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਕਰਕੇ ਨੀਵ( ਰਹੇਗੀ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ�ੀਤਲੜੀ ਿਕਸੇ ਮਹਾਨ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਤੇ ਸਮਾਜ ਸ਼ਾਸਤਰੀ 

ਦੀ ਤਰ$' ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕਤਾ ਦ ੇਆਧਾਰ ’ਤ ੇਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਪੱਛੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਰਿਥਕ ਸੰਬੰਧ' ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰ 

ਜ'ਦਾ ਹੈ- 

            ਧਰਮ 

↑ 

                                                                               ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

↑ 

                                      ਪੈਦਾਵਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨ ਤ ੇਸਬੰਧ 

↑ 

                                    ਆਰਿਥਕਤਾ 

ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਿਸੰਘ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆ ਂਸ'ਝ' ਿਵਚ� ਪੁਿਨਤ ਹੰੁਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਅਤ ੇਚੌੜਾ ਹੰੁਦਾ ਿਗਆਨ ਿਕਹਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਸ'ਝ' ਗੈਰ ਕੁਦਰਤੀ ਜੱਦ-ੋਜਿਹਦ ਗਰਮ'ਦੀਆ ਂਹਨ ਤ' ਮਨੱੁਖਤਾ ਜਮਾਤ' ਿਵੱਚ ਵੰਡੀ ਜ'ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਭਿਵੱਖਵਾਣੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਸਮB ਹੇਠਲੇ ਵਰਗ ਹੱਲਾ ਬੋਲਣਗੇ ਅਤੇ ਿਫਰ ਬ-ੇਜਮਾਤ ਮਨੱੁਖਤਾ ਉਸਰੇਗੀ।  

 ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਨਰਮ ਜ' ਕਠE ਰ ਹੋਣਾ, ਦਇਆਵਾਨ ਜ' ਜ਼ਾਲਮ ਹੋਣਾ ਿਨੱਜੀ ਫੈਸਲੇ ’ਤ ੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ(। ਇਹ 

ਪ�ਚੱਿਲਤ ਸਮਾਜੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਕ ਚੰਗੀ ਜ' ਮੰਦੀ-ਇਹ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਲੋਕ' ਦਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਆਖੀ ਜ'ਦੀ ਹੈ।ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਦ ੇ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਸ਼ਖ਼ਸ ਲਈ ਮਨਪਸੰਦ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਿਮਲਣਾ, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਵਾਲ ਨਹ(, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ 

ਬੁਿਨਆਦੀ ਸ਼ਰਤ ਹੋਵੇ।  

 ‘ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦ'’ ਲੇਖ ਰਾਹ( ਉਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਪੰਜ ਬੁਿਨਆਦੀ ਲੋੜ' ’ਤੇ ਿਟਕਦਾ ਹੈ— 

1. ਖਾਣ, ਪਿਹਨਣ ਤੇ ਸਵੈ ਰੱਿਖਆ ਦੀਆ ਂਕੁਦਰਤੀ ਲੋੜ' ਿਤ�ਪਤਾਣ ਲਈ ਘਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹੋਣ।  

2. ਉਪਰਲੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਿਜਹੜੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਮਨੱੁਖ ਬਣ'ਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਵੱਸ� ਬਾਹਰੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ' ਨਾ 

ਹੋਣ।  

3.ਮਨੱੁਖ ਸਾਹਮਣ ੇ7ਨਤੀ ਦੀ ਇੱਕ ਆਦਰਸ਼ਕ ਤਸਵੀਰ ਬਣਦੀ ਜਾਵੇ। 
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4,ਤਾਲੀਮ।  

5.ਉਹ ਸਮਾਜ ਜੋ 7ਪਰਲੀਆ ਂਲੋੜ' ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹੋਵੇ।  

 ‘ਿਪਆਰ’ ਨਾਮ ਦੇ ਿਨਬੰਧ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਮਨE ਿਵਿਗਆਨੀ ਵ'ਗ ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਦ(ਆ ਂਅਨ ਕ' ਹੀ ਕਲਾਵ' ਹਨ, ਿਜਨ$ ' ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਿਪਆਰ ਛੋਹ ਹੀ ਜਗਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਮੱੁਚਾ ਿਗਆਨ ਿਪਆਰ 

ਕੀਤੇ ਿਬਨ' ਹਾਿਸਲ ਨਹ( ਹੋ ਸਕਦਾ।  

 ਧਰਮ ਸਬੰਧੀ ਕੁਝ ਲੇਖ ‘ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਧ’, ‘ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ’, ‘ਿਹੰਦ-ੂਿਸੱਖ ਭਾਈ –ਭਾਈ’ ਨਾਮ ਹੇਠ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਹਨ। ‘ਮਹਾਤਮਾ 

ਬੁੱ ਧ’ ਲੇਖ ਤਿਹਤ ਪ�ੀਤਲੜੀ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਗੀਤ ਿਕਸੇ ਨ  ਗਾਇਆ ਸੀ ਤ' ਉਹ 

ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਧ ਸੀ। ਬੁੱ ਧ ਧਰਮ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਖੇਤਰ ਦਾ ਇੱਕ ਇਨਕਲਾਬ ਸੀ ਿਜਸ ਿਦਨ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਉਲਝਣ' ਨੰੂ ਿਵਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹ( 

ਸੁਲਝਾਉਣ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਪ�ੀਤਲੜੀ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਯੁੱ ਗ ਬੁੱ ਧ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਤ� ਪਿਹਲ' ਪੂਜਾ ਅਤ ੇ

ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਦਾ ਯੁੱ ਗ ਸੀ।  

 ‘ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ’ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਤੁਕ' ਵਰਤ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸੱਖ' ਨ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵ' 

7ਤੇ ਚਲਿਦਆਂ ਹੀ 1947 ਦ ੇ ਕਿਹਰ' ’ਚ� ਿਨਕਲ ਕੇ ਮੁੜ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਗਰੀਬੀ ਅਤੇ ਦਿਲੱਦਰਤਾ ਨੰੂ ਹਰ ਗੁਨਾਹ ਤ ੇ

ਬਦਅਖ਼ਲਾਕੀ ਦ ੇਸੋਮੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ।  

 ‘ਿਹੰਦ-ੂਿਸੱਖ ਭਾਈ-ਭਾਈ’ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਉਹ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਉਹ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ 

ਗੱਲ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਾਈਡ�ੋਜਨ ਬੰਬ' ਅਤੇ ਐਟਮ ਬੰਬ' ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐਟਮੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਤੀ ਪ�ੀਤਲੜੀ ਬਹੁਤ ਆਸਵੰਦ ਨਜ਼ਰ 

ਆ9ਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਉਹ ‘ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਧ’ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਬੁੱ ਧ ਧਰਮ ਨੰੂ ਮਜ਼$ਬ ਦੇ ਖੇਤਰ ਦਾ ਇਨਕਲਾਬ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, 7ਥੇ ਉਹ ਐਟਮੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਵੀ 

ਮਨੱੁਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਇਨਕਲਾਬੀ ਮੋੜ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪ�ੀਤਲੜੀ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਹੈ ਿਕ ਐਟਮੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਭ ਨਫ਼ਰਤ' ਅਤੇ ਵੈਰ ਿਵਰੋਧ' ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ 

ਦੇਵੇਗੀ। ਉਹ ਤਰਕ ਸਮੇਤ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਐਟਮੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਲੌਤ ਦਾ ਸਮੰੁਦਰ ਹੈ। ਇਹ ਊਰਜਾ ਕਈ ਹੋਰਨ' ਮੁਲਕ' 7ਤੇ ਹੰੁਦੇ ਅੱਿਤਆਚਾਰ' ਨੰੂ 

ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਤਕਨੀਕੀ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ 

ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਈ ਗੱਡੀਆਂ ਕੋਇਲੇ ਦੀਆਂ ਵਰਤਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਹੁਤ ਥੜੋੀ ਯੂਰੇਨੀਅਮ ਦੀ ਧਾਤ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਵਰਤਣ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਕਠE ਰ 

ਹੱਥ' ਿਵੱਚ ਹਨ ਜੋ ਪੁਰਾਣ ੇਕਾਰਖਾਿਨਆ ਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਪਿਰਵਰਤਨ ਨਹ( ਚਾਹੰੁਦ।ੇ ਪ�ੀਤਲੜੀ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਫਟੇ ਹੋਏ ਐਟਮ ਦਾ ਧਮਾਕਾ ਮਨੱੁਖੀ 

ਏਕਤਾ ਐਲਾਨ ਹੈ।  
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